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A htisvéti iinnepek kozeledtével min-
denki mésként késziil6dott. Voltak, akik
ételkiilonlegességek elkészitésén gon-
dolkodtak, masok az tinnepi asztal de-
tojasfestési technikakat probélgattak. A
mivel6dési haz felhivasara sok Gijszészi
lakos az utébbi tevékenységet valasztot-
ta, aminek eredménye a varos kozosségi
terén meg is tekinthetd.

A TOP-5.3.1-16-JN1-2017-00002 “J6
szomszédok - kdzosségfejlesztés a Szol-
noki jarasban” cim projekt keretein be-
lul 2021. aprilis 1-jén Osszegydiltiink,
hogy az tjszaszi Hagyomanyfeltar6 Ko-
z0sség és a Népi Diszitémivészeti Szak-
kor tagjainak kozremtikodésével, ko-
z0sségi teriinket egy tojasfaval gazda-
gitsuk.

Husvétkor a tojasdiszités és a tojasfa
allitdssa nem csupan tradicié, hanem
hasznos id6toltés is. A varosi, kozos to-
jasfa diszités — az el6z6 gondolat men-
tén — az tinnepi késziil6dés mellett a ko-

Husvétt tojasta diszités

z0s élményszerzést és az Osszefogast is
szimbolizélta, mindemellett a régi ha-
gyomanyok is megelevenedtek.

A Németorszagban kialakult szokas,
mely szerint htsvétra a fak agait és a
bokrokat tojasokkal diszitik fel, sok év-
szazados hagyomdnyra tekint vissza,
bar a hagyomany eredete mar a homaly-
ba veszett. Minden bizonnyal azzal hoz-
hato Osszefliggésbe, hogy a tojas a vilag
minden tajan az élet egyik Gsi szimbdlu-
ma.

A tojasokat készitették és felajanlottak:

Csahoczi Ildiké, Czétényi Andrdsné, Do-
bozi Rébert polgirmester, Egyszemélyes Ci-
vil Csoport tagjai, Gintl Emma, Gintl Noel,
Gintl Zoé, Juhdsz Natdlia, Kal6 Istvdnné al-
polgdrmester, Nagy Jdinosné Marika,
Némethné Varga Edit, Népi Diszitomiivé-
szeti Szakkor, Szabé Henrietta, Szabd Johan-
na, Szajké Gyuldiné

Gonda Adrienn

A tartalombol

Tudjunkrélal. ............ ... ... ... .. 2
Felhivas javaslattételre. . . ............... 5
Elkészlilt a kamionparkold . .............. 7
Zolditsink! .. ... 8

Mi Ujsag a civil szervezetek haza tjan? ... 10

Maradjon az 1% Ujszaszon ............. 14
Csipkegyar. ..., 16
Helytorténeti kiallitds . ................. 19
2021 marciusa a kényvtarban ........... 17
Egy pont a listavezeté ellen . ............ 24
Elmaradt dijgtad6 . .................... 25
Elszalasztott lehetdség. . ............... 26
Az akarat megvan, tirelemkell .......... 27

1

u

Lt
Wl
o

Tojasfa diszités
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Tudjunk rolal

Tisztelt Gjszaszi lakosok, kedves barata-
im!

Mércius hénapban még a koronavirus
elleni védekezés hatdrozta meg a min-
dennapokat.

Hetente tobbszor (a legstlyosabb
napokban naponta tobbszor is) at kel-
lett tervezniink intézményeink min-
dennapi miikodését az Gjabb megbe-
tegedések okozta létszamkiesés miatt.

A koronavirus jarvany megjelenése
6ta mindenekfolott intézményeink
(polgarmesteri hivatal, bolcs6de, 6vo-
da, iddsek otthona, f6z8konyhak,
sportcsarnok, mitivel6dési héz és
konyvtar) kozponti el6irdsok szerinti
zavartalan mtikodtetését helyeztiik
mindenek elé, mert meggy&z6désem,
hogy ezzel tudtunk a leginkabb enyhi-
teni a lakossdgra nehezedé terheken.

A mindennapi miikodési feladatok
biztositasan tal figyelmet forditottunk
a kapcsolattartasi nehézségek enyhité-
sére is. Varosi 6vodank egyik csoport-
jdban  kisérleti jelleggel online
szllGiértekezletet szerveztek a peda-
goégusok, mig a Zagyvaparti Otthon
osztalyait allandé mobiltelefonokkal
szereltiik fel. A telefonszdmok:

L.-es osztély: 06 20/314-24-16

II.-es osztaly: 06 20/313-75-01

I1I.-as osztaly: 06 20/313-68-22

Marcius 8-an a néket tinnepeltiik a
Nemzetk6zi Nénapon. Az idei iinnep
is a tavolsagtartas jegyében, javarészt
online valdsulhatott csak meg.

Maércius 15-én egyéni megemléke-
zésre, koszortizasra biztattuk a lakos-
sagot és a civil szervezetek képvisel6it.
A Varoshéaza melletti kopjafas parkban
sokan helyezték el az emlékezés vira-
gait és mécseseit 1848 hosei emlékére.

Marcius 17-én husvéti diszbe 6lto-
z6tt varosunk két bevezetd ttja és a
kopjafas park. A lelkes varosszépit6
onkéntesek munkajat messze foldon
megdicsérték, utdnoztdk, és orszagos
médiumok is felfigyeltek ra. Koszonet
érte az Egyszemélyes Civil Csoport-
nak!

Elkésziilt iskoldnk bemutatkozo, to-
borzé videdja. Egyéb érdekes tartal-
makkal egyiitt megtekinthet6 a Varosi
Mivel6dési Haz Youtube csatornjan.

Marcius 15.

Huasvéti disz
(Fotd: Facebook)

A Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola tanul6i
(Fot6: Facebook)

2

2021 4prilis



ONKORMANYZAT

Ugszaszi HIRADO

Miivel6dési hadzunk és konyvta-
runk az elmalt hénapban is szamtalan
felhivassal, otlettel, online tartalom-
mal fordult a lakossag felé.

Online marcius 15-i megemlékezés,
helytorténeti kiéllitas, helytorténeti sé-
ta, online el6adas a gyégynovények-
r6l, online szinhazi el6adas ajanldja,
jarvanytigyi ttmutato, 1848-as szava-
l6verseny szervezése, ingyenesen el-
vihet6 konyvek kinélata, gélyafigyel6
felhivas alkotéi palyazatra, tojasfa alli-
tds, Magyar Koltészet Napi online
versmondas, tojasfestési tanacsok, ut-
cardl megtekinthet6 kiallitdsok, tara-
zasra csabité online jaték és még sok
minden mas szerepelt a mérciusi kina-
lat kozott.

Erdemes minden korosztalynak fi-
gyelnie kézmftvel6dési intézménye-
ink facebook és Youtube csatornait, hi-
szen a szamtalan lehet&ség kozott biz-
tosan taldl mindenki szamaéra érdekes,
mindségi elfoglaltsdgot.

Csak néhany éve kajakozik, de ko-
moly esélye van a paralimpiai kvétara
varosunk sokak altal ismert lakéjanak,
Pulai Erikdnak. A Szolnoki Sportcent-
rum versenyzéje KL1 parakajak 200
méteren versenyez. A horvatorszagi
edz6tdbor utdn most Szolnokon ké-
sziil, a sport mellett a civil életben is
példat mutat sorstdrsainak. A varos
nevében gratulalok Erikdnak eddig el-
ért sikereihez! Biiszkék vagyunk kitar-
tdsdra, és szivb6l remélem, hogy
egyltt szurkolhatunk majd neki a
2021. augusztus 24 - szeptember 5. ko-
zOtt megrendezésre keriild tokidi
paralimpia versenyeiben!

Régen vart, régota esedékes fejlesz-
tés elsG 1épését tettitk meg ebben a ho-
napban. Uj kozteriileti térfigyel- rend-
szert helyeztiink tizembe Ujszészon. A
koz- és vagyonbiztonsag javitdsanak
egyik fontos eszkdzeként 1j, az eddigi-
ekt6l fiiggetlen, korszerd térfigyels-
rendszer kiépitését tliztiik ki célul. Az
4j halézat els6 elemeinek telepitése
megtortént, beitizemelésiik mar el is
kezd6dott a héten. A most telepitett 9
db kamerét terveim szerint egy éven
beliil tovabbi 10 db fogja kovetni.
2024-ig szeretném 25-30 db-ra névelni a
térfigyel6 kamerak szadmat varosunk-
ban. Az 4j vagyonvédelmi rendszer se-
gitségiinkre lesz a vagyon elleni biin-
cselekmények megel6zésén és felderi-
tésén tal az illegalis hulladékok elha-
gyasanak visszaszoritdsaban is.

Felkeriilt az elsd tojas a tojasfara
(Fot6: Facebook)

" " -~ Py

Miivészi hisvéti tojasok
(Fotd: Juhdsz Andras Nandorné)
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Ujszaszon a htisvéti tinnepek négy
napja alatt is f6tt étel keriilhetett min-
den asztalra.

Nagypénteken, nagyszombaton és
hisvét hétfén valtozatlan nyitva tar-
tassal varta lakosainkat a Bajcsy uti
Népkonyha, mig husvétvasarnap a
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat
tartott ételosztast a Nagy uti
Cinkapanna étteremben. Az ételoszta-
son rdadasul haromféle meniibél lehe-
tett valasztani. A szervezdk szeretettel
vartak mindenkit szdrmazdastél és
anyagi helyzett6l fiiggetlentl.

2021 htsvétja sajnos még a tdvol-
sagtartds, a jarvanyiigyi késziiltség je-
gyében zajlott. Ez taldn mindannyiunk
szaméra a legnehezebb id6szak ebben
az évben, hiszen a koronavirus-jar-
vany harmadik hullimdnak magas
esetszamai mellett a szokasos csaladi -
barati talalkozasok kényszert elha-
lasztdsa megyviseli testi és lelki egészsé-
giinket egyarant.

Az tinnepek négy napja alatt a leg-
tobb {izlet, gydgyszertar is zarva tar-
tott, igy egyediil él6 lakosainknak, a
hatésagi karanténban 1évé csaladok-
nak, de akér az Ujszaszrol elszarma-
zott id6s lakosok hozzétartozéinak is
sziikségiik lehetett olyan halasztast
nem tiir6 segitségre, melyet csak kiilsé
tdmogatok tudtak megoldani.

Magam és harom munkatarsam
ezért onkormanyzati segélyvonalat 1é-
tesitettink a nagypéntektSl hasvét
hétfsig terjed6 tinnepiidészak idejére.

A hutsvéti innepkdr szamomra nem
mult el stlyos veszteség nélkiil. Koz-
vetlen munkatarsaim koziil négyen is
komolyan megbetegedtek a Covid-19
virussal, és sajnos csaladi tragédiat is
hozott szamunkra ez az id6szak.

Magyarorszagon a Covid-19 elleni
vakcinaval beoltottak szama az elmult
napokban meghaladta a 2,5 milli6 f6t.

Ez lehet6vé teszi, hogy szigort biz-
tonsagi szabalyok mellett a Korméany
megtegye az els6 1épéseket a korlato-
zasok fokozatos feloldasa felé.

Ennek megfelel6en:

— a kijérasi tilalom az este 10 és reg-
gel 5 6ra kozotti id6szakra médosul;

— az uizletek reggel 5 6ra és este 21.
30 kozott lehetnek nyitva;

—az uizletek, koztiik a marcius 8. 6ta
zarva tarté tizletek szigorti szabalyok
mentén nyitva lehetnek: atlagosan 10

Husvétvasarnap a Roma Nemzetiségi Onkormanyzat tartott ételosztast
(Fot6: Facebook)

a "_"1':..
q".

Kilenc kamerat telepitettek
(Fot6: Facebook)
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négyzetméterenként 1 vasarlo lehet az
uzletben;

— a szolgaltatasokkal kapcsolatos
ideiglenes védelmi intézkedések meg-
sztinnek, igy kinyithatnak a fodrasza-
tok és a kozmetikak is;

—a vendéglatéhelyeken tovabbra is
csak elvitelre torténd kiszolgalas lehet-
séges, a vendégek csak az ehhez sziik-
séges id6tartamra mehetnek be az ét-
termekbe;

—az iskoldk és az 6vodak a pedago-
gusok oltasat kovetSen, aprilis 19-én
indulhatnak tjra.

A vakcinainfo.gov.hu oldalon mér
tobb mint 3 milli6 840 ezren regisztral-
tak az oltdsra. Az oltasi terv alapjan
majusig  el6relathatéan mindenki
megkaphatja a vakcinat, aki regisztra-
ciéjat mar megtette.

Arra kérek mindenkit, a testet és lel-
ket megterheld korlatozasok ellenére
tovébbra is vigyazzunk egymasra! Az
egészségiigyi szakemberek minden-
hol a vilagon igyekeznek megéllitani
és visszaszoritani a jarvany terjedését.
Minden reményiink megvan arra,
hogy a nyér elejére mérsékelt, mig a
nyar kozepére szinte teljes mértékben
visszatérhessen életiink a kordbban
megszokott keretek kozé.

Ingyenesen védieszkizok a

haztartdsoknak

Tudjunk réla, hogy minden
Ujszaszi lakos jogosult 2 db szdjmaszk
igénylésére haztartasonként. A szdj-
maszkokat téritésmentesen biztositja
onkormanyzatunk minden Gjszaszi la-
kosnak. A véddeszkozok atvehetdk
ugyfélfogadasiidében a polgdrmesteri
hivatal portaszolgalatan.

Ko6z6s most a felel6sségiink a védo-
eszkozok helyes hasznalataban és ab-
ban, hogy akinek tiinetei vannak, ne
menjen kozosségbe, keresse haziorvo-
sat! Kertljiik a zart, nagy forgalm te-
reket, rendezvényeket. Csak halaszt-
hatatlan tigyben menjiink kozosség-
be, és akkor is viseljiink orrot és szajat
eltakar6 maszkot, valamint figyelmez-
tessiink ezek haszndlatdra mdsokat is.

Vigyazzunk egymasra!

Megkoszonve megtisztel§ figyel-
miiket, idvozlettel:

Dobozi Roébert
Ujszasz varos polgarmestere

A koz- és vagyonbiztonsagot javitjak az 4j kamerak
(Fot6: Facebook)

Viseljiink orrot és szajat eltakaré6 maszkot!

Felhivas!

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy a koronavirus jarvanyra tekintettel a
jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében 2020. november 11-t61
a Kormanyhivatal minden tigyfélszolgélatan az tigyintézés

KIZAROLAG ELOZETES IDOPONTFOGLALASSAL
lehetséges.
A Szolnoki Jarasi Hivatal Kormanyablak Osztaly 2.
Ujszaszi Okmanyirodéjaba id6pontot
az alabbi elérhet6ségen lehet foglalni:
Telefon: 06-56/795-950 és 06-56/795-949

Kérjiik szives megértésiiket!

2021. aprilis



ONKORMANYZAT

Uasziszi HIRADO

Polgarmestert hivatal
ugyfélfogadas

Tekintettel a jarvanytigyi helyzetre, kérjiik, hogy az Ujszészi
Polgarmesteri Hivatalt személyesen csak halaszhatatlan eset-
ben és tigyben keressék fel.

Amennyiben az tigy jellege megengedi, az igyintézéshez el-
s6sorban telefont, e-mail kiildést, online fizetési megoldasokat
vagy mas digitalis tigyintézési format vegyenek igénybe.

Amennyiben az tigyintézés csak személyesen valdsithatod
meg, akkor a hivatal épiiletébe belépéskor kotelez6 a kézfertst-
lenités és a labbeli fertStlenitése, tovabba szdjat és orrot eltakard
eszkoz, szajmaszk viselése. Az emeleti irodakban torténé tigyin-
tézéshez regisztracié sziikséges, melyet a portaszolgéalaton kér-
hetnek.

A fent leirtakat a polgarmesteri és a képviseldi fogaddorakra
is alkalmazni kell.

A megtartand6 hazassagkotésnél kizarolag a szertartas veze-
t6je, a hazasuldk, a hdzasuldk tanti, a hdzasuldk sziilei, nagy-
sziilei, a hdzasulok testvérei és a hazasulok gyermekei lehetnek
jelen. A csaladi rendezvényre érkez6k szamara tovéabbra is vo-
natkoznak a kézfertStlenitési és a regisztracids szabalyok,
valamint szajmaszk viselése kotelezd.

A hivatal ugyfélfogadasa: hétf6: 13,00 6rat6l-17,00 éraig,
szerda: 8,00 6rat6l-12,00 éraig, péntek: 8,00 6rat61-10,00 6raig.

Felhivas javaslattételre

Ujszasz varos kitiintetd cimeinek adomanyozasara

Ezﬁtqn hivom fel a tisztelt lakossag figyelmét, hogy az Ujszasz
Varosi Onkormanyzat éltal alapitott Ujszasz Varos Diszpolgéra;
Pro Urbe Ujszasz emlékérem; Ujszasz Véros Sport Dij; Ujszasz
Varos Gazdasagi Dij; Ujszasz Varos Szakmai Dfij; Ujszasz Varos
Kulturélis Dij és Ujszasz Véros Ifju Tehetsége Dij kittintet6 ci-
mekre 2021. majus 15. napjaig adhatjak be javaslatukat irdsban a
cimenként részletezett leiras szerint. A javaslattétel Ujszasz va-
ros polgdrmestere részére személyesen a titkarsagon (5052
Ujszadsz, Szabadsag tér 1), illetve elektronikusan
polgarmester@ujszasz.hu cimre nyujthato be.

A javaslatnak valamennyi esetben tartalmaznia kell a kittin-
tetésre méltonak tartott személy, illetve kozdsség nevét, cimét,
valamint az elismerni kivant tevékenység ismertetését.

A kitiintet6 cimek mindegyike posztumuszként is adoma-
nyozhaté.

Avilagjarvany terjedésének megfékezésére hozott korlatozé
intézkedések miatt a 2020. szeptember 12-i varosnapi rendezvé-
nyeket kénytelenek voltunk elhalasztani. 2020. évi dijazottjaink
részére a kitiintet6 dijak dtadéasat képvisel6-testiiletiink bizony-
talan idére elhalasztotta. A jarvanytigyi helyzet alakulasa a mai
napig sem tette lehet6vé a 2020. évi kitiintets dijak mélto
atadasat, ezért Ujszasz Varos KépviselS-testiilete a kovetkez6
dontést hozta:

A 2020. évi és 2021. évi kitiintetd dijak dtaddsara egyiittesen
2021. szeptember 11-én, Ujszdsz Véaros Napjan keriil sor. Ugy
érezziik, dijazottjaink szdmara ez az esemény — varosunk legna-
gyobb tinnepe — szolgéltathat csak mélté keretet elismerésiik
atvételéhez.

»Ujszasz Varos Diszpolgara” cim

A cim olyan személynek adoményozhato, aki a helyi tarsa-
dalmi életben a varos és lakossaga javara eredményes és sikeres
tevékenységet folytatott, ezzel elnyerve a varos lakossaganak
tiszteletét és megbecsiilését.

»Pro Urbe Ujszasz” emlékérem

Az emlékérem olyan személynek vagy kozosségnek adoma-
nyozhato, aki, illetéleg amely a varos fejlesztésében, a varos po-
litikai és kulturdlis életében, a tudomany, a mfivészetek és az
irodalom, a varosi egészségiigy, oktatas, nevelés, kozmtvel6dés
terén kiemelkedéen eredményes és maradandé munkat
végzett.

»Ujszasz Varos Szakmai Dij”

A szakmai dij olyan személynek vagy kozosségnek adoma-
nyozhatd, aki, illetéleg amely a varosban oktatasi, szocidlis,
egészségligyi tertileten, kozigazgatasban, egyéb mas teriileten,
kimagaslé szakmai teljesitményt nydjtanak, nyajtottak,
munkdjuk elismeréseként.

»Ujszasz Varos Szakmai Dij” adoményozéasanak esetében a
polgarmesteri hivatalnal a koztisztvisel6k vonatkozasdban a
jegyz6, a kozalkalmazottak vonatkozasaban tovabba a vallalko-
z6i jogviszonyban, illetve a Munka Torvénykonyve hatalya ala
tartozok esetében az intézményvezetSk javaslata alapjan a pol-
garmester tesz elGterjesztést. Az intézményvezetSk javaslatuk
megtételéhez kotelesek kikérni a kollektiva véleményét is. A
nem 6nkormanyzati foglalkoztatasban all6 alkalmazottak eseté-
ben minden természetes és jogi személy tehet javaslatot, mely
alapjan a polgarmester tesz elSterjesztést. Az elGterjesztésnek
tartalmaznia kell a dijra mélténak tartott személy nevét, cimét,
valamint a szakmai tevékenység ismertetését, amely teriileten
az elGterjesztett személy olyan teljesitményt nytjtott, hogy
méltonak talaltak a dij elismerésére.

,Ujszész Varos Sport Dij”

A sport dij olyan személynek vagy kdzosségnek adomanyoz-
hato, aki, illetéleg amely a varosban kiemelked6 sportteljesit-
ményt nyajtott. A dij olyan nem tjszaszi vagy Gjszészi szarma-
zast személynek is adhat6, aki a varos sportéletéért kiemelked6
tevékenységet végzett.

,Ujszasz Varos Gazdasagi Dij”

A gazdasagi dij olyan vallalkozéknak, egyéni cégeknek, gaz-
daségi tarsasdgoknak adomanyozhat6, akik, illet6leg amelyek a
varosban kiemelked6en eredményes gazdaséagi tevékenységet
nydjtanak. A palyazat elbirdlasa soran az az egyéni cég, véllal-
kozd, gazdasagi tarsasag elényt élvez, amely gazdasagi tevé-
kenysége sordn a varos és lakossdga javdra eredményes és
sikeres tevékenységet folytatott.

»Ujszasz Varos Kulturalis Dij”

A képvisel6-testiilet ,Ujszasz Véros Kulturalis Dfj” alapitasat
hatarozza el azon természetes személyek, kozosségek, egytitte-
sek szamara aki, vagy amely kiemelkedS tevékenységével
Ujszasz kulturdlis életét gazdagitotta, Ujszasz lakéinak
miivel6dését szolgalta.

,Ujszasz Varos Ifji Tehetsége”

Adij azon 35. életévét be nem toltott természetes személynek
adomanyozhat6, aki a sport, a tudomany, a mtivészetek terén
orszagos vagy nemzetkozi szinten kiemelkedé teljesitményt
nyujtott, a fizikai, illetve a szellemi teljesitmény teriiletén kor-
tarsainak példat mutatott, hozzéjarulva ezzel Ujszasz varos j6
hirnevének oregbitéséhez is.

Kérem, hogy a javaslatokat hozzam eljuttatni sziveskedje-
nek.

Dobozi Rébert
polgarmester
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Elkésziilt a
kamionparkol6 az

Ujszaszi
takarmanykeverd
lzemnél

A kamionok gyakran akadélyoztak a
forgalmat, s6t, balesetveszélyes helyze-
teket is el6idéztek. Evtizedes alma valt
valéra a Zrinyi Gt lakéinak, ugyanis ka-
mionparkol6 épiilt az utcajukban taldl-
hat6 takarménykever6 tizem tertiletén.
Az ide érkezd hatalmas jarmtivek
ugyanis mar hossza évek 6ta zavartak a
koérnyéken lakék nyugalmat, pihené-
sét. Err6l kordbban is beszamoltunk
mar.

— Azt a varosrészt csak azon az egy
aton lehet megkdzeliteni, ahol ez az
iizem taldlhato, és valéban nagy a for-
galom, f6ként arataskor — mondta hir-
portdlunknak Dobozi Rébert polgarmes-
ter.

— A varakoz6 sof6rok sokszor éjsza-
ka is 6rakon &t jarattdk a dizelmotoro-
kat, ami nagy zajjal jart, a szétszort hul-
ladékok pedig mindennapi kényelmet-
lenséget okoztak a Zrinyi, Sélyom,
Fecske és Sas uti, valamint Béke koruti
lakosoknak.

Az 1t szélén parkolé kamionok, az
elfoglalt kocsibejardk és utcsatlakoza-
sok nagyon sokszor akadalyoztdk a for-
galmat, s6t, balesetveszélyes helyzete-
ket idéztek el8.

— Polgarmesterré valasztasom utdn
nem sokkal kezdtem egyeztetést a cég
akkori vezetéségével, a kozelmdaltban
pedig el is késziilt az tizem teriiletén a
tiz kamion egyidejti befogadésara al-
kalmas parkolé.

A varosvezet6tSl megtudtuk, ezt a
beruhdzast az tizem finanszirozta. Az
onkormanyzat pedig onerébdl, soron
te az érintett ttszakasz utpadkéjat,
amelyen akkor mar helyenként fél mé-
teres mélységti nyomvalytikat tapostak
a megrakott teherauték. Ezzel egy id6-
ben ,Vérakozni tilos!”, illetve ,Teher-
autéval megéllni tilos!” tablakat is kihe-
lyeztek a Zrinyi tt Jasz att6l Béke kor-
utig terjedd, stirtin lakott szakaszan.

Czako Nora
nora.czako@mediaworks.hu
Szoljon.hu 2021. 03. 16. 13:55

Farkas Daniel varosiizemeltetés vezetd a parkolot mutatja
(Fot6: Nagy Balazs)

Husveéti Nyuszi
Kedves Ujszisziak!

Az elmalt évi igéreteink szerint ismét
egy meglepetéssel késziiltiink nektek!
Vidamma tettiik a kopjafa korili kis te-
ret. Meglatogathattdtok a nyuszikat,
fotézkodhattatok, sétalgathattatok a jo
id6ben, természetesen az érvényben le-
v6 szabélyok betartasaval. Utjelzé szal-
ma nyuszikat tettiink ki a varosba beve-
zeté utak szélére. Igy a Tél ut sarkara
lany nyuszko, a Hunyadi - Jasz tt talél-

-hai

kozasanal pedig egy fi nyuszké vart
benneteket. Reméltiik, mindez 6romo-
tokre szolgalt.

Nem johetett volna létre ez a megle-
petés, ha Czétényi Andrisné Judit és a csa-
ladja minden tagja nem vette volna ki
részét az elGkészité és megvaldsitd
munkabdl, hogy nyuszi fotézkodé he-
lyet kialakitsanak az Gijszaszi és idelato-
gato gyerekeknek, csaladoknak.

A tojasfa sem lett volna olyan diszes,
ha Ti, az ,egyszemélyesek” nem gyfij-
tottetek volna kifdjt tojasokat, és ha nem
festette volna be Barta Imréné Eszter 6v6
néni és csaladja.

Utjelz6 nyuszik sem lettek volna, ha

Egy fiti nyuszko és egy lany nyuszké koszonti az Ujszaszra érkezdket
(Fot6: Krass6iné Gyure Rozalia)
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Hajdii Gyula és csaladja nem adomanyoz
szalmat, és nem segit nekiink munka-
jukkal azt megépiteni.

Nem lett volna a korbalas szalmanak
nyuszi arcuk, ha Nyolczas Kdrolyné Ani
és Péteriné Beviz Katalin aldott tehetsé-
giikkel nem varazsoltak volna ra nyuszi
arcokat.

Nem lett volna atjelz6 nyuszi az at
sz€élén, ha Dobozi Rdbert polgarmester
nem ajanlotta volna fel a tertiletet a nyu-
szik szdmara.

Nem lett volna SEMMI, ha igéretiin-
ket nem tartjuk be, ha kétkezi ,egysze-
mélyes” munkasok, emberek — kiemelve
Varga Jozsef aktiv munkajat -nem segitet-
tek volna a meglepetés sszeallitasdban.

Tovabbra is szerezziink egymasnak
oromet! Mi készen allunk! Talaljunk ki
lelket megindit6, megvalésithatd, embe-
reket 6sszehozd és csoportépité dolgo-
kat a varos, a kornyezet szamara.

Vigyazzunk egymasra! Tartsuk be a
szabalyokat, el6irasokat! Hasznéljuk a
védbeszkozoket, szdjmaszkot, figyel-
junk a tavolsagtartasra, és oltakozzunk!

Maradjunk meg Ujszasz lakossagaval
egységben, egymast segitve, egymast el-
fogadva, szeretve.

Az Egyszemélyes Civil Csoport nevé-
ben:

Krasso6iné Gyiire Rozalia Margit

/.0lditsunk! — De

ugy, hogy annak
értelme is legyen

‘fan értelme, és tényleges haszna a lassan
magunk mogott hagyott tiamogatési ciklus-
ban bevezetett kotelezd zolditésnek? Csak
kellemetlen nytig, vagy valami jonak a
kezdete, ami tényleg fenntarthatobba teszi
a mezbgazdasagi termelést? Erdemes-e
odafigyelni, hogy miként z6lditsiink, vagy
elég, ha teljesitjitk a jogszabalyban el6irt
minimumokat?

Az Agroférum februdri lapszamaban és
honlapjan indul6é, ZOLDITO cimet visels,
Gj rovatomban ezekre a kérdésekre keres-
siik a valaszokat, s6t még messzebbre is
megyiink. Szamos j6 példat bemutatva, az
okokat és Osszefliggéseket megvildgitva
probaljuk bebizonyitani, hogy a zoldités
nem csak egy kotelezd, kedvezétlen elem,
és ha gazdasagilag nem is minden esetben
hoz kozvetlen hasznot, az alkalmazasaval
lehivhaté tdmogatasi 6sszeg mellett sza-
mos elénye lehet, amivel gyermekeink,

Py

unokaink jovéjét biztosithatjuk.

Sokan fényképezkedtek nyusziként
(Fot6: Juhdsz Nandor Andrasné)

A részsikerek megrannak, de
e nemt elég

Emlékszem, hogy mekkora felhdboro-
das volt, amikor j6 néhdny éve megszel-
16ztették, hogy a teriiletalapt tAmogatas
mellett megjelenik a zoldités rendszere is.
Amikor az otlet felvet6dott, még sokkal
markénsabb zold gondolatok és célok fo-
galmazodtak meg a szabalyozastervezet-
ben, amiken aztan a jogalkoték draszti-
kusan finomitottak. A célok papirra vetve
megmaradtak, &m azok hatékony eléré-
sére az elmult években megismert zoldi-
tés nem, vagy csak részben volt alkalmas.
Kedvez6 eredmény, hogy lathatéan elter-
jedt néhany kultirnévény, amely pozitiv
hatassal birt mind a talaj, mind a hasznos

rovarok, igy példaul a méhek, mind a
vad- és védett gerinces allatfajok egy ré-
szére is. Ilyen tobbek kozott a mustar, a
facélia és szamos zolditési keverék. Em-
Iékszem, hogy az orszdgban szamos he-
lyen csodélkoztak a mez&gazdasaggal
nem foglalkozok, amikor lildba borult
egy-egy tabla, hiszen azel6tt nem is lattak
hasonlét. Taldlgattak, hogy milehet az, és
lassacskdn  olyan ismertté valt a
mézont6fli, mint a repce, a napraforgd
vagy a kukorica.

A részsikerek ellenére azonban a zoldi-
tés jelen forméjadban nem minden szem-
pontbdl valtotta be a hozza f(izott remé-
nyeket, aminek egyik oka az, hogy termel6i
oldalrdl - valljuk be, részben valéban jogo-
san — csak a kotelez6en bevezetett rosszat
lattak a gazdalkodok. Bonyolultabb lett a
vetésszerkezet, 1Gj novényekkel kellett

A csatornak, patakok, kisebb vizfolyasok kival6 élGhelyet nydjtanak — ha elég van
beldliik. Ezeknél is érdemes a valtozatossagra, a természetességre torekedni a
kedvezé szegélyhatas elérése érdekében (Fotd: Gribek Déniel)
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megismerkedni, a teriilet egy része kiesett
az intenziv termelésbdl. Uj kihivasokkal is
szembe kellett nézni, gondolhatunk akéar a
zolditett teriiletek elgyomosodaséra. Igy
aztan a rendszer részben kontra produktiv
lett. Sokan inkdbb a széjatermesztést va-
lasztottak a tudatos, a természet szamara
tényleg hatékony zoldités helyett. Marad-
tak a nagytablas monokultarak, példaul a
nagy tertileten elvetett lucerna. De a facélia
és a mustar is tobb tiz hektaros tablakon ka-
pott helyett, ami a vetéskor és a novény le-
keriilésekor, beforgatasakor is kultarsiva-
tagot eredményezett.

Azt tapasztalatom, azt érzem, és azt
gondolom, hogy a legfontosabb maradt el
a zoldités bevezetésekor. Az, hogy tényle-
gesen elmagyarazzék a gazdalkoddknak,
hogy miért sziikséges, miért j6, és miként
érdemes azt tigy csindlni, hogy ne csak az
évenkénti utalds legyen az egyetlen pozi-
tiv eredménye, még ha a jotékony hoza-
dék nem is mindig pénzben mérhetd. Itt
nem arra gondolok, hogy miként kell
megfelelni a szabélyoknak, hogyan kell
teljesiteni az el6irtakat, mert arrél lassan-
ként elegend6 informacié latott napvila-
got, és a foldhasznaldk is beletanultak az
évek soran. A zoldités mitkodik, a
tdmogatdsok érkeznek, de valami mégis
hianyzik.

Kozépponthan a biodiverzitas

A zoldités harom kovetelménye jo
alap. A noévénytermesztés diverzifikalasa
minden szempontbdl hasznos, az dlland6
gyepteriilet fenntartasa szintén kedvezs,
de mindezek koziil messze kiemelkedik a
bioldégiai sokféleséget tamogato teriiletek
kialakitasa. A zoldités célja egyetlen szo6-
val a kornyezetvédelem. Ezen belill a ta-
laj- és a vizvédelem, a biodiverzitas meg-
6rzése, a fenntarthatésag novelése a leg-
fontosabb szempont. Hossztitdvon és leg-
hatékonyabban ezek mindegyikét a sze-
gélyek, fasorok, sovények, parlagon ha-
gyott tertiletek szolgaljdk. Nem nehéz
megérteni, hogy egy szdjatabla — legyen
az akar bio — mennyivel kevesebb részcél-
nak felel meg a kérnyezetvédelem szem-
pontjabdl, mint egy vadviragokkal, bo-
gy6s cserjékkel, fészkeld helyet biztosito
fakkal tarkitott szegély. A diverzitas és az
allandé6sag kiemelkedd. A széja a talajnak
jot tesz, de milyen egyéb hozadéka van a
fenntarthatosag szempontjabol?

Februarban dtjara indulé ZOLDITO
sorozatunk egyes gazdalkodékban akar
kellemetlen érzéseket is kelthet, mert a
termelSk egy része gy érezheti, hogy a
sajat teriiletén igenis azt csinalhat, amit
akar, és a gazdasagi hasznanak barmilyen
esetleges csokkentésében csak a negati-
vumokat latja. Ez alapvet6en igaz és jo-
gosis. De a mez6gazdasagi termelésnek —
ahogy minden mas tevékenységnek —,
muszdj kilépnie a komfortz6nabdl, ha a
kovetkez6 generaciok szamara is szeret-
nének megfelel, élvezhetd, élhets boly-
g6t atadni. Aldozat nélkiil pedig nem le-
het lelassitani, és ami még fontosabb,

P

jol latszik, hogy alig van megfelel6 élGhely a legtobb allatfaj szamara. Tobb
szegélyre, fasorra lenne sziikség. Nem szivesen lennék itt facan, mezei nyil vagy
fogoly a téli idészakban (Foté: Gribek Daniel)

Nem mindegy, hogy a keverékekben milyen novényeket alkalmazunk. A vad és mas
fajok szamara a valtozatossag mellett az allandé6sag is fontos. A cél, hogy mindig
legyen bivohely és taplalékforras a teriileten (Foté: Gribek Daniel)

megdéllitani vagy megforditani a kedve-
z6tlen folyamatokat, amiben — 6szintének
kell lenniink — a mezégazdasagnak is 6ri-
asi szerepe van. A zoldités tehat onmaga-
ban nem rossz, de el kellene érni, hogy az
tényleg hatékony legyen, hogy az a
legjobban szolgalja a fenntarthatdsagi,
kornyezetvédelmi célokat.

Ehhez azonban szitkséges a termel6k
ismereteinek bovitése ebbdl a szempont-
bolis. Ha a gazdéalkodé nem tudja, milyen
hatékony megoldésokkal szolgalhatja pél-
daul a biodiverzitds novelését, ne is var-
juk, hogy tobb legyen a fogoly, az énekes-
madér, b&vebb a szamukra élelmet nyjtd
rovarfauna. A kedvezétlen folyamatok
ugyanis mindaddig tovabb zajlanak, amig
nem a megfelel6 valaszokat adjuk ra.

Az elmult 100 évben jelentdsen meg-
valtozott a mezdgazdasag. A tablak mére-
te, a kijuttatott névényvédo szerek és mi-
tragyak mennyisége drasztikusan emelke-
dett, vetésszerkezetiink rendkiviil egysi-
kava vilt, jellemzéen kukoricaval, baza-
val, arpaval, napraforgéval és repcével. A
tavaszi vetésti novények elterjedésével
megdobbentéen nagy teriiletek véltak
kultarsivatagga a természet szamdra. Akar
tobb szaz hektaros tablak is allhatnak ho-
napokon keresztiil barnan, taplalékot és
btavéhelyet nem nytjtva, az eréziét segit-
ve. Mindez még ijesztébbnek hat, ha tud-
juk, hogy az Eurépai Uni6 teriiletének
mintegy fele 4ll mez6gazdasagi mtvelés
alatt.

2021 aprilis
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Tudds nélkiil nincs hatékony 0ldités

Nagyon fontos lenne, hogy a gazdalkoddk ténylegesen ma-
gukénak érezzék a meghatérozott célokat. Lényeges, hogy a ter-
mel6k ne csak nytignek lassék a zolditést, és azt ne csak a jogsza-
balyok szerinti minimummal pipéljak ki. Szintén kiemelt célnak
kell lennie, hogy a teriiletet hasznalok ne csak a potencialis
gyomveszElyt 1dssdk egy-egy szegélyben, egy pipacsos ttszél-
ben, a vadkart egy mezei nytl vagy egy fogolycsalad megpillan-
tdsaban. A biodiverzitas az egyik kulcsa a fenntarthatésagnak,
ami nélkil hidba 6rizzitk meg a talaj allapotat, a vizek tisztasa-
gat. A fenntarthaté6 mez6gazdasag val6jaban csak a részcélok
egylittes elérésével lehet ténylegesen fenntarthato.

Hogyan lehetséges mindez? Ebben prébalunk segitséget
nydjtani most indulé ZOLDITO rovatunkkal, hogy ravilagit-
sunk, mik a valéban hatékony megolddsok, milyen elemeket ér-
demes beépiteni a gazdalkodasba, hogy a zolditésnek tényleg
legyen értelme. Szeretnénk segiteni az arra fogékony termel&k-
nek, hogy ismereteiket, lataismodjukat szélesitve hatékonyak le-
gyenek. Mindehhez ismerni kell szamos éllatfaj igényét, szoka-
sat. Tudni kell a buktatokat, a kockdzatokat, amik persze kisérik
a zolditést — legyen sz6 vadkarrol, gyomokrdl, a bevétel esetle-
ges részbeni kiesésérdl. De szeretnénk felhivni a figyelmet a
gazdasagi elényokre is. Fontos, hogy a zoldités megtervezése-
kor el6szor a célokat tlizziik ki, azok eléréséhez minél tobb in-
formaciét begyfijtsiink, és a megtervezett technikat be is épitsiik
a gyakorlatba. Ha példaul a fogolypopulaciénak kedveznénk,
nem elég néhany tablara j6 magkeveréket vetni, a szegélyhatas
ugyanis sokkal fontosabb. Ismerni kell az él6hely fejlesztés gya-
korlati tapasztalatait, hogy a fajok igényeihez szabhassuk a
megoldasokat. Ha ezt ugyanis forditva csindljuk, maris a
hatékonysagbdl vettiink el. Ha pedig mar tgyis muszaj — vagy
szinte muszaj — zolditeni, akkor nem jobb, ha azt hatékonyan,
tényleg a célok elérése érdekében, tudatosan tesszitk?

A j6 zoldités szamos kihivassal jar egyiitt, amikre azonban
odafigyeléssel, megfelel6 technolégiaval valasz adhat6. Mindez
persze jelenthet valamennyi plusz munkat, koltséget és némi al-
dozatot is, amiknek haszna kozvetleniil nem biztos, hogy min-
den esetben megjelenik a pénztarcaban. De az tényként kije-
lenthet6, hogy minden ilyen iranya eréfeszités a jovébe fekte-
tett id6 és energia, ami hosszitavon sokszorosan meg fog tériil-
ni. Ebben szeretnénk segiteni olvasdinknak —, de leginkabb uno-
kainknak.

#701dit6

https://www.facebook.com/agroforumszaklap/?__cft_ %5b0
%5d =AZUEE64H614QHkK7Zu2QXbdOV93iH-izprdZRrDEJKR
Shl7011U089-X-p3dAOtBS8YDH7fjirZbyQ1gl6YdkoF3x_eXU
W5jAT-SrSavABOelafxlhjkyOx-rho0BwM4jteN-_JHcVNykt1y9f
M3NV3qx8-_klldhxaY70ooJhuujnwé&__tn__=kK-y-R

Gribek Daniel
Agroférum
www.agroforum.hu/zoldito

Vadelutés

Felhivjuk a tisztelt gépjarmtivezetSk figyelmét, hogy a tavasz
kozeledtével az eddigi évekhez hasonléan varhatéan megné a
kozutakon az 6zekkel valé taldlkozasok lehet6sége. Kériink
minden kozleked6t, hogy erre valé tekintettel a marcius-aprilis

Marcius 15.

A FIDESZ Ujszészi Alapszervezete a jarvanyiigyi szabalyokat
betartva hajtott fejet a marciusi ifjak emléke elstt

Mi ujsag a civil szervezetek haza
tajan?

... tettiik fel a kérdést. Mint az az alabbi irdsokban olvashato,
nem mindenhol allt meg az élet, még akkor sem, hogy ha a virus
szinte lehetetlenné teszi a személyes talalkozast. A szervezetek
nem tudnak tervezni, mert bizonytalan a jov6. Maszkban éne-
kelni — tdncolni nem lehet. Még ha lehetne is, de hol? A
szabadtéri probakhoz még htivos az idé.

Az Aranyifjak Nyngdijas Kinb hirei

Sajnos, az eltelt id6szak megszoritasai ranyomtak bélyegiiket
az egész csoportra. Megvéltozott az életviteliink, a virus
mindenkit bezart.

Utols6 dsszejoveteliink 2020. oktéber 14-én volt, ahol htiszan
jelentiink meg. Eljott kozénk Kaldné Sajben Eva alpolgarmester
és Kovesdiné Kdszegi Erika. A téma a covid-jarvany kortil forgott.
A csomagolt kekszen kiviil a tagoknak szajmaszkot is osztot-
tunk, melynek bemutattam helyes hasznélatat. Sz6 esett a kéz-
és a lakasfert6tlenités fontossdgarol, a megel6zés lehet6ségeirdl.
Tagjaink 80 %-a — akik kérte - mar megkapta a védoltast.

A kapcsolattartas csak telefonon keresztiil torténik. Igy ko-
szOntottem a sziiletés- és névnaposokat, de nem tudtuk eltavo-
zott tagtarsainkat méltoképpen elbtcstztatni. Gonda Adrienn, a
miivel6dési haz vezetGje is minden hénapban felhivott, és ér-
dekl6détt a csoportunkrdl, annak hangulatarél. Sok pozitiv

honapokban ~ nappal is a megszokottndl ~dvatosabban | gologrél nem tudtam beszamolni, de jol esett az érdeklsdése.
kozlfeked]enek. Mindenkinek tiirelmet és bizakodast kivanok. Egyszer vége
Tisztelettel: lesz ennek a jarvanyos id6szaknak, és Gjra viddman tudunk be-

szélgetni egymdssal.
Dr. Agotai Ede

Boldoghazi Vadasztarsasag Szekera Palné és To6th Laszloné

elndk klubvezetSk
10 2021. 4prilis



CIVIL FORUM

Uasziszi HIRADO

Sorstarsi tajékoztato

Tébb mint egy éve, hogy a COVID vildgjarvany hatdrozza meg mindennapi
életiinket és varhatéan még j6 ideig meg is fogja hatarozni. Eddig is tudtuk,
hogy az élet nem habostorta, idénként nem tudjuk elkeriilni a negativ vagy tra-
gikus torténéseket sem. Mindannyiunknak kellemetlen ez az allapot, de csak
Osszefogdssal és az érvényben 1évé jogszabalyok betartdsaval tudjuk
mérsékelni.

Nehéz tartani a kapcsolatot a tobb, mint 110 tagot szamlalé mozgassérilt
csoport tagjaival. Hidnyoznak a havonkénti 6sszejovetelek, a k6zos beszélge-
tések, és azon informacidk ataddsa, melyek segitséget jelenthetnek egy-egy el-
latasi forma, vagy szolgaltatas igénybevételében.

A mozgaskorlatozott emberek életét érint6 szamos jogszabdly valtozott
2021. januér 1-jétdl. Az év eleji jogszabalymoédositasok legjobban vart Gj szaba-
lya a keresetkorlat megsziintetése.

Mivel nem mindenki rendelkezik internet elérési lehetdséggel, igy néhéany,
de hasznos informaciéval szeretnék szolgalni.

Rokkantsagi és rehabilitaciés ellatas

A rokkantsagi és rehabilitacios ellatasok osszegének alapjaul szolgédlé havi
atlagjovedelem meghatdrozdsdnak pontositdsa miatt 2021. januar 1-jétdl kér-
hetik a foly6sitott Osszeg feliilvizsgélatat azok a jogosultak, akiknek ellatasat a
rehabilitaci6s hatdsag 2016. majus 1-jét kovetSen havi atlagjovedelem hianya-
ban az alapdsszeget figyelembe véve allapitottak meg. A feliilvizsgalatot for-
mai megkotés nélkiil megfogalmazott levélben lehet benytjtani a rehabilitaci-
6s hatésaghoz. (erre a célra kiilon formanyomtatvany nem késziilt) A kérel-
mek elkiildésére 2021. december 31-ig van m6d, melyet az eredeti ellatast meg-
allapit6 korméanyhivatalhoz, vagy a lakéhely szerint illetékes kormanyhivatal-
hoz kell eljuttatni. A feliilvizsgélatot a havi atlagjovedelem pontosabb megha-
tdrozésa teszi lehet6vé, ezt az 1Gj szabalyt alkalmazva, ha a havi 4tlagkereset
kiszdmithatd, és az a kérelmez6 részére kedvezdbb ellatast eredményez, akkor
a hatésag ezt a magasabb 0sszeget allapitja meg.

Jogszabaly: 2011. évi CXCI. torvény a megvaltozott munkaképességii sze-
mélyek ellatasairdl és egyes torvények médositasarol

Hosszabb lett a jotallasi id6 — egyes kerekesszékekre mar 3 év garancia jar.

2021. januar 1-jét kdvetSen vasarolt, legalabb 1 év kihordasi idejti gyogy-
aszati segédeszkozokre és a 10.000 Ft eladasi ar feletti tartozékokra a kotelez6
garancia idStartama az aldbbiak szerint, sdivosan emelkedik:

10.000 — 100.000 Ft kozti eladési ar esetén az eszkoz dtadasat kovets 1 év a

garancia
100.000 - 250.000 Ft kozti eladasi ar esetén az eszkoz atadasat kovetd 2 év a
garancia

250.000 Ft eladasi ar felett az eszk6zok atadasat kdvetd 3 év garanciat kell
biztositani.

A recepttel kivaltott, tehat tb timogatott gyogyaszati segédeszkozok vasar-
lasa esetén nem az tizletben fizetett 6sszeget kell figyelembe venni, hanem az
eszkoz teljes arat, azaz a téritési dij és a tb tdmogatas egytittes 6sszegét. Tehata
tb timogatas alapjaul kozzétett ar szerint alakul a garancias id6. A tamogatas
alapjaul szolgald ar a vasarlas soran kidllitott nyugtan szerepel, de az egészség-
biztosité http://sejk.oep.hu/ oldalan elérhet6 adatbazisdban is megkereshetd.

Parkolasi igazolvanyra 2021. jalius 1-t61 hatalyos szabéalyozés

A kormanyhivatal az igazolvany hatalyanak lejarta el6tt 90 nappal értesiti
az iigyfelet az igazolvany érvényességi idejének lejaratarol és arrél, hogy ha a
jogosultsaga tovabbra is fennall, kezdeményezheti az igazolvany meghosszab-
bitasat. A korméanyhivatal az értesitést elektronikus tton kiildi el — a jogsza-
balyban meghatarozott elektronikus kapcsolattartas szabalyai szerint — ha az
tigyfél rendelkezik hivatalos elérhet6ségnek minésiil6 tarhellyel.

Tegytink meg mindent testi-lelki egészségiink megérzése érdekében!

Boldogtalansaghoz vezet, ha folyton arra fékuszalunk, ami rossz. A nehéz
napokon is talaljunk olyan tevékenységet, elfoglaltsagot, ami teljesen lekot
minket. Tart6zkodjunk minél tébbet a szabad levegén, csodaljuk meg az ébre-
do természetet, sétaljunk a Zagyva folyd partjan, szépitsitk kornyezetiinket,
vagy vegyiik el6 azt a konyvet, amit eddig idShidny miatt nem volt lehet6sé-
gink elolvasni. A lehetéségek tarhaza ett6l bévebb, csak néhany dolgot
soroltam fel.

Nagyon j6 egészséget kivanok mindenkinek!

Farkas Jézsefné
csoportvezets

Kertbarat hirek

A tavasz érkezte meghozta a kertjeinkbe a ten-
nival6kat. Ha kimegytink a kertbe, érezziik a fold
semmihez sem hasonlithat¢ illatat. Ilyenkor meg-
jon az embernek is a j6 kedve munka koézben.

A télen gondosan megtervezett tavaszi tenni-
val6kat most valéra lehet valtani. Igaz a szélas-
mondas, miszerint ,ki mint vet, Ggy arat.”

Korulottiink egyre hangosabb a madardal,
amelyet mar oly régen vartunk, de sajnos egyre
kevesebben vannak.

Nézziik, mi a teend§ a kertjeinkben!

Ebben a hénapban mar mindent el lehet vete-
ményezni. Ne sajndljunk el6venni egy guriga zsi-
nort, és a sorokat kittizni, mert a szemnek is gyo-
nyorkodtetd, ha kikelnek a magok, és szép egye-
nes sorok vannak.

Mehet a foldbe sargarépa, zoldség, retek, bor-
s6, hagyma, és még sorolhatnam tovabb is.

Ilyenkor lehet gytimoélcsfékat, sz616vesszot és
malnat telepiteni. Figyeljiink oda permetezéskor
a szorgos méhek munkajara is. Ne permetezziink
ész nélkul!

Kedves kertbaratok, remélem, hamarosan is-
mét 6ssze tudunk jonni. Gondolom, tobben meg-
kaptdk mér a véddoltast, és ennek a jarvanynak
egyszer vége lesz. Eljon majd az id6, hogy Gjra vi-
damak lesziink, és minden a régi lesz, vagy még
jobb.

A kerti munkahoz mindenkinek erét, egészsé-
get és jo pohar bort kivanok!

Ne feledkezziink meg az unokékrol! Vigyiik ki
Oket a kertbe, és mutassuk meg nekik, hogy mit
hogyan kell gondozni. Az utanpétlasra nagyon
nagy sziikség van, mert egyre kevesebben miive-
lik a kertjiiket. Nincs annal szebb, nincs annal
jobb, mint mikor a kertbe kimegyek, és a magam
iiltette névényekbdl 6ssze tudok szedni egy jo ki-
adés ebédre valét, legyen az akéar paprikés
krumpli friss salataval.

Joo Albert

Jarvanyiigyi tajakoztato
horgaszoknak

Tisztelt Horgasztarsak!

A jarvanytigyi helyzet miatt az idei évi hor-
gaszengedély forgalmazas jelentdsen eltér a ko-
rabbi években megszokott6l. A forgalmazas me-
netérél (el6zetes egyeztetést koveté netbanki
vagy banki pénztari befizetés alapjan torténd
jegykiadéssal) kordbban mér kiildtiink tajékozta-
tast tagjainknak. A februar hénapban megtartott
jegykiadasi napokat ezért meg sem hirdettiik a
nyilvanossag felé.

Marcius hénapban mar meghirdetett id§pon-
tokat terveztiink kozreadni, de a jarvany 3. hulla-
ma koézbeszolt.

A jarvanyhelyzet miatt a kévetkezd 2 hétben
jegyforgalmazasi idépontot nem hirdetiink meg.
A beérkez6 igényeket azonban valtozatlanul fo-

gadjuk, feldolgozzuk, és a Dbefizetéshez
sziikséges adatokat megadjuk.
Kérjiitk horgasztarsaink szives ttirelmét,

ugyanis az idei évi forgalmazas és jegyigénylés
jelentésen meghalad minden varakozast.

2021. aprilis
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A MOHOSZ teriileti szovetsége éltal
biztositott els6 koros dllami jegy keretiink
elfogyott a nagyszamu igény és jegyval-
tds miatt. Hamarosan Gjabb allami jegy-
csomagot kapunk.

Tajékoztatasként néhany adat az el-
mult hetek jegyforgalmazasi adatairol:

fogasi naplék leadasa: 158 db (97%-os
leadés)

rogzitett és feldolgozott naplék: 158 db
+ 18 db kiilsés (tavalyi évben mashol val-
tott naplok, idei évi tervezett tagsdg
valtassal)

a leadott naplok koziil csupan 1 db
volt nem Osszesitett (az illeté az idei év-
ben emelt aron tud éllami jegyet valtani).

Idei évi valtas adatai:

125 f6 igényl6 szamara horgaszok-
many egyeztetés megtortént

koziiliik 109 £6 be is fizetett

2 f6 horgaszvizsgara kotelezett

kiadott 2021. évi okmanyok szdma: 109
db

14 £6t61 a befizetés beérkezését varjuk

igénylés nyoman visszajelzésiinkre
var: 5 f6.

Az idei évi igénylés idGaranyosan
36%-kal haladja meg a tavalyi évit!

A holtagra egyel6re Gj belép6t nem fo-
gadunk a tavalyi nagy szamu jelentkezés
és belépés miatt. A vezet6ség az idei évi
jegyforgalmazas nyoman marcius végére
tervezte, hogy meghatarozza azokat a ke-
reteket, amely utan az idei évben Gj belé-
pok szdmara tud éves engedélyt
biztositani.

Jarvanyiigyi korlatozasok

A MOHOSZ altal kozzétett jarvany-
igyi tdjékoztatéban meghatarozott f6bb
szabalyok koziil az alabbiakra hivjuk fel a
figyelmet:

A sporthorgaszat a 2021. marcius
8-marcius 22-ig terjed6 idészakban egye-
dul vagy ugyanazon haztartasban él6k-
kel kozosen folytathatd, azzal, hogy ma-
soktol legalabb 1,5 méter tavolsagot kell
tartani. A horgaszat soran - a beltertiletek
kivételével - nem kell a maszkot viselni.

A horgészat, mint szabadid6s sportte-
vékenység alapvets feltételeinek biztosi-
tasa kozfeladat, ezért tzleten kiviili
iigyintézés lehetséges.

Este 8 ora és reggel 5 6ra kozotti id6-
ben az éjszakai horgaszat altalanosan
nem engedélyezett (nagyon kevés kivé-
teltdl eltekintve).

A részletes eljarasrendi tdjékoztato el-
érhet6 a MOHOSZ internetes oldalan
vagy a HORINFO portalra belépve.

Kérem a tajékoztatas szives elfogada-
sat.

A Vezet6ség nevében, iidvozlettel:

ifj. Pap Gabor
titkar

et Alap,
8

Viszds;

Az 1ddsekért Alapitvany
hirei

Az Id6sekért Alapitvany programja-
ul tlizte ki, hogy negyedévente ven-
dégvarassal és apré ajandékkal ko-
szonti a névnapjukat tinnepléket. A
harom &polési osztalyon kiilon-kiilén
tartottuk meg a rendezvényt, ahol la-
ko és dolgoz6 egyiitt lett felkdszontve.
Veronikik, Piroskdk, Juliannik, Zsuzsan-
nik és mindazok, akik januart6l marci-
usig tartottdk a névnapjukat, egyiitt
fogyaszthattdk el a konyha altal készi-
tett siteményeket, és vették 4t az ajan-
dékukat, mely egy bogre és egy kis
csokoladé volt.

Smart televiziét vasaroltunk a Il-es
osztalyra, igy az alapitvany jévoltabol
mar az intézmény minden osztalya-
nak kozosségi tere fel lett szerelve
ilyen eszkozzel. Az okos televiziok le-
het6séget adnak arra, hogy az
interneten keresztiill megtekintstink

Minden iinnepelt bogrét
és csokoladét kapott

régi magyar filmeket, tajékoz6djunk
az intézményen kiviili eseményekrdl,
meghallgassuk az online misét, és
megnézegessiik a rendezvényeinken
késziilt képeket.

Alapitvanyunk minden munkaja a
Zagyvaparti Id6sek Otthondban lakéd
elldtottak életmindségének javitasat
szolgélja. Terveink megval6sitdsdhoz
tovabbra is haldsan koszoniink min-
den tdmogatést.

Szamlaszamunk:
70300053-10016587 Takarékbank Zrt.

Adészamunk: 18833197-1-16

Kerepesiné Bajor Zsuzsanna

kuratorium elnok
tel.: 70/611-6720

Névnaposok koszontése
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Az EN IS V. AGYOK! Mozgdssériilt
Generdcidk Erdekvédelmi Egyesiilete elkezdte
s0cidlis tevékenységet fogyatékossagiigyre
specializdlodya

Egyesi'ﬂetﬁnk az Ujszész, Iskola at 8. szam alatti telephelyén
2020. szeptember 7-én akkreditaltatta a programot, ezzel lehet6-
séget teremtve arra, hogy megvaltozott munkaképességi helyi
lakosokat bértamogatas igénybevételével foglalkoztathasson. Je-
lenleg 2 f6 Gjszaszi lakos all az egyesiilet alkalmazasaban. Napi 4
6raban dolgoznak.

Az els6 nyilvanos program 2020 augusztusaban zajlott ,Sok-
szini Hétvége” cimmel. Az egész napos rendezvényen
bogracsolés, csapatverseny, fotopalyazat kiallitas és kézmitives
foglalkozas volt. A programon 52 f6 vett részt, kozulik 17
Gjszészi lakos.

Tovabbra is varjuk azon helyi lakosok jelentkezését, akik
igénybe szeretnék venni fizikoterapias kezeléseinket.

Jelentkezés a +3630/475-3660-as telefonszamon.

Fogyatékossaggal kapcsolatos tigyekben érdeklédni szemé-
lyesen az Iskola 1t 8. szam alatti irodankban hétf&tél csiitorto-
kig, 9-13 oéraig, valamint e-mailben az
egyesulet@enisvagyok.hu e-mail cimen lehet.

Az egyesiilet munkatarsai 2021 évre dsszeéllitottak egy éves
programtervet, tobb helyi szervezet, intézmény, klub bevonasa-
val. A virushelyzet enyhiilése utdn a programok megvaldsitasi
id6szaka kovetkezik. A programok egy részét az Iskola at 8.
szam alatt tartjuk meg. A nagy kozosségi terem berendezése fo-
lyamatban van, terveink szerint aprilisban hasznalatba vehetik
az érdekl6ddk. .

Erzékenyité programsorozatunkkal Ujszasz véros tobb in-
tézményébe szeretnénk ellatogatni. A tréninget tapasztalati
szakértd kollégaink vezetik. . B

A helyi igényekre alapozva Ujszasz Varosi Onkormanyzat-
nak koszonhet6en lehetdségek kapott az egyesiilet 8-10 f6 meg-
véaltozott munkaképességii személy foglalkoztatdsara a Ddzsa
Gyorgy uti szakkozépiskola teriiletén 1év6 régi tanmtihely egy
részében. A feldjitasi, akadalymentesitési munkalatokat 2020
decemberében elkezdték, a munkalatok jelenleg is zajlanak.

Varjuk azon helyi véllalkozdk, lakosok jelentkezését, akik
pénzbeli vagy természetbeni adomanyukkal hozza szeretnének
jarulni, hogy minél hamarabb befejezédjenek a feldjitasi mun-
kalatok, és elindulhasson a foglalkoztatés. .

EN IS VAGYOK! Mozgassériilt Generacidk Erdekvédelmi
Egyesiilete 5000 Szolnok, Besenyszogi tit 17. Bankszamlaszam:
11600006-00000000-84800233 Addszam: 18337653-1-16

www.enisvagyok.hu +36303429253
egyesulet@enisvagyok.hu .

Elfogadom, hogy a megadott adataimat az EN IS VAGYOK!
Mozgassériiltek Egyesiilete a www.enisvagyok.hu weboldalon
taldlhaté GDPR rendelet alapjan kezeli és tarolja az abban
megfogalmazott médon.

Fehérvary Tiinde
az egyesiilet elndke

Hirek a Vasutas Nyngdijas
Szakszervezetti]

Ebben ajarvanyos id6szakban sajnos nem sok minden tor-
ténik csoportunkban,

de néi tagjainkrél most sem feledkeztiink meg. Mind a 62
néi tagunkat egy cserép virdggal koszontotték férfi tarsaink.

Osszejovetelt tovébbra sem tarthatunk, de a postézast az
OTA és az alapitvany felé tovabbra is végezziik. Nyomtat-
vanyt és a postazast Vas Imréhez Tapidgyorgyei Gt 12/a tel 06
20 592 854885. vagy Szajkd Gyuldnéhoz, Bakoé ut 29. 06 30 337
3546 lehet tovabbitani.

A vasutas arcképes igazolvanyok lejarati cseréje ebben az
évben zajlik. Mindenkinek értesitést kiildenek, de azt javita-
ni /kitolteni/ csak valtozas esetén kell.

Az alairt adatlapot 1 db fényképpel, a befizetett csekk iga-
zol6 szelvényével, valamint az arcképes igazolvannyal
egylitt a valaszboritékban kell postai aton, vagy a két meg-
adott személyhez eljuttatni.

Ha az adatlappal egyiitt kiildik az arcképes igazolvanyt,
az atfutasi id6 megrovidil.

Az (j igazolvanyok atvételérdl pedig telefonos egyeztetés
fog torténni, ezért fontos az adatlapon a pontos telefonszam
megadasa.

Vigyazzunk magunkra, vigydzzunk egymasra!

Vasutas Nyugdijas
Szakszervezet VezetGsége

Egy cserép viraggal koszontotték a ndi tagokat

2021 aprilis
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Maradjon az 1 %
Ujszaszon!

Az 1 % duplan szamit!

Az elmalt években sokan csatlakoztak
felhivasunkhoz, és jovedelemadodjuk 1
%-at az Ujszaszon miikodd alapitvanyok,
egyesiiletek javara ajanlottak fel. Bizunk
benne, hogy most, amikor ismét donte-
nek az 1 %-r6l, még tobben tdmogatjik a
helyi alapitvanyokat. Kérjiik, adébevalla-
sukban ennek megfelelen toltsék ki a
rendelkezé nyilatkozatot.

Maradjon az 1 % Ujszéaszon! Segitsiik
mindannyiunk hasznara az itthon m{iko-
do6 egyestileteket, klubokat, alapitvanyo-
kat!

Egyiitt Ujszaszért Egyesiilet
Adébszdma: 18832361-1-16

Alapitvanyunk egészségmeg6rz6, szocia-
lis, oktatasi és kulturalis egyesiilet.

Idésekért Alapitvany 1997
Addszdama: 18833197-1-16

Az Alapitvany kiemelt céljai a Zagyva-
parti Id6sek Otthondban él6k kulturalis,
foglalkoztatasi igényeinek szinesitése,
életkoriilményeinek javitasa, a targyi fel-
tételek kiegészitése.

Magyar Labtoll-labda Szovetség
Adébszdma: 18827006-1-16

Célja a labtoll-labda sportag népszertisi-
tése.

Ujszasz Virosi Polgarér Egyesiilet
Adédsziama: 18830376-1-16
Célja: Ujszasz vérosban a biinmegel6zés,

valamint a kozrend és kozbiztonsag meg-
szilarditasa.

Ujszaszi Onvédelmi Sport Egyesiilet
Addszdma: 18518162-1-16

Célja: a sport megszerettetése, verseny-
és szabadid@sport edzések szervezése,
versenyek és szabadidés események ren-
dezése.

Rézsa Imre Alapitvany
Adédszdma: 18828090-1-16

Célja: A hétrén?ros helyzetti, valamint a
tehetséges tanul6k segitése.

»~Szabadsag” Horgasz Egyesiilet
Addszdama: 19867225-1-16

s

Célja: a horgdszat népszerisitése, az
Gjszaszi horgaszat szervezése, haltelepi-
tés, kornyezetvédelem.

Ujszasz Virosi Vasutas Sportegyesiilet
Adbszdma: 19866420-1-16

Célja: Ujszasz varos sportéletének szer-
vezése, a sport megszerettetése.

Vorosmarty Tanulményi és Sportalapit-
vany

Adoszdama: 18822087-1-16

Célja: Az oktatas feltételeinek javitasa, a
tehetséges gyermekek tdmogatdsa.

~Megtijulds” Alkoholizmus Elleni Klub

Addszdma: 18823765-1-16

Célja a korhazbdl kikeriil6 rehabilitalt al-
koholbeteg utégondozéasaban val6 tevé-
keny részvétel, az alkoholizmus elleni
kiizdelem, az 6ngyogyito életmentd tevé-
kenység kifejlesztése.

Ujszaszi Enekszo Alapitvany

Adoszama: 18842913-1-16
Az Alapitvany célja: kulturalis — maveé-
szeti tevékenység a zene teriiletén. Kér-
jik, addja 1 %-aval tamogassa alapitva-
nyunk munkajat!

Ujszéasz Varosi Postagalambsport Egye-
siilet R23.

Adodszdma: 18830699-1-16

Célja: a postagalambok tenyésztése és
versenyeztetése.

~Gyere, segits!” Alapitvany
Addszdma: 18140194-1-16

Alapitvanyunk célja, hogy felkutatjuk és
tamogatjuk azokat az Ujszaszhoz kot6dé
nehéz sorsi embereket, gyermekeket,
csaladokat és idGseket, akik onhibajukon
kivill kimaradnak az éllami tdmogato-
rendszerb8l. Az alapité okiratban az
Ujszaszon €16 és ide kot6d6 emberek élet-
mingségének javitasan tal a kérnyezetvé-
delmet és az egészségmeglrzés segitését
is célként fogalmaztuk meg.

Ujszaszi 4 H Egyesiilet

Adészdm: 18823318-1-16

Cim: 5052 Ujszész, Bajcsy-Zs. u. 16.
Célja: A varosban miikodé koznevelési
intézmények, egyéb szervezetek timoga-
tasa az egészségtudatos-, természet és
kornyezetvédelemre -, egészséges élet-
modra-, hagyomanyépolasra-, szabadidé
hasznos eltoltésére, a sziil6fold szereteté-
re nevelés terén. Programok tamogatasa,
szervezése, egyuttmiikodés az erre
igényt tart6 civil szervezetekkel, annak
érdekében, hogy elsGsorban a felnovekvé
nemzedéknek o6rok érvényt értékeket
kozvetitsiink. Kézhasznt, gyermek és if-
juséagi szervezet.

Ujszaszi Liliom Néptanc Hagyomanyor-
z6 Egyesiilet

adészdm.18224001-1-16

Az egyesiilet célja:

A haglyoményos magyar népi mestersé-
gek életben tartasa, néptanc, népzene,
népmiivészeti hagyomanyok Orzése,
apolasa, széles korben torténé megismer-
tetése, tovabbaddsa és népszertisitése.

LOWLAND BIKERS L. B. Alf6ldi Moto-
ros Egyesiilet

Adészdma: 182119155-1-16

Weboldalunk: www.lowlandbikers.hu
E-mail cimiink: lowlandbikers@pr.hu
Kérjik, tdmogasson minket addja 1
%-aval.

Ujszaszi Szent Istvan Alapitvany
Adészdma: 18842982-1-16

Célja: az Gijszaszi templom és temets mii-
kodésének tdmogatasa, segitése, a katoli-
kus hitélet, hitoktatas, kultira fejlesztése,
szocialis tevékenység, csaladsegités, idGs-
kortiak gondozasa.

Szamlaszama: 70300053-11031631.

Varosi civil forum

A legfontosabb
tudnivalok az 1%
felajanlasrol

Méjus 20-ig lehet nyilatkozni az
1%-rol! Le kell tolteni a kedvenc szerve-
zet 1%-os nyilatkozatat, és el kell kiildeni
a lakhely szerint illetékes a NAV kozpont-
nak. Akinek van tigyfélkapuja, az hasz-
nélja az tigyfélkapu ESZJA rendszerét. Fi-
gyelni kell arra, hogy be legyen fizetve az
ad6, kiilonben a felajanlast nem kapja
meg a szervezet!

Az 1% felajanldsanak modjai:

AKki tigyfélkapu regisztracioval rendel-
kezik, az egyszertien és konnyen kezel-
het6 ESZJA (online) feliileten keresztiil
tudja benytjtani a nyilatkozatot.

Aki maga késziti az adébevallasat, an-
nak a 2053-as szama bevallasi nyomtat-
vany EGYSZA lapjat kell kitoltenie.

2018-t61 megsztint a munkaltatéi
adémegallapitas, de a munkaltaté to-
vabbra is 0sszegyfjtheti az alkalmazottak
1+1 %-os nyilatkozatat. Ebben az esetben
az 1%-os nyilatkozatot majus 10-ig lehet
atadni a  munkaltaténak, lezart,
adbazonositdjellel, a ragasztason atnyt-
l6an alairt boritékban.

Onall¢6 formaban, azaz nem az szja be-
vallas részeként és nem a munkaltato tt-
jan, hanem kiilon az erre a célra szolgald
nyomtatvanyon mindenki sajat maga is
eljuttathatja a felajanlast (akar személye-
sen is) a NAV-hoz.

Kik jogosultak az 1% fogadasara?

— magyarorszagi civil szervezetek, me-
lyek legalabb 2 éve mikddnek, és beje-
lentkeztek a NAV-nal

— a torvényben nevesitett intézmé-
nyek

— tovabba az an. masodik 1% felajanl-
haté valamely Magyarorszagon bejegy-
zett egyhaznak, vagy a kiemelt koltségve-
tési el6irdnyzatnak

A civil szervezeteket az addszamuk, az
egyhazakat a technikai szamuk
megjelolésével lehet tamogathatni.
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A Ferenc Jozsef torta és a Ferenc Joska torta

Hogy keriilt az uralkod6 neve jelz6ként tortak elé, nagy
titok. De olyan régen tortént, hogy mar az igazi valaszt
nem is talaljuk meg. En annak 6riilok, hogy tébb mint 100
éve édesanyam Budapesten megismerkedett mind a két-
féle tortaval, mert ott jart iskoldba. 1914-ben, janius elején
kapta meg a tanitondi diplomajat, a tisztelend6 apacand-
vérek altal vezetett Ranolder Intézetben. Azon a napon
egyszerre tizen vizsgaztak sikeresen, és elhataroztdk,
hogy masnap bejarjak az épiils, szépiil6 févarost, ahova
eddig csak tandri feliigyelettel mehettek. Titkos vagyuk
az volt, hogy valamelyik hires cukraszddban, Kuglernél,
Gurmandnal, vagy Gerbeaudnal megkdstoljak a Ferenc
Jozsef és a Ferenc Joska tortat, mert nagyon kivancsiak
voltak arra, hogy mi a kettd kozotti killonbség.

Végiil az tivegtdl és porcelantdl csillogé6 Gerbeaudba
tértek be, ahol nagy felttinést keltettek finom viselkedé-
sitkkel, szépségiikkel, fiatalsagukkal. Erkezésiik hirére
még maga a hires, két orszag fé6varosaban is otthonos cuk-
raszmester, Gerbeaud Emil is elegdnsan feloltozve megje-
lent. Ordmmel tapasztalta, hogy 6t szelet Ferenc J6zsef és
6t szelet Ferenc Joska torta fogyott el. Kdzben a lanyok
nemcsak megkoéstoltak, hanem ki is elemezték a két torta
kozotti killonbséget. Megallapitottak, hogy a Ferenc J6s-
ka sokkal egyszertibb és szegényesebb. A Ferenc Jézsef 3
lapbdl allt, mig a Ferenc Joska csak 2-b6l. Az el6z6t diisan
meg kellett kenni dikrémmel és mandulakrémmel, mig
a Ferenc Jéskat csak piritott mandulaval kellett meghinte-
ni. A csodat, ami az izek harmonidjat okozta, valdsziniileg
a mindkett6ben el6fordulé vaniliakrémben kellett keres-
ni, de azt nem tudtak kielemezni. Edesanyam ezért elkér-
te Gerbeaud Emiltdl a receptet, de 6 azt valaszolta, hogy
nem adhatja oda, mert az iizleti titok. Vigasztalasul hoz-
zatette, aki a szivét és a lelkét is beleadja a munkajéba, az
el6bb-utébb minden titkos receptet meg tud majd fejteni.

Alanyok ttja a cukraszdabdl a fényképészhez vezetett,
ahol édesanyam — sziilei kérésére - sajat magarol készitte-
tett egy nagymeéretti fényképet. Halas vagyok neki ezért a
képért, a szépségéért, az arcan lathato biztaté mosolyaért,
az életbe vetett hitéért, mert ez a kép még mostis megvan,
és sokszor ad er6t és vigasztalast. Szaz év alatt atvészelt
két haborut, forradalmat, sok-sok koltozkodést. Latott
oromet, banatot, menekiilést, boldogsagot. Atvészelte az
egyszerii hétkéznapokat, és Anyukam tobb mint 100 éve
viseli rajta a hajéba t(izott piros rézséat, amilyet késébb
édesapamnak is adott.

A diploma atvétele utan az id6 kereke tovabb forgott. A
torténelem is sodorta a maga eseményeit. Kitort a habort,
aztan jott Trianon. Anyukdm tanitott, aztan férjhez ment,
és sziiletett harom lanya. 1930 tdjan htisvétkor jutott eszé-
be a Ferenc J6ska torta, mert valami finomat akart nekiink
késziteni. Keresni kezdte a receptjét, majd meg is talélta a
régi fiizetek, konyvek kozott. Azota is minden htsvétkor
elkésziil ez a kivalo édesség, igy kedvenciinkkeé és hagyo-
mannyd valt nalunk a Ferenc Jéska torta.

Fehér Janosné Majzik Sarolta
Ujszasz ir6ja

Husvéti csemege, a Ferenc Joska torta
(Fotd: Fehér Judit)

Ferenc Joska torta

” s

Egyszeru51tett haziasszony valtozat. A pesti cukraszdak
ennél gazdagabban készitették.

Hozzavalok

8 tojasos piskodta

3-4 ev6kanal stirti sargabarack lekvar

Krémhez: fél liter forralt tej, 5 ev6kanal liszt, 1 vanilia-
rud vagy 1 zacské vanilias cukor, 3-4 evékanal porcukor,
10 dkg vaj

Szorashoz: 10 dkg hamozott, vagdalt, porkolt mandula

Elkészités

Megsiitjiik a piskotat. A titok az, hogy a tojasfehérjét
nagyon keményre kell verni. Mikor agy gondoljuk, hogy
mar jol fel van verve, akkor még veriink rajta, akar kézzel,
akér géppel dolgozunk.

A mandula el6készitése. Ha nem kapunk hamozott,
vagott, porkolt mandulat, akkor a vékony csikokra vagott
mandulat piritsuk meg széraz serpenydben.

Vanilias krém
Fél 1 forralt, kozepes hémérsékletii tejpben csomémen-
tesen elkeveriink 5 ev6kanal lisztet, és kdzepes tliznél sii-
riire f6zziik. Ezutan beletessziik a vaniliat vagy a vanilids
cukrot, 1-2 kanal porcukrot és 10 dkg vajat. Siméra kever-

juk, és kevergetve megf6zziik. Ha kihiilt, betessziik a hi-
tészekrénybe.

Osszeallitas

A piskotat hosszaban elvagjuk, széleit levagjuk. Az
egyik lapot megkenjiik sargabarack lekvarral, majd vani-
lids krémmel, és ratessziik a méasik lapot. Azutan az 6sszes
krémet rakenjiik a tetejére és az oldalara, végiil a megpiri-
tott mandulaval megszorjuk.
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I .élekbe zarva

. . «ezzel a cimmel jelent meg Szabadkainé Agoston Eszter
novellaskotete, aki kilenc éve varosunk lakdja, férjével ak-
kor telepedett le Ujszészon.

Bér az élete javarészt a kozszféraban telt, az olvasas,
mint legtartalmasabb és legélvezetesebb id6t6ltés, mar ki-
csi koratdl kezd6dGen kitoltotte a mindennapjait. Human
beallitottsagat polihisztor édesapjatél drokolte.

A huszas évei kdzepén mar a Jaszkun Kronikénal dol-
gozott Gjsagiroként, mikor elkezdett irni. Els6 novelldja a
martfdi helyi Gjsagban jelent meg, de nyert mar novella-
palyéazaton is, igy néhany irdsa elektronikus formaban
fellelhet6 a neten.

Novellaskotete, a Lélekbe zarva, a mult év végén jelent
meg, és nagyon kedvez6 fogadtatésra talalt. Ez év végére
pedig egy csaladi élményein alapul6 ati-regény kiadéasat
tervezi.

Eszterigazi ,0romirénak” tartja magat, szadmara az iras
egyenld a pihenéssel, am tisztaban van vele, hogy fanyar,
néhol szarkasztikus stilusara nem mindenki fogékony.

Nagyon fontos szamara a szép beszéd és a helyesen
hasznalt magyar nyelv. Példaképe Szabé Magda, aki mér-
céje volt mindennek, ami szép, emberi és nemes.

A Lélekbe zarva novellaskotetet olvasva, legf6bb érté-
kének azt tartom, hogy a szép nyelvezettel megirt torté-
netek igen mélyre hatdak, kinek-kinek sajat élményein —
érzésein alapul6 gondolatokat fogalmaznak meg.

F.Sz.Zs.

CSIPKEGYAR

Megint elbébiskolt, ezen a délutdnon mar harmadszor.
Az ablak el6tti all6lampara fakd arnyat vetett a kozelgd al-
kony. )

Ez mar az oregedés elgjele... — gondolta kesertien. Uj-
bol felemelte a horgol6tiit, ujjara tekerte a fonalat és foly-
tatta a kézimunkat. Mar csak néhéany csillagminta és kész
a csipketerit6. Egy Gjabb. Ilyen leheletfinom terit6k voltak
a szobdban mindenhol, a szekrénypolcokon, a kisaszta-
lon, a fotelek tdmlajan.

- Csipkegyar — mondta a multkor is nevetve az unoka-
6ccse, mikor legutdbb nala jart. Igaza van. De valamivel
csak el kell iitnie az id6t. Midta Anya meghalt, nem na-
gyon tud mit kezdeni az idejével. Karacsonykor lesz 60
éves, és nem hianyzik senkinek.

Anno bezzeg futottak utdna a férfiak. Mézszéke,
hosszt haja, tengerkék szeme, mosolygos természete so-
kaknak tetszett, de 6 nem aprézta el magét.

— Raérek még! — nevetett mindig, ha négattak. Egyszer
latott egy filmet, a csodalatos Romaban jatszodott, és egy
gyonyori szerelemrdl szolt. O is ilyet akart.

Akkor mar a névérképzdbe jart. Sok j6 ismerdse, barat-
ja volt, gyakran jart veliik a hegyekbe kirandulni, meg
tancos teadélutanokra. Imadott tancolni. Rengeteg terve
volt munkardl, sajat csaladrol, tarsas utazasokrdl. Mindig
szerette volna latni a Taj Mahal-t. Es meg akarta maszni a
Tatrat. De mashogy tortént...

Szabadkainé Agoston Eszter

Epp befejezte a képzét, mikor apa beteg lett. Rengeteg
terhet rétt rajuk ez a betegség, anyaval ketten alig birtak.
Emlékszik, egyszer, még az elején a baratnéivel balba
akart menni. Csillogé kardcsonyi balt terveztek a
KISZ-esek a Stefanian, régdta késziilt ra.

— Nem hagyhatsz vele egyediil! - valaszolta szemreha-
ny6an anya, mikor batortalanul széba hozta. Igy hat nem
ment. Akkor sem és maskor sem. Soha, sehova.

Munkat a Szent Janos Kérhaz belgydgyaszatan kapott.
Fertétlenitdszag, stlyos betegek és nappali - éjszakai
tgyeletek kozt teltek a napjai.

Otthon pedig varta Apa. Az 6 bocsanatkéré és fajdal-
masan szomori arc apja. Szeretettel, odafigyeléssel
apolta és néha, mikor a gyenge, szdraz borii keze haldsan
megsimitotta az 6vét, tgy érezte, megkapta érte a jutal-
mat.

Evek teltek el igy. A baratndk, a j6 ismerdsok pedig las-
san elmaradtak mell6le...

A munkaja, Apa betegsége és anyja sziinet nélkiili si-
rankozasa toltotte ki az egész életét. Egyszer, csak egyet-
len egyszer kérdezte meg Anyatol:

— Anyukdm... és én? Az én életemmel mi lesz?? Nem
kapott rd vélaszt. Sziilok iranti FELELOSSEG! — siitott
Anya szemébdl.

Tobbé nem hozta szoba. Tisztességesen, becsiilettel
dolgozott és apolt éveken at. EI6bb Apat, késébb Anyat.
Kozben elszallt felette az élet... és 6 kimaradt bel6le.

Megrazta a fejét, szinte erészakkal szakitva ki magat a
multbol. Felemelte a majdnem kész munkat, és mar kissé
rovidlato, paraskék szemeivel nézte a szépen kidolgozott,
paranyi csipkét.

Ehhez még kell par csillag... — gondolta. Ujbdl nekilé-
tott hat, hogy befejezze. De nem a j6l végzett munka 6ro-
mével. Csupan kotelességbol.

Agoston Eszter
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2021 marciusa a konyvtarban

Elérkezett 2021 tavasza. A marciust még agy kezdtiik, hogy a
konyvtar épiiletébe belépni nem szabad, de a kélcsonzé ponton
a koényvcesere napok miikddhetnek. A hénap elsé hetének hétfs-
jén és péntekjén ez igy is volt. Aztan jott az Gjabb kormanyren-
delet, amely minden személyes jelenlétet kivané szolgaltatast
megtiltott. Marcius 8-t6l visszavonasig a kdnyvcsere napokat is
fel kellett fliggeszteniink. Maradt az online tér, az online szol-
géltatasok.

Rogton online kvizzel koszontottitk a Nénapot. N6k a ma-
gyar irodalomban cimmel jatszhattak az érdekl6d6k.

Marcius elején még tartott az Id6sekért Alapitvany felhivasa-
ra beérkezett vélogatott alkotdsok bemutatdja. Konka Istvinné
madzagbdl, fonalbdl, termésekbdl stb. késziilt miveit lathattak
az érdeklédok.

Nem maradt el, csak az online térbe koltozott az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc tiszteletére rendezett szavaldver-
seny. Az altalanos iskolasok videon kiildhették be szavalatukat.
Baké Janosné, Csajbékné Nydri Erzsébet és Konkdné Juhdsz Erzsébet
az online térben biralta a szavalatokat, és a kovetkezd dontést
hozta:

A dijak atadasa varat magara. Mindenkit e-mailben fogunk
értesiteni arrél, hogy mikor vehetik at a megérdemelt jutalmu-
kat. Ami késik, nem mulik. Egyel6re a Varosi Kényvtarban vara-
koznak a szép konyvek. Koszonjiik a gyerekek, a pedagégusok,
a sziil6k és a zstiri munkajat.

Jeles napokon igyeksziink kozzétenni, hogy mi tortént azon
anapon sok-sok évvel ezel6tt Ujszaszon. Ebben az Arcanum Di-
gitélis Tudomanytarra, ill. méas adatbazisokra tdamaszkodunk.
Igy tettlink marcius 15-én is. A régi hagyomanyt olvashattak az
Ujszasz régi képeken facebook csoportunkban és itt, e lap ha-
sabjain is.

Tavasszal visszatérnek a vandormadarak is. Kértiik 6noket,
hogy egy fotéval jelezzék a Varosi Konyvtar facebook oldalan,
hogy megérkeztek-e az Gjszaszi golyafészkekbe a lakék. A be-
jegyzést a #golyak2021 hashtaget beirva a facebook keres6jébe
gyorsan megtalaljak Ertesiiltiink mar egyik-masik fészekrdl, de
még nem mindegyik benépesiilésérél kaptunk hirt. Varjuk a ké-
peket.

Ha marcius, akkor Internet Fiesta a konyvtarakban. Nalunk
is. Orszagosan meghirdetett jatékokba invitaltuk 6noket. E jaté-
kok téméja igen széles: helyesiras, nyelvhelyesség, ismerd meg
hazadat, viz, irodalom stb.

A Koltészet vilagnapjan, marcius 21-én a vildgirodalom leg-
szebb verseibdl valogattunk. Arra biztattuk énoket, hogy hall-
gassak meg ezeket. Egy-két kattintas utan remek el6ad 6k tolméa-
csoldsdban hallhattdk e csodéds kolteményeket fecebook és
weboldalunkon.

Marcius 27. — Rakéczi emléknap. A megemlékezést sokoldalt
Osszeallitassal és kvizzel segitettiik online feltileteinken.

Mas konyvtarakhoz hasonléan - online szolgaltatasainkat ki-
terjesztve -, tovabbra is segitjitk onoket. Kézhaszna informacié-
kat, konyvtari jellegti kérdéseket ezutan is igyeksziink megvala-
szolni az 56/368-056 telefonszamon, e-mailben, vagy a
https://www.facebook.com/konyvtarujszaszi/
facebook-oldalon.

Folyamatosan 4j ajanlokat, friss hireket is talalnak a latogatok
a honlapon és a facebook oldalunkon, valamint facebook cso-
portjainkban. Es ami a jelenlegi helyzetben a legfontosabb:
hasznélhatjak az online dokumentumkiild6 szolgéltatast vagy
az online tdjékoztatdst. E két utdbbi teszi lehetévé, hogy a
konyvtar zarva tartdsa alatt is fogadjon kérdéseket adatokra, ne-
vekre, fogalmakra, évszamokra, konyvcimekre, oktatast és ta-

Konka Istvanné kiallitasan
(Fot6: Nemes Zsuzsanna)

A konyvtar ablakdban madzagbél, fonalbél, termésekbdl
késziilt miivek lathatok (Foté: Nemes Zsuzsanna)

nulast segit6 informaciékra, melyekre konyvtari és/vagy
internetes forrdsokon alapuld relevans, ellenérzott, megbizhat6
valaszt adunk, lehet8ség szerint 24 6ran beliil, munkanapokon.
A kért informdciot e-mailben kiildjitk meg a kérdezének, és ké-
résre néhany oldal (maximum 20 oldal) terjedelmi digitalis ma-
solatot is kiildiink a dokumentumokbdl a szerzéi jogi torvény-
ben foglaltak figyelembevételével.

Természetesen 1j konyveket is vasaroltunk, beleltaroztuk és
feldolgoztuk Sket. Csak arra varnak, hogy kézbe vehessék és ol-
vashassak Sket. A konyvalloményt folyamatosan vizsgaljuk at.
Egyes konyvek raktarba keriilnek. Vannak, amelyeket kivo-
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nunk a rendszerbdl. Amikor az id6jards engedi, miikodik a
2020-ban bejaratott Valogass! Vidd haza! Olvass! akcionk. A Va-
rosi Kényvtar ablakaiban ingyen elvihet6 konyvek koziil va-
laszthatnak olvasnival6t. Ezeket a konyveket nem szabad
visszahozniuk!

Az Ujszészi Hirado terjesztését a latogatasi tilalom alatt is
szervezziik. Minden hénap 1-jén van a lapzarta. Ha csak lehet,
akkor elektronikusan kiildjék az tjsagba szant anyagot a

konyvtar@ujszasz.hu  cimre, vagy egyenesen az
ujszaszihirado@gmail.com cimre. A Varosi Konyvtar cimére ak-
kor irjanak, ha szeretnék, hogy a mar régebben digitalizalt fot6t
Osszekapcsoljuk az aktudlis szoveggel, vagy egyéb kérdésiik
van. A konyvtarosok az ujszaszihirado@gmail.com levelezést
nem kezelik, igy az ott feltett kérdésekre nem tudnak valaszolni.
Végsé esetben a konyvtar kapujan 1évé postaladéba is bedob-
hatjak vizhatlan csomagolasban az tjsagba szant cikket, egyéb
irast.

A 2021-es Jasz-Nagykun-Szolnok megyei teriileti Prima-dij
jeloltjei kozott ismét szavazzunk Gjszasziakra!

A jeloltek kozott a népmiivészet kategéridban szerepel a
JNSZ Megyei Népmtivészeti Egyesiilet. Sokan tudjak, de akik
nem, azokkal most tudatjuk, hogy ennek az egyesiiletnek van-
nak ijszaszi tagjai:

Gara Istvanné

Kissné Bata Gyongyi

Kévariné Banyai Katalin

Oszlanyi Istvanné

Piisok Rozalia

Szab6 Pal Antalné

Szacské Jozsefné

Veres Jozsefné

Szavazzunk rajuk!

Az Uj Néplapbol kivagott eredeti szavazélapon tudnak sza-
vazni. A kivagott, kitoltott szavazoélapokat behozhatjdk a Varosi
Kényvtarba a konyvcsere napokon (hétfs, péntek), vagy vizhat-
lan csomagoldsban bedobhatjak a levélladankba a kapun.
(Damjanich Gt 2.), vagy eljuttathatjak Fehérné Szekeres Zsuzsihoz.

Bekiildési hatarid6: 2021.05.15.

Eddig megjelent szavazélapok: Uj Néplap 2021.01.30., 02.03.
02.11.; 02.16.; 02.27.; 03.02. 03.11. Ezeknek az Gjsdgoknak a 13. ol-
dalérél vagjak ki a szavazoélapot!

#prima dij hashtagot befrva megtalélja facebook bejegyzé-
stinket, ahol frissitjitk a megjelent szavazélapok datumat.

Reméljiik, a személyes konyvtarhasznélatra is lehet6ség lesz
a kozeljovében!

SZ.B.A.

A konyvtaros ajanlja
Megrijult a kektura.hu

A jelenlegi helyzetben érdemes a nem felkapott helyekre ta-
razni, kirdndulni. A valasztasban segithet a megujult
https://www.kektura.hu/ oldal.

ORSZAGOS KEKKOR

2580km 715 6ra 295 bélyegzshely

A Kékkor hdrom 6nallé tratitvonalat: az Orszagos Kéktuarat,
a Rockenbauer Pal Dél-dunantali Kéktarat és az Alfoldi Kékta-
rat magaba foglalo egybefiiggé ttratatvonal.

Sz. B.A
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Helytorténet: kiallitas

Helytorténeti Mini Kiallitds Uvegen ata
TOP-5.3.1-16-JN1-2017-00002 azonosito-
szamu “J6 szomszédok-kozosségfejlesztés
a Szolnoki jardsban” cim projekt keretein
belill megval6suld kidllitas. A kiallitas a
Kultar Kert fel6l kozelitheté meg, és 2021.
4prilis 30-ig megtekinthetd.

Mellette a mivel6dési haz ablakjain
Nagy Béla Ujszéaszrél késziilt fotéi lathatok.

Szamoca
babcsoportunk
jarvany idején

Maroknyi babcsoportunk tagjainak na-
gyon hianyzik a személyes talalkozas. Es a
gyerekekkel val6 kontaktus.

Nem ezt szoktuk meg, szeretjiik a por-
gést, a lendiiletet, a kozos Otletelést terve-
zést, a j6 hangulatt probakat, babozaso-
kat.

Szeretiink és tudunk is egytitt dolgoz-
ni, j6l kiegészitjiikk egymast.

Volt olyan alkalom, hogy egy-egy me-
sét 10-12-szer is elbaboztunk 2 hét alatt.

Ezek most nagyon hianyoznak.

Az  olyan meséket, amelyekrdl
videofelvétel késziilt, a konyvtar dolgozoi
tinnephez kapcsolédva a Youtubon elér-
het6vé tették.

Decemberben 2 kiallitasa is volt a cso-
portnak a mifivel6dési héz ablakaiban,
ahol 6 mesénk babjait mutattuk be, és egy
téli kiallitas a véarosi konyvtar ablakdban a
karacsonyi tinnepekhez kapcsolodva.

Nem igazan tétlenkedett a csapat, mert
janudr végén - februar elején ,a babok far-
sangja” cimmel ismét lendiiletet vettiink,
és babjainkat jelmezekbe bujtattuk.

Terveink szerint, a konyvtari dolgozék
ajanlasara 5-10 perces tanmeséket készite-
nénk. Néhany forgatékonyv mar elké-
sziilt, de nem igazan halad a munka a sze-
mélyes taldlkozasok hidnya miatt.

Tagjaink jelenleg csaladjuk korében te-
vékenykednek, kinek mi a testhez &llébb.
(Olvasas, kézimunkdazas, keresztrejtvény
fejtés, stités-f6zés, alkotgatas, kertészke-
dés)

Messengeren és vide6 konferencia be-
szélgetésekkel tartjuk a kapcsolatot, itt
osztjuk meg oromeinket, egy-egy elké-
sziilt kézimunkat, babot, dekoraciét vagy
akar egy jol sikertilt siitemény receptet.

Bizunk abban, hogy még ebben az év-
ben személyes talalkozasra is sort kerithe-
tiink, és babozasunkkal oromet szerezhe-
tink a gyermekeknek.

Nagy janosné
babcsoport vezets

Régi lampak a miivel6dési haz helytorténeti gyiijteményébdl
(Fot6: Juhdsz Nandor Andrésné)

Régi fotdeszkdzokok a miivel6dési haz helytorténeti gytijteményébdl
(Fot6: Juhdsz Nandor Andrasné)

Régi lemezjatszd és magnoé a miivelddési haz helytorténeti gyiijteményébdl
(Fot6: Juhdsz Nandor Andrésné)
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HELYTORTENET Usszisz Hirapo

Helytorténeti séta

A Varesi Minvelddesi Haz, a Varosi Kémyvtar e a helvr Hebidrenetet kutate kbzosseg szeveletiel var
mrivrelen ofvens heletdeidnmet tedmi dralekloadd ifvadszi lakost, aki egy kellemes séto sardn jobhor megismerni Ujszss ioefdmetés,

A febytcirsdnen séta 1 ora ol teljesicherd, 5 allomeas drinréséved, kdwnmved rempdval,

A séta xordn o fedvedrténen adatol, eténetek, kdpek éx crgvak mellen illdnbdzd kivadseibe! i3 kéxzilink o részrveviinek
A fegiabb kévdesre helyes valasst ado résztvever ajcndelilionl fuialmazzuk,

{Kerdesember Jimoskn Antal: Usaasz kimyve Zagyva-parti évsaaadok ¢ mivibtl gyaghak ki)

A sétakon mocimmm 5 0 velet résot egyszerre. A résgrvevil sadmdre ag orvor ds sgdfar eltakard maszk hasgmdlara kitelens!
Tl diis:
2021, aprilis 23, 16:30
Foalriie-Foerr (1 arosi Mivelddéss ez uchara)
JSelentiemni: szemétvesen a Veirosi Mivelddési Hazban, a +36366-40-ex teleforszamon, vagy a sunchaziauiszasz b e-mail cimen fehet,

Tithh jelenthesd exetén a setdr mdfuy hdnaphan megismetelfiik! Az elsd 3 jelentkendt tndink cvak ag dpritisi iddponthan fogadni!

A program a TOP-5.3.1-16-IN1-2001 700002 "Ja seomspidok - kiedssegfejlesztes a Szolnoki jarashan’ palyvazat keretén beliil valosul meg.

, -
—=—]
HEEEHERR '
e
- OSIETEET

Torténelmi séta

A miivel6dési haz honismereti sétara
invitélta Ujszasz lakéit, de mas telepiilé-
sek érdeklédéit is. Gonda Adrienn intéz-
ményvezetd és Juhdsz Andrds Ndndorné
munkatars vezetésével marcius 26-an a
Kultar-kertbél egyiitt indultunk el a Kos-
suth at - Bajesy Zs. at ttvonalon. El6tte
megtekintettitk a mtivel6dési haz ablaka-
ban 1év6 kidllitasokat.

Utélag meglep6dtem, hogy ezen a ro-
vid szakaszon hogyan tudtunk eltélteni
egy orat. Régi fotokkal illusztralva tajé-
koztatast kaptunk az egykor itt all6 épii-
letek funkciéjardl, torténetérél, neves
személyekr6l. Mi, sétalok is felidéztiik
emlékeinket, elmondtuk a helyekhez fG-
26d6 élményeinket. Kozben kérdéseket
is kaptunk Ujszasz torténetével kapcsolt-
ban. Igaz, nem mindenre tudtuk a helyes
valaszt, de ez is szinesitette a programot.

Az elzarkézottsagban élmény volt ez
az ismeretterjeszt séta a ragyogo tavaszi
napsiitésben, friss leveg6t szivva (még ha
maszkon keresztiil is).

Javaslom mindenkinek a kovetkezd
alkalmakat, akéar @slakos, akar nemrég
betelepiilt.

F. Szekeres Zsuzsa

Konyha

Vacsora ételefe

Tejben fétt karfiol

Hozzavaldk: 1 kg karfiol, 0,51 tej, 5 dkg vaj, 5 kg liszt 1 ek reszelt hagyma, s6, 5 dkg
reszelt sajt

A Karfiolt r6zséira szedve a tejben a hagymaval, soval kb. 15 percig f6zziik, majd le-
szlirjiik. A tejet félretessziik. A vajjal, a liszttel és a leszfirt tejjel stir(i martast készitiink.
A Karfiolt t(izall6 talba tessziik, raontjitk a martast. Ezutan forré siitébe tessziik, és ad-
dig siitjiikk, mig a teteje meg nem pirult. Forron megszorjuk a reszelt sajttal, és maris ta-
laljuk. Izeletesebb borssal, pirospapriaval megszérva.

Akér koret is lehet htsok mellé.

Csirkés omlett

Hozzavalok: 1 csirke aprolékja, 6 tojas, masfél deci tej, 1 csokor kapor vagy petrezse-
lyem, 2 ek olaj, 1 dl tejfol, s6, bors

A csirkeaprolékot feldarabolva kevés sos vizben puhdra f6zziik, kicsontozzuk, és
nagyon aprora vagjuk. A tojast habosra verjiik a tejjel és a liszttel, megs6zzuk, megbor-
sozzuk, majd hozzdadjuk a petrezselymet és a hust. J61 6sszekeverjiik, és palacsintasii-
tében négy omlettet siitiink bel6le. A tanyéron megtejfolozziik.

Erre kivaléan alkalmas a csirkelevesbdl kimaradt aproélék is.

Fokhagymas técsni

Hozzavalék: 50 dkg burgonya, s6, bors, kakukkfd, 1 dl tejfol, 2 gerezd fokhagyma,
4-5 ek liszt, a stitéshez oliva olaj, a talalashoz snidling (én zoldhagymaszérat apritok rd)

Aburgonyat lereszeljiik, megftiszerezziik, hozzaadjuk a tejfolt és a ztizott fokhagy-
mat. Alaposan dsszekeverjiik, és annyi lisztet adunk hozz4, hogy stir(i massza legyen
belble. Forré olajba kis halmokat tesziink a masszabdl, és kozepes langon mindkét ol-
dalukat arany barnara siitjitk. Lecsepegtetjiik, és snidlinggel megszérva talaljuk.

F. Sz. Zs.
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Feltamadt Krisztus!
Valéban feltamadt!

Megkérdezte télem valaki, hogy szamomra melyik tinnep a legna-
gyobb. ElImondhatom, hogy amikor szimomra még nem volt tinnep a
karacsony, akkor a htisvét sem érintett meg. Némi megtérésem utan,
ami kb. 68 évvel ezel6tt volt, rovid id6 alatt — Isten kegyelmébdl — elju-
tottam oddig, hogy bar vitathatatlanul nagy tinnep a karacsony, ennél
mégis nagyobb a feltimadas tinnepe, vagyis a htisvét.

Persze, igymond tovabb bonyolithatom a dolgot azzal, hogy utalok
egy talan kevéssé hangstulyozott, de annal fontosabb eseményre, arra,
hogy karacsonynak és hasvétnak kiindulépontja az, amit Egyhazunk
marcius 25-én tinnepe, és amelyet Gyiimolcsolté Boldogasszonynak
nevez magyar népiink évszazadok 6ta. Ekkor tinnepeljiik ugyanis azt,
hogy az 6rok, lathatatlan Isten masodik személye, a Fiti Sziz Maria mé-
hében megkezdte emberi életét a Szentlélek erejébol. Dobbenetes,
hogy Isten a lazad6 embert nem vetette el, hanem értiink, minden em-
berért valdésagos emberi testet 6ltott, egy lett koziiliink. Rabizta magat
édesanyjara, Sz{iz Maridra, és elfogadta Szent J6zsef apai gondoskoda-
sat. Mariatdl tanulta meg a korbeli aram nyelven valé beszédet, Szent
Jozseft6l pedig a sok faradsaggal, verejtékkel jaré acs-mesterséget.
Megszentelte igy a csaladi életet és a faradsagos munkat is. Bar Jézus-
ban az Isten lett emberré, 6 nem valami magassagokban létezett fo6lot-
tiink, hanem kozttink és veliink élt. Ahogyan a Szentirasban olvashat-
juk: ,nem olyan f6papunk van, aki nem tud részvéttel lenni gyongesé-
geink irant, hanem olyan, aki hozzank hasonléan mindenben kisértést
szenvedett, a blint kivéve” (Zsidokhoz irt levél 2,15). Ha kell6 aldzattal
elolvassuk a Jézus szivét feltaré Gjszovetségi konyvekbdl a négy evan-
géliumot, akkor joggal megrendit benntinket az az egytittérzo szeretet,
amely Jézus egész életét jellemezte, amikor szavaival és élete példaja-
val a szegények, a szenvedok, s6t a blindsok irdnt mutatta meg hatarta-
lan szeretetét. Ezt az dldozatos, nagylelkdi, szolgald szeretetét akkor
mutatta meg a legteljesebben, amikor teljesen 6nként és szabadon val-
lalta a minden képzel6er6t feliilmilé szenvedéseket és az ezt megkoro-
nazo kinhalalt.

A négy evangéliumot olvasva az is megrendit benntinket, hogy Jé-
zus apostolai olykor elképeszt6 mdédon megmutattdk Mesteriikkel
szembeni gyavasdgukat, kicsinyes magatartdsukat, és Jézus mégsem
vetette el 6ket. Még azok utan sem, hogy — Janos apostol kivételével —
Jézus szenvedése idején mindnyéajan megfutamodtak, st feltdimadasa-
nak hirét is el6bb kétkedve, s6t hitetlenkedve fogadtak.

Amikor elérkezett Piinkdsd napja, és leszallt a Szentlélek az aposto-
lokra, akkor gyokeresen megvaltoztak: elt{int hitetlenségiik, ki mertek
allni a nép elé, a fejiikre olvastak biineiket, és bizonyitottak el6ttitk
Krisztus feltdimadasat.

AKTrisztus feltdmaddasardl szerzett bizonyossaguk elsoporte kétsége-
iket, igyannyira, hogy készek lettek a vértantsagra is. Az apostolok ké-
s6bbi élete és két évezred szentjeinek élete, akik kozt sok csaladanya,
csalddapa, munkédsember, tudds és tanulatlan ember, gyermek és ag-
gastyan, szegény és gazdag volt és van, eleven bizonyiték a Feltamadt
Krisztus erejérdl, szeretetérdl.

A feltdmadt Krisztus nem csupan a mult embere: 6 — amint el6re
megmondta: - veliink van a vilag végéig. Ez val6sul meg az Euchariszti-
aban, vagyis az Oltariszentségben, de magdban az Egyhazban is, s6t —
valamiképpen az egész emberiségben is.

Krisztus egész €lete és feltdmadésa arra szolit fel: csatlakozz hozza,
higgy benne! O nem vesz el t6led semmit, csupdn a biineidet, ha ha-

gyod.

Miklé6s Janos
plébanos

Ui.: Amig tart a jarvany, vasarnap reggelenként 8 6rakor az Ujszaszi
Rémai Katolikus Egyhazkozség facebook oldaldn szentmisét kozveti-
tiink az Gjszaszi templombdl. Kisérjitk imadsagos figyelemmel!

Kelj fel!
(Jn5,1-9)

Egy zsid6 tinnep kapcsan Jézus Jeruzsalembe ment, és
ennek folyaman a Betesda medencénél kellett elmenni.
Itt nagyon beteg emberek (vakok, santék, sorvadésos be-
tegségben szenved6k) vértak, hogy Isten angyala leszall-
jon a medencére, felkavarja a vizet, és aki el6szor 1épett
ekkor a vizbe, az egészséges lett. Barmilyen betegsége
volt, azon nyomban elmiilt. J6 esetben voltak ott segit6k,
akik készséggel beemelték a rajuk bizottat a vizbe, ha ar-
o6l volt sz6. Igen dm, de voltak olyan szenveddk is, akik-
nek nem adatott meg, hogy segit kezek beemeljék a viz-
be, mint ahogyan a torténetben szereplé embernek sem.
Ez a férfi 38 éve volt mar beteg. Az alatt az id6 alatt latott
szamtalan csodélatos gyogyulast, érezte, dtérezte oromii-
ket a gyodgyultaknak, talan még biztatta is a tobbieket ez-
zel, de mindannyiszor meg kellett élnie a csalédast is,
hogy nem 6 gyégyulhatott meg. Szornyt érzés kerithette
hatalmaba minduntalan: ma sem sikeriilt meggydgyul-
nia, mert nincs embere, aki segitsen neki, mire meg oda-
vanszorogna, maszna a vizhez, addigra mar masé a lehe-
téség. Csalodas, kudarc, reménytelenség, kilatastalansag
—ilyen és ehhez hasonl6 szavakkal lehetne leirni a hely-
zetet. Hidba vannak j6akardi, akik sziviikon viselik sor-
sat, 6k sem tudnak mast tenni, minthogy az éppen arra
jaro6 Jézusnak mesélnek errél a szenved6 emberr6l.

Jézus torténeteit olvasva mar-mar megszokhato, hogy
valami szokatlan mindig torténik koriilotte. Nincs ez
masként most sem. A beteg emberrdl tudomast szerez Jé-
zus, és a feljegyzések szerint csupan csak egy dolgot kér-
dez az embertdl: ,Akarsz—e meggyogyulni?” (6. vers)
Persze, nem azért kérdezte ezt Jézus, mert nem tudta,
hogy meg akar gy6gyulni. Persze, hogy szeretett volna
egészséges lenni. Ez volt minden vagya. De Jézus azt
akarta, hogy maga mondja ki, hogy igen. Konkrétan nem
is hangzik el ez a feletet, hanem arrdl beszél a beteg em-
ber, hogy nincs embere, aki segitene neki, ha felkavaro-
dik a viz, és igy kudarc éri, mert masnak sikertil a vizbe
érni. Ahogyan a beteg ember nem konkrét valaszt adott,
ugyanugy Jézus sem mondta ki, hogy gydgyuljon meg,
hanem arra szdlitotta fel, hogy keljen fel, vegye az agyat,
jarjon. ,Azonnal meggyodgyult ez az embert” (9. vers)

Taldn ma is sok embertarsunk ott il a képzeletbeli
Betesda medence szélén, mert nincs emberiik, aki segite-
ne nekik. Ma is sokak vannak, akik béndk, talan valds
vagy vélt betegség miatt. Bénit a félelem a jov6tol, a malt
terheit6l, &rnyékatdl. Vagy az okozza a bénasagot, hogy
teher a masok altali elvaras, megfelelni akaras. A dontés-
képtelenség, a hatarozatlansag, vagy a ,bocsanat, hogy
élek” életérzés, netan ezek a bénultsag okozdi. Netdn a
bénazas a bénultsag oka, az a folyamatos hibazas, hogy
ez nem sikertil, az nem sikertil, ez se tgy lett, ahogyan el
lett tervezve. Amaz se tigy alakult, kész kdosz az egész. A
béna férfi életébe is belépett Jézus. Miért ne tenné meg
ezt itt és most?

Jézus ma is azt tizeni nemcsak embertarsainknak, ha-
nem nekiink is, hogy kelj fel! Emelkedj ki a problémabdl,
a bénultsagbdl, a frusztraltsagbol, a leuralasbol! Ha a bib-
liai férfi vette az agyat, és elindult, akkor te miért ne néz-
hetnél az értékeidre, az adottsagaidra, és kezdhetsz el
jarni, azaz hagyd hatra eddigj allapotodat. Kezdj igy egy
4j életet Jézussal! Jarj igy az O tjan, légy az O kovetdje!
»,Minden gondotokat Orea vessétek, mert neki gondja
van ratok.” (1Pét5,7)

Szab6 Henrietta
Punkosdi lelkész, reformatus hitoktatd
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Labdarugas

Kunbegyes ellen javitottunk

Marcius 6. XVIIL fordulé

Ujszasz - Kunhegyes 3-1 (1-1)

Ujszasz, zért kapus mérkézés. Vezette:
Pdlinkds Dondt

[:Tj szasz: Kovidcs Viktor (Schumann Zsolt)
- Veréb Viktor, Vatai Nindor, Hegediis Mi-
ldn, Veréb Diniel, Gazdag Gyula, Nagy Gd-
bor (Rézsé Péter), Sziics Dénes (Bezzeg Ben-
ce), Konka Tamds (Jdnosik Sdndor), Ked J6-
zsef, Rentler Mildn (Németh Tamds)

Gollovek: Konka Tamds 2 (20. és 54.
perc), Nagy Gidbor (49. perc)

Sikertilt kijavitani a mult heti fiaskot,
bar ez a mérké6zés sem tgy indult, aho-
gyan azt elterveztiik. Aktivan kezdtek a
vendégek, helyzeteik voltak, ésa 17. perc-
ben megszerezték a vezetést. Szerencsére
gyorsan volt valaszunk erre a golra, és ha-
rom perc mulva Konka Tamds talalataval ki
egyenlitettiink. Az 1-1-es félid6t kovets-
en, a folytatasban fokozatosan vettiik at a
jaték irdnyitasat, és rovid id6n beliil, mar
az elény is nalunk volt, Nagy Gdbor golja-
nak koszonhet6en. Tovabbra is lendiilet-
ben maradtunk, és 6t perc mulva Gjabb
talalatnak ortilhettiink. Ekkor ismét
Konka Tamas volt eredményes, amellyel
kétgolosra nétt elényiink. Bar a hatralévo
idében voltak még helyzetek, Gjabb gol
mar nem sziiletett, igy maradt a 3-1-es
végeredmény. A jatékunkon van még ja-
vitani val6, de a legfontosabb, hogy itt-
hon tartottuk a harom pontot. Folytatas
Kunszentmartonban.

Konka Tamas
Kétszer volt eredményes

Szép fejes gol Torokszentmiklosnak
(Fot6: Fehér Janos)

Rentler Milan
Nehezen birnak vele a véddk

Nemr hibaztunsk
Kunszentmarton ellen

Marcius 13. XIX. fordulé
Kunszentmarton - Ujszasz 2-3 (0-0)
Kunszentmarton, zart kapus mérké-

zés. vezette: Skultéti Csaba
Ujszész: Kovécs Viktor — Veréb Viktor,

Hegeds Milan, Vatai Nandor, Veréb D4-

niel, Gazdag Gyula, Nagy Gdabor, Sz(ics

Dénes (Bezzeg Bence), Konka Tamds
(Janosik Sandor), Ked J6zsef, Rentler Milan

Gollovsk: Vatai Nandor (47. perc),
Rentler Mildn (66. perc), Nagy Gabor (70.
pero)

Ujabb gy6zelmet arattunk a hétvégén,
ezuttal Kunszentmarton otthondban. A ki-
esés el6l menekiil6 hazigazdak ellen hidba
jatszottunk folényben — a mérkézés nagy
részében —, az elsd félidében kialakitott le-
hetéségeinket nem tudtuk golra valtani. A
folytatdsban véltozott a helyzet, gyorsan
vezetést szereztiink, amit a hazaiak tiz
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Nem felelt meg a probajatékon

Valésziniileg nem felelt meg az afrikai probajatékon, ezért visszatért az tGjszaszi
focipdlyara Guszti, a csapat golyaja. Egyaltalan nem zavarta, hogy edzés van, leszallt

osez

(Foto: Szilvasi Ferenc)

perc elteltével ki is egyenlitettek. Szeren-
csére ez nem zavart meg minket, nem sok-
kal késébb, rovid idén belil két golt is sze-
reztiink. Ezutan j6 eséllyel végképp lezar-
hattuk volna a mérkézést, de ezt nem tet-
tik meg. Vendéglatéink viszont szépitet-
tek, igy az utols6 percekre sajat magunk
dolgat nehezitettiik meg, és tettiik szorossa
az eredményt. A kovetkezé forduléban a
listavezet§ Torokszentmiklés ellen, nagy
valészintséggel kevesebb lehetdségiink
lesz a gblszerzésre, amire mindenképpen
jobban kell majd koncentrdlnunk.

. Vatai Nandor
O kezdte a golgyartast
Kunszentmartonban

Egy pont a listavezetd ellen

Marcius 20. XX. fordulé

Ujszasz - Torokszentmiklés 1-1 (0-1)

Ujszasz, zart kapus mérkézés. Ve-
zette: Nagy Zoltan

Ujszasz: Kovdcs Viktor — Veréb Viktor,
Vatai Ndandor, Nagy Krisztidn, Veréb Dd-
niel, Gazdag Gyula, Nagy Gdbor (Rézsé
Péter), Sziics Dénes (Janosik Sdndor),
Konka Tamds (Bezzeg Bence), Ked Jézsef,
Rentler Milin

Gollové: Rentler Mildn (47. perc)

Rangad¢ vart rank a 20. forduléban,
a listavezet6, a bajnoksagot nagy valo-
szintiséggel megnyer6 Torokszent-
miklds ellen. Kordn, mar a 10. percben
vezetést szereztek a vendégek, ami
szerencsére nem torte meg csapatun-
kat, s6t a tovabbiakban egyenrangt el-
lenfelek voltunk. A lehet8ségiink is
megvolt a golszerzésre, de ez az elsé
félidében még nem jott Gssze. A maso-
dik jatékrész viszont nagyszertien in-
dult szamunkra, miutdn a 47. percben
Rentler Milin goéljaval kiegyenlitet-
tink. Ez a talalat lélektanilag nagyon
jol jott szamunkra, és ekkor talan agy
érezhettitk, hogy még tobb lehet eb-
ben a mérkézésben. Nagy esélyt kap-
tunk ehhez a 69. percben, amikor a ja-
tékvezetd kiallitotta a vendégek kapu-
sat. Tobb mint hdsz percet ember-
elényben jatszhattunk, de nem tud-
tunk élni a lehet6séggel, Gjabb gél mar
nem sziiletett. Maradt az 1-1-es don-
tetlen, amely igy is j6 eredménynek
szamit.

Nagy Gabor
A harmadik gél szerzgje volt
Kunszentmartonban

Szoros mérkizésen
vesitettiink

Marcius 28. XXI. fordulé

Martfd - Ijjszész 1-0 (0-0)

Martfti, zart kapus mérkézés. Ve-
zette: Rajcsdnyi Sdandor

Ujszasz: Kovdcs Viktor — Veréb Vik-
tor, Nagy Krisztidn, Nagy Gdbor, Veréb
Diniel, Gazdag Gyula, Rézsé Péter (Né-
meth Tamds), Sziics Dénes (Bezzeg Ben-
ce), Konka Tamds, Ked Jozsef, Rentler Mi-
ldn

Izgalmas kilencven percre volt ki-
latas a fordul6 el6tt két ponttal mo-
gottiink allé Martfi otthonaban. Saj-
nos, a mérkdzés szinvonala messze
elmaradt a varttl. Sok hibaval jat-
szottak a csapatok, és inkdbb a kiizde-
lem jellemezte a talalkozo6t. Nem tal
sok, de azért mind a két oldalon vol-
tak lehet6ségek, amelyekb6l a maso-
dik félidében a hazaiak egyet golra
tudtak véltani, igy meg is nyerték a
mérkoézést. A kovetkezd forduldban
hazai palyan javithatunk Szajol ellen.

Szurmai Tibor

RIS
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TL.abtoll-labda

Elmaradt dijatado

Eltelt harom hénap 2021-bél, és még ebben az évben nem ver-
senyeztek a magyar ldbtoll-labdazék. Elmaradtak a januarra és
februdrra tervezett egyesiileti versenyek, elmaradt a dunadjva-
rosi utdnpoétlas idénynyité és az Gjszészi feln6tt idénynyitd is. A
marcius sem hozta meg a varva vart kezdést. Az idénynyitok
mindig az el6z6 év legjobbjainak dijazasaval kezd6dtek. Ekkor
vehették at az arra érdemesek az év legjobb labtoll-labdazéja, az
év legjobb korosztalyos labtoll-labdazdja dijakat. A versenysza-
monkénti ranglista legjobbak is ekkor részesiiltek dijazasban.

S——

1996-t6l 2019-ig 7 férfi és
| 12 né6 biiszkélkedhet az év
labtoll-labdazéja cimmel.
Koziiliik 11-en Gjszasziak

A koronavirus-jarvany miatt 2020-ban mindossze egy utan-
potlas és egy felnétt ranglista versenyt sikeriilt megrendezni. A
kevés verseny miatt az MLTSZ 2020-ban nem hirdette ki, nem
dijazta az év legjobbjait.

Az elmaradt dijkioszt6 helyett visszaemlékeziink a korabbi
dijazottakra, akik kozott sok ijszaszi kapott dijat és elismerést.

Els6 alkalommal 1996-ban vélasztottdk meg az év legjobb lab-
toll-labdazéit. Az elsé dijazottak Szarvik Norbert és Polényi Agnes
Ujszaszi versenyzdk voltak. A kezdetekben szavazassal, késSbb
az eredmények és a ranglista pontok alapjan tortént az év jaté-
kosa, az év legjobb férfi és n6ilabtoll-labdazéjanak kivalasztasa.

2019-ig 7 férfi és 12 né biiszkélkedhet az év labtoll-labdazéja
cimmel.

A férfiaknal legtobbszor, 11-szer (2009-ben Hartai Attildval
megosztva) Téth Gdabor (Ujszaszi VVSE) volt az év legjobbja.

Hartai Attila (Nagykanizsa ZSE) 5

Herczeg Gabor (Ujszaszi VVSE) 3

=
—_—
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Lakatos Attila (Ujszaszi VVSE) 2
Takécs Endre (Nagykanizsa ZSE) 2
Kleics David (Borjad SE) 1

Szarvak Norbert (Ujszaszi VVSE) 1

alkalommal kertiilt fel a dics6ségtébla-
ra.

A n6knél

Prukker-Gozdan Agota (Nagykanizsa
ZSE) 6

Kunics Réka (Nagykanizsa ZSE) 4

Budavolgyi Veronika (Nagykanizsa
ZSE) 3

Polényi Agnes (Ujszaszi VVSE) 2

Vachal Krisztina (ijszészi VVSE) 2

Darnai Adrienn (Borjad SE) 1

Ezsiés Kitti (Ujszaszi VVSE) 1

Farkas Martina (Borjad SE) 1

Foldi Nikoletta (Ujszészi VVSE) 1

Kapas Agnes (Ujszaszi VVSE) 1

Szarvék Henrietta (Ujszaszi VVSE) 1

Véag6 Henriett (Ujszaszi VVSE) 1

alkalommal bizonyult az év legjobbja-
nak.

Az ifjisdgiaknal és a serdtil6knél 1998
o6ta, a gyermek versenyz6knél 2003-t6l, a
szenioroknal 2005-t61 hirdeti ki a Magyar
Labtoll-labda Szovetség az év legjobbjait.

2017-ig lehet6ség volt a pontokat tobb
korcsoportban gydjteni. Pl. a serdiil6 jaté-
kos serdil6, ifjsagi és felnStt pontokat is
gytjthetett. Nem volt lehetéség dupla-
zasra. Tobbszor el6fordult, hogy ifjusagi
jatékos volt az év legjobbja. Ekkor a méaso-
dik helyezett kapta a legjobb ifjusdginak
jar6 dijat.

2018-t6l a verseny korcsoportja alap-
jan kapjak a ranglista pontokat a verseny-
zOk. A feln6tt versenyen indul6 fiatalabb
ésid6sebb versenyzdk a felnStt ranglistan
szerepelnek. A serdiilé versenyeken in-
duldk a serdiil6 ranglistan kapjék a pon-
tokat. Lehet6ség van a duplazésra is. Az
elsé6 duplazé Vachal Krisztina volt, aki
2018-ban és 2019-ben az év legjobb néi ja-
tékosa és legjobb ifjuisagi jatékosa is volt.

Kiilonleges rekordot ért el Pelczer-Foldi
Nikoletta, aki 1999-ben az év legjobb néi
jatékosa, 2000-ben a legjobb ifjusagi,
1998-ban a legjobb serdiils, 2019-ben pe-
dig a legjobb szenior néi jatékos cimet ér-
demelte ki.

Az utanpétlas listékon sokan szerepel-
ezeket a tablazatokat. Végig lehet nézni,
hogy kib6l mi lett. Legjobb gyermek, leg-
jobb serdiil6 versenyz&bdl év jatékosa, év
jatosabol legjobb szenior. Persze lehet tip-
pelni is, hogy kib6l mi lehet.

Az elmult 25 év legjobbjainak eredmé-
nyei a Magyar Labtoll-labda Szoévetség
honlapjan az Eredmények linken érhet6k
el.

http://labtoll.hu/Default.aspx?ID=ere
dmenyek az_ev_jatekosai.htm

Fehér Janos

Asztalitenisz

Rezdés gyizelemmel

Marcms 16-an este egy el6rehozott mérkézéssel megkezdte a tavaszi szezont az
Ujszészi VVSE NB IIL. Dél-Alfold csoport]aban ]atszo asztalitenisz csapata. Az ellenfél a
veteran, 71 éves dr. Sdgi Istvdnbol és harom 16-17 éves lelkes tinédzserbdl all6 szolnoki
Jaszkun Volan SCII. csapata volt. Ujszéasz f6lényes 16-2-es gy6zelmet aratott. A szolnoki
fiatalok csak jatszmakat nyertek. Dr. Sdgi Ldszld két mérkézést nyert. Egyet Katona Csaba
ellen és egyet a Leskd Ldszld helyett csereként beall6 Kovics Szildrd ellen.

Az Gjszéaszi pontszerzék: Bene Laszl6 4, Koroknay Tamas 4, Katona Csaba 3, Lesk6
Laszl6 3, a Bene-Koroknay paros 1 és a Katona-Leské paros 1.

Elszalasztort lehetdség

Mércius 28-an rangadot jatszottak az asztalitenisz NB Ill-as csapatbajnoksag
Deél-Alféld csoportjdban. Az els6 helyen &ll6, az 6szi szezonban veretlen Kiskunmajsai
ACL Csapatat fogadta az egy vereséggel masodik Ujszaszi VVSE. A mult év szeptembe-
ri Osszecsapason 11-7-re a kiskunmajsaiak nyertek. Visszavagas esetén még a bajnoki
cimre is lehetett volna esély. Egy dontetlennel pedig bebiztosithatta volna a masodik
helyét az tjszaszi garda.

Katona Csaba és Lesko Laszl6 latvanyos paros mérkdzésen nyert Kiskunmajsa ellen
(Fot6: Fehér Janos)
|

Kovacs Szilard a hajdani Eurépa-bajnokkal, Mészaros Bélaval jatszott
(Fot6: Fehér Janos)
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Kiskunmajsa Fiilop Szilvia, Varga Kdr-
oly, Tandcs Déra, Mésziros Béla dsszedlli-
tasban allt asztalhoz. Varga Karolyt az
6szi fordul6kban senki sem tudta legy&z-
ni, eredményesen jatszott a korabbi for-
dulékban az ifjasagi valogatott Filop
Szilvia és a serdiil6 vélogatott Tanacs
Dérais. A negyedik jatékos, a 69 éves Mé-
szaros Béla volt. A szenior korti szabadkai
jatékos komoly jatékos multtal rendelke-
zik. Sok éven at jugoszlav valogatott volt.
A Surbek, Stipancsics, Kalinics, Csordds,
Klampdr, Jonyer, Gergely korszak egyik is-
mert alakja. 1976-ban a Haifdban (Izrael)
rendezett Féiskolai VB-n egyéniben 2. he-
lyezést ért el. 1981-ban jugoszlav bajnok-
sagot, 1981-1982-ben Eurépai Csapatbaj-
noki cimet szerzett a Szabadkai Szpartak
szineiben. Hétszeres Balkdn bajnok.
1982-ben a Budapesten rendezett Asztali-
tenisz Eurépa-bajnoksdgon a Kalinics,
Karakasevics, Mészdros, Surbek, Stipancsics
Osszeallitast csapat tagjakén Eb bronzér-
mes volt. 12 évig jatszott a Bundesliga
I-ben. Az asztalitenisz mellett kivaléan
sakkozik, FIDE mester.

Ujszéasz Bene Ldszl6 (mindossze két
mérkézést vesztett &sszel), Koroknay Ta-
mds, Katona Csaba, Leské Liszlé Osszedlli-
tasban akart visszavagni a
kiskunmajsaiaknak.

A kezdés reménykelt6 volt. 3-1-re
nyert a  Bene-Koroknay és a
Katona-Lesko paros is. A 2-0-as elényt az
elsé két egyéni megnyerésével egyenli-
tették ki a vendégek. Fiilop — Bene 3-1,
Varga — Koroknay 3-1. Katona Csaba és
Lesk6 Lasz6 gy6zelemeivel 4-2-re ismét
Ujszasz vezetett. Kiskunmajsa megint
egyenlitett. 4-4. A folytatasban az idege-
sen jatszo, latasi problémakra panaszko-
d6 Bene Laszl6 elszenvedte masodik ve-
reségét. Koroknay sem birt a jél tamado,
serdiil6 valogatott Tanacs Déraval. Kato-
na Csaba nagy kiizdelemben 3-2-re nyert
a veterdn Mészaros Béla ellen. Leskd
Laszlé szoros mérkézésen verte a kelle-
metlen stilust, élesen nyesd, védekezd
Fiilop Szilviét, és 6-4-re tGjra Ujszasz veze-
tett. Koroknay Tamas két nyert meccsével
nyolc gyézelemig jutott Ujszasz. A don-
tetlenhez hianyz6 kilencedik gy&zelmet
senki nem tudta megszerezni, sem a Bene
Laszl6 helyére becserélt Kovéacs Szilard,
sem a tobbiek. Leské Laszlé kezében so-
kéig ott volt a dontetlen. 3-2-re bukta az
utolsé6 mérkézését az igy négy meccset
nyer6 Varga Karoly ellenében, ami
Kiskunmajsa 10-8-as gy6zelmét és nagy
valdszintiséggel bajnoki cimét jelentette.

Ujszasz nagy lehetSséget szalasztott
el. Nincs még veszve azonban semmi.
Jaszberény legy6zésével kell majd meg-
szerezni a masodik helyet.

Fehér Janos

Orszagos bajnokként
(Fot6: kajakkenusport.hu)

Kajak-kenu

Az akarat megvan,
tiirelem kell

A Magyar Kajak-Kenu Szoévetség hon-
lapja, a kajakkenusport.hu Pulai Erikdrol
kozolt irast. Erika Ujszaszon él, Ujszaszrol
jar dolgozni Szolnokra. Munkaja utan heti
ot alkalommal Szolnokon edz, késziil a
méjus 12-13. kozotti szegedi olimpiai pot-
kvalifikaciés versenyre, amelynek ered-
ményeként remélhet6leg indulhat a toki6i
paralimpian.

Csak néhany éve kajakozik, de komoly
esélye van a paralimpiai kvétara Pulai Eri-
kinak. A Szolnoki Sportcentrum verseny-
z6je KL1 parakajak 200 méteren verse-
nyez. A 2019-ben a szegedi vb-n kilence-
dik lett, azéta viszont Weisz Robert szovet-
ségi kapitany szerint is nagyon sokat fejl6-
dott. A horvatorszagi edzétabor utdn most
Szolnokon késziil, a sport mellett a civil
életben is példat mutat sorstarsainak.

Az En Is Vagyok Mozgassériilt Genera-
ci6k Erdekvédelmi Egyesiiletnél dolgo-
zom, mint sorstarsi tanacsadd. — kezdte
Pulai Erika. — A hozzénk fordulékat tu-
dom a sajat élettapasztalataimmal segite-
ni. Hogyan sikertilt felallnom a sériiltsé-
gembdl, hogyan vallaltam munkat, milyen
célokat tliztem ki magam elé. Ezen kiviil

minden fogyatékossagiigyi tanadcsadas-
ban rendelkezésre allok. Ha csak egy em-
bernek is segitek ezzel, és motivaciot adok,
akkor mar tokéletesen megérte.”

Pulai Erika a paravalogatott tagjaként né-
hany hete el6szor utazhatott kiilfoldi edz6-
taborba. Weisz Rébert csapata a horvator-
szagi Opuzenben késziilt a szeptemberi
paralimpidra, ahol aszévetségi kapitany kii-
16n kiemelte Erika latvanyos fejlédését.

—

LT T LTI

Pulai Erika
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,Az elsé hosszabb edzétaborom volt,
hiszen ez még csak a harmadik szezonom
lesz a sportagban. Faraszto volt, de pozitiv
élményekkel jottem haza. Sajat magamat
kellett legy6zni ezeken az edzéseken. A
tobbiek nagyon segit6készek voltak. Hia-
ba vagyok tigymond a legsériiltebb a csa-
patban, egyaltalan nem éreztették velem,
hogy gyengébb lennék.”

Az edzétébor els6 idészakaban edzdje,
Rig6 Gdbor is vele volt. A szolnoki tréner a
kezdetek 6ta segiti, figyeli Erikét a toretlen
fejlédésben. Opuzenben az elsé par nap
feladata az volt, hogy lekiizdjék a vizre
szallas okozta félelmet.

»Ezt a nehézséget gyorsan athidaltuk,
és onnantol kezdve tigyesen kajakozott. A
téli felkésziilés alatt sokat er6s6dott, emi-
att nagyon bizakoddak voltunk. Szerin-
tem jo aton vagyunk, és szépen lépke-
diink elére.” — mondta Rigé Gabor, majd
hozzatette, Erikaval konnyd egyiitt dol-
gozni, hiszen nagyon elhivatott.

»Az akarata a legnagyobb erdssége. Egy
év alatt megtanult tiszni.

Abetegség utani felallasa, hozzaallasa a
mindennapi élethez és a sporthoz példa-
értékii. Amiben fejlédnie kell, az a tiire-
lem.

Harom év kajakozds utan nem lesz
még valaki olyan vizbiztos, mint az, aki 20
éve csinalja. Meg kell értenie, hogy a 1ép-
cséket végig kell jarni.”

Pulai Erika a Horvatorszagbdl valé ha-
zatérés Ota ismét Szolnokon edz, minden
nap munka utén tréningezik, kivéve a va-
sarnapokat. Szolnoktdl 20 kilométerre la-
kik, igy az utazas is id6be telik, de szamara
ez nem probléma, igyekszik minél tobbet
kihozni 6nmagabdl.

,Er6-alléképességben sokat fejlédtem,
és a hosszabb tavokat is egyre jobban bi-
rom. A stabilitast is viszonylag gyorsan el-
sajatitottam. Lab hasznalata nélkiil eve-
zek, gyakorlatilag csak felsGtesttel dolgo-
zom. Teljesen méshova esik a stlypont a
sériilteknél, nalam meg f6képp, és ezeket
muszaj volt Gjra megtanulnom.” —idézi fel
az elmalt id6szakot a Szolnoki Sportcent-
rum versenyzdje.

Erika KL1 parakajak 200 méteren sze-
retne kvoétat szerezni Tokiéba. 2019-ben a
szegedi vilagbajnoksdgon mar déntébe ju-
tott, ahol a kilencedik lett. 2020-ban a szol-
noki orszagos bajnoksdgon aranyérmet
szerzett, rdadasul kozel 10 méasodpercet ja-
vitott a vb-n elért idején. Ha igy fejlodik
tovébb, Rigd Gabor szerint nem lesz gond
a kvétaval.

»,Ha a vb helyezést meg tudja ismételni
— marpedig én gy érzem, hogy azéta so-
kat fejlédtiink — akkor meglesz a kvétdja.
Szerintem j6 tton haladunk, most mar
egy nagyobb lapattal tud evezni, egy kes-
kenyebb, borulékonyabb hajéban, mint
tavaly. Id6eredményben a kozépmezony-
hoz szeretnénk kozeledni, az élmezény
még nagyon messze van, de ennyi idé
alatt ez is szép teljesitmény.

A paralimpian az 5-8. hely valamelyike
mindenképpen Osszejohet.” — mondta Ri-
g6 Gabor.

Verseny kozben a kivetitén
(Foté: kajakkenusport.hu)

Erika az otkarikas jatékok elhalasztasa-
val tigy érzi, nyert maganak egy évet a fel-
késziilésre. A vilagkupan és az Eurd-
pa-bajnoksagon is rajhoz all majd, addigra
szeretne csticsforméba kertilni.

»Nalam az A-opcid, hogy ott leszek To-
kidban, és képviselhetem a hazamat, vala-
mint a parasportolokat. Az a lutri ebben,
hogy nem tudhatjuk, hogy ki hogy késziil,
és kinek milyen lehet&ségei vannak, de
nem is akarom kovetni a tobbieket. Azt le-
het latni, hogy erdsek, hiszen van mogot-
tiikk j6 par év tapasztalat, én ehhez képest
szinte még kezd6 vagyok. Mégis tgy ér-
zem, utol tudom érni Gket. Egyébként
nem szoktam foglalkozni az ellenfelekkel,
mert az csak elveszi a f6losleges energia-
mat.”— mondta Pulai Erika.

kajakkenusport.hu
2021.03.25.

Szabadid6 sport

30 kilomiéter a virdssipkdasok
nyomdban

Aszolnoki csata az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc jelent6s csatdja volt. Az
1849 marcius 5-én Szolnok és Abony kozott
vivott csatdban Damjanich Jdnos seregei ve-
reséget mértek az osztrak seregre.

A szolnoki diadallal a Tisza valamennyi
atkel6je a magyar csapatok kezére kertilt. A
gy6zelem lehetévé tette, hogy a magyar
csapatok gyors atcsoportositasaval ismét a
honvédsereg vegye at a kezdeményezést.

A szolnoki csata stratégiai fontossdgan,
vagyis a hid megszerzésén til még egy Ori-
asi fegyverténnyel birt: a csdszériak el6szor
lathattadk nagy volumenti timadés kapcsan
azt, hogy milyen precizen és 9sszehangol-

tan tudnak tdmadni a honvédcsapatok. A
diadal egyben a tavaszi hadjarat nyitanya-
nak is bizonyult, amelyben Damjanich Ja-
nos tabornok a III. hadtest parancsnoka-
ként vett részt, a hires ,vorossipkasok” élén
pedig kulcsszerepet vallalt a kaprazatos
gy6zelmi sorozatban. Forras: Wikipédia

Vorossipkasok

Az 1848 majuséban toborzott 10 hon-
védzaszl6aljbol a 3. (Szegedrdl) és a 9. (Kas-
sar6l) a tobbi zészléaljtol eltérbleg vords
sipkat kapott. Ez a két zaszl6alj oly csoda-
latra mélté vitézséggel harcolt, hogy az
egész szabadsagharc alatt, mint a legbat-
rabb zaszlbaljakat emlegették és mellékne-
vitkon csak V.-nek hivtak. Amint Klapka
emlékirataiban feljegyezte, a két z4szl6alj-
nak 5/6-a vérével pecsételte meg a vitézsé-
gét és elhullott a harcok alatt. A 3-ik zasz16-
alja parancsnoka a szervezéskor Damja-
nich Janos lett, a 9-iké Vitalis Ferenc 6r-
nagy. Forras: Pallas Nagylexikon

A szolnoki csata emlékére Szekeres Ferenc
2008 ota szervez emléktarat. Az elmalt évi
taran Ujszaszt Andor Zoltdn, Szaszkd Fanni,
Szaszké Nindor, Szaszké Rita, Szaszké Szildrd
képviselte. Szaszk6éknak tetszett a tara.
Masoknak is ajanlottdk. Az idén Farkas Ist-
vdn és Fehér Janos csatlakozott hozzéjuk. Igy
az Ujszaszi VVSE szabadid6 szakosztalya
hat tarazoval képviseltette magét.

Az idei tGra marcius 6-an a Tiszajend —
Vezseny — Tiszavarkony — Tészeg — Szol-
nok ttvonalon zajlott. Ezen az tGtvonalon
érkeztek — 1849. marcius 4-én éjszaka Ci-
bakhézandl atkelve a Tiszdn — a s6tétség és
a kod leple alatt marcius 5-én Szolnokra
Damjanich katonai.

A tarakezdés Tiszajend-alsén volt, ahova
a ,Jaszi” Szolnok — Kecskemét vonalon kozle-
ked® testvérével vonatozott a tarsasag.

A rajtnal kellemes, napsiitéses ttraidében
Szekeres Ferenc koszontotte a Budapestrd],
Szolnokrdl és Ujszaszrol érkezett lelkes részt-
vevlket. Roviden szdlt a szolnoki csatardl,
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Ujszaszi tarazok a Zagyva-gaton (Fot6: Szaszké Nandor)

Damjanichrdl, a vorossipkasokrol, az atvo-
nalrdl és a varhato latnivalokrol.

A tarézok a Tiszajend hataraban elteriilo,
kiilonleges élévilagt Nagyrétet a Tisza ara-
désa miatt biztos, ami biztos alapon kihagy-
tak, és a Tisza-gaton gyalogoltak. A gétrol lat-
hat6 vizzel boritott foltok, saros szakaszok bi-
zonyitottak, hogy jol dontottek.

Az els6 rovid pihend az els6 latnivals-
nal, a vaskori kelta néi sirjardl is ismeretes,
Bokonye ddlén  volt az  egykori
Kisdebrecenre, — amit a racok pusztitottak
el - emlékeztet6 kopjafanal. Innen
Vezseny felé vette az Gtjat a csapat. Ezen a
szakaszon nagyon sok madarat, &zet és
nyulat lehetett latni.

Gyaloglas kozben Szekeres Ferenc
Vezsenyr6l mesélt, amely a réve miatt a ko-
rabbi szazadokban a jelenleginél joval na-
gyobb jelentséggel bird teleptilés volt.

Vezseny mellett zajlott a Rakoéczi-sza-
badsagharc egyik nagy csatdja, amelyben a
Sajo és a Hernad menti hajdatelepiilések-
rél felallitott ezred harom szazadat 1705.
aprilis 18-an szétverték a racok. A kurucok
vesztesége tobb tiszt és majdnem szaz ka-
tona volt.

Vezsenynél kelt dt Dézsa Gyorgy is a fel-
kel6seregével a Tiszan.

Nagykérosrél Nagyszalontara utazta-
ban Arany Jinos is tobbszor a vezsenyi ré-
ven kelt at. Matyas kirdly is a vezsenyi rév-
nél talalkozott az akkor éppen haragban 1é-
v6 nagybatyaval, Szildgyi Mihillyal.

Vezsenynél Tiszavarkony felé kanyaro-
dott az at. Varkony el6tt a Tisza-gaton az
1956-0s forradalmat kovet6 megtorldsok
sordn kegyetlen brutalitdssal meggyilkolt
Kenyeres Lajos plébanos emlékmiivénél all-
tak meg a tlirdzok.

Tiszavarkonynal Endre kiraly egykori
udvarhazanak emlékhelyén egy hosszabb
energiap6tld pihend kovetkezett. A monda
szerint itt taldlkozott Endre kiraly Béla her-
ceggel. Itt zajlott a krénikakbol ismeret ko-
rona-kard vélasztas, amikor is Béla a kardot
valasztotta, és igy életben maradt.

A pihendkhoz csatlakozott Kiss M. Jend
amatdr torténész, amatdr régész, Endre ki-
raly és IV. Kdroly, az utolsé magyar kirdly

-,

A veressipkasok nyomaban a Tisza-gaton
(Fot6: Fehér Janos)

életének kutat6ja, régi pénzek, dénarok
gytjtdje, korabban a szolnoki sportrepiil6-
tér parancsnoka. A beszélgetés soran sok
érdekeset hallottunk téle. Latinbdl forditasi
hiba miatt Endre nem is Endre volt, hanem
Andrds. Az udvarhaz nem is az emlékmii
helyén volt, hanem egy kozeli dombon,
amelynek fo6ldjébél tobb szazéves fémpén-
zek és még régebbi emlékek, pattintott ké-
szerszamok is kertiltek, keriilnek el6. Ilyen
pattintott koveket mutatott is a tiradzéknak.

A kovetkez6 megallé mar Toészegen
volt, egy régészeti kulttranak nevet add
bronzkori telepiilés, a Kucorg6 helyszinén.
Ez egy magas, dombos rész. Arviz idején itt
kucorogtak az emberek. Tészegrél a Ti-
sza-gaton aszfaltozott kerékpartton értek
kellemesen elfdradva Szolnokra a ttirdzok.

A tarat teljesit6 Gjszésziak a teljesités el-
ismeréseként legénység allomanycsoport-
ban - a kétszeres teljesit6 Szaszké Fanni,
Szaszké Nandor, Szaszko Rita és Szaszkd
Szilard 6rvezet6, az el6szor teljesit6 Farkas
Istvan és Fehér Janos pedig kozvitéz ta-
ra-rendfokozatban — kertiltek fel a dics6-
ségtablara.

Fehér Janos

Az emberi szervezet
védekez0képességéneke erdsitése a
covid-19 virus fertd3és megeldzése

érdekében

A szervezet védekezGképessége, igy a
fert6zésekkel szembeni ellendlléképes-
ség alapveten fligg az immunrendszer
miikodésétdl, a szervezet &ltalanos alla-
potatél. Virusjarvany idején kiilonosen
fontos figyelni és mindent megtenni
azért, hogy az immunrendszeriink meg-
feleléen mtikodjon, a szervezetiink fel-
vértezve és erds ellendlloképességgel
tudja felvenni a harcot a kérokozodkkal.
A szervezetiink ellenélléképességé-
nek karbantartdsdhoz, erésitéséhez a ko-
vetkezdkkel jarulhatunk hozza:

RENDSZERES FIZIKAI AKTIVITAS

A rendszeres fizikai aktivitas elenged-
hetetlen a szovetek megfelel6 vérellatas-
hoz, oxigénnel, tdpanyaggal valo ellatasa-
hoz, végeredményben néveli a szervezet
ellenalloképességét. A rendszeres fizikai
aktivitdsnak gyulladascsokkent6 hatésa
van, befolyasolja a fehérvérsejtek, azon
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beliil a virusok elleni védelemben szere-
pet jatszo sejtek aktivitasat, fokozza sza-
mos gyulladascsokkentd anyag termels-
dését.

A WHO altal javasolt fizikai aktivitas
mennyiség: naponta 30 perc kdzepes in-
tenzitdsa kardio mozgas (futds, kocogas,
nordic walking, kerékpérozas, tszas) és
hetente kétszer fél éra izomerd noveld
mozgés. Emellett fontos, hogy éranként
par percet mozogjuk — sétaljunk — és na-
ponta tizezer 1épést tegyiink meg.

SZABAD LEVEGON TARTOZKODAS,
SZELLOZTETES

Az emberi szervezet mlikodését nagy-
ban segiti a rendszeres, szabad levegén
val6 tartézkodas. Lehet6ségekhez mér-
ten ez legyen zoéldben — parkban, erd6-
ben —. A szabadban tart6zkodas mellett,
illetve ha erre nincs lehet6ség, a tart6zko-
dasra szolgal6 épiilet, szoba rendszeres,
napjaban tobbszori teljes atszell6ztetése
elengedhetetlen. A szell6ztetés nem csak
szervezetiinket frissiti fel, de a szoba leve-
gbjében esetlegesen Osszegyfilt kéroko-
z6k tdvozasat is el6segitjiik

KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS

A szervezet, az immunrendszer meg-
felel6 mikodéséhez kiegyenstulyozott,
egészséges tapldlkozasra van sziikség,
melynek alapja a vegyes taplalkozas — fe-
hérjék, szénhidratok és zsirok valtozatos
és kiegyensulyozott fogyasztasa, napi
legalabb 400 g zoldség és gyiimolcs fo-
gyasztasa, rostdas taplalkozas.

VITAMINOK, ASVANYI ANYAGOK,
NYOMELEMEK

Kiegyenstlyozott, vegyes taplalkozas-
sal a szervezet vitamin-, 4svanyianyag- és
nyomelem ellatottsdga megfelels tud len-
ni. Fontos azonban figyelni ra, hogy ilyen-
kor tavasz elején a szervezet raktarai — te-
kintettel a téli korlatozott zoldség- és gyii-
molcsfogyasztasi lehetdségekre, az alacso-
nyabb napos 6rdk szdméara — alacsonyabb
szinten allnak, egyes embereknél akar ki is
meriilhetnek. A raktarak kimertilését
gyorsitjdk a kronikus betegségek, a moz-
gaskorlatozottsag, a helytelen tdplalkozas.
Eppen ezért ilyenkor fontos plusz vita-
min, dsvanyi anyag és nyomelem bevitel-
r6l gondoskodni, itt elsésorban a D vita-
min, a C-vitamin emelendé ki els6 helyen.

AZ ALKOHOLFOGYASZTAS ES A
DOHANYZAS KERULESE

Sokan nem gondolnak r4, de az alko-
holfogyasztas és a dohdnyzas jelentsen
rontja a szervezet ellenallé képességét, ka-
rositja az immunrendszert. Igy fert6zéses,
jarvanyos id6szakban az alkohol fogyasz-
tasanak és a dohanyzasnak (passzivnak is)
kertilése kiilondsen fontos.

(Forras: Emberi Er6forrasok Minisz-
tériuma Egészségiigyért Felels Allam-
titkarsaga)

Immnnerdsitd gyalogtira

Miércius 27-én az Ujszészi VVSE sza-
badid6 szakosztalya a jarvanyiigyi el6ira-
sok betartasaval (maszkviselés, tavolsag-
tartas) Ujszasz — Jaszals6szentgyoryg —
Ujszasz 23 kilométeres tdvon immunerd-
sité gyalogtarat szervezett. A kellemes ta-
vaszi id6ben 22-en vaéllalkoztak a tav
megtételére. Ujszészt a Jaszi régi toltésén
elhagyva, a Zagyva-gaton haladt a csapat
Jaszals6szentgyorgyig. A februdri tara-
hoz képest a Zagyva visszatért medrébe,
nyoma sem volt mar a korabbi jeges ara-
dasnak. A bokrok, a fak tavaszi zoldbe 61-
toztek. A gaton kora tavaszi virdgok
viritottak. A facanok, a gélyak, a hattytk
és a zoldulé vetéseken kerget6z6 mezei
nyulak és 6zek is tavaszt éreztek.

A tarazok Jaszalsészentgyorgynél a
szantofoldeket és a kozséget Osszekotd
keskeny hidon keltek at a Zagyvan. Egy
rovid pihendt tartottak az Erzsébet ma-
lomnal, egy hosszabbat pedig a
szentgyorgyi Vadas Parkban. A kellemes
kornyezeben eltoltott pihend utdn haza-
indult a csapat. Az er6s szembeszél elle-
nére, a tervezett idére mindenki célba ér-
kezett. A hagyomanyoknak megfelel6en
a futékoron teljesitett tiszteletkorrel za-
rult a tara.

Fehér Janos

E_iﬁ:fi.'i.‘-l, Kossuth L. u. 1. szam alatt /2 volt fopaszati rendeld lelvénd

» SZEMVIZSGALAT id6pont egyeztetéssel.

« SZEMUVEGKERETEK gyermek mérettdl széles vilasztékban
RETRO, GUESS, Belutti, Harley Davidson (

« KONTAKTLENCSEK «APOLOSZEREK igény szerint

« HALLOKESZULEK ELEMEK

iil.-::-l'-..!;.-.z- [ :|'-I|L:.=.I ,ar i b rtonsagaert

Kedwes Visdrldink, Ver i ale | inki
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lajidn, nézzen be hozzdnk! Kellemes karnyezethen, fgényes Riszolgdlassal varjuk a hozzank ellatopatd Vidsdeltdinkat!

Nyitva tartas: hétfotol - péntekig 9™-17" oraig.

Telefon: 06-30/146-4644 « E-mail: tunderszemoptika@gmail.com
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Orvosi ellatas

Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Batki Erzsébet: 552-004

Hétf6: 14-18 6raig, kedd: 8-12 éraig, szerda: 12-16 6raig, csiitortok: 8-12 éraig,
péntek: 12-16 oraig

Dr. Sz6r6 Magdolna: 366-101

Hétfs: 12-16 6raig, kedd: 8-12 6raig, szerda: 14-18 oraig, cstitortok: 8-12 éraig,
péntek: 12-16 6raig

Dr. Matosevics Ilona: 366-272

Hétfs: 8-12 6raig, kedd: 14-18 oraig, szerda: 8-12 6raig, csiitortok: 12-16 oraig,
péntek: 8-12 6réig

Dr. Hajdd Jené Sandor: 366-880

Hétfs, kedd: 13-15 6raig, szerda: 8-10 6rdig, cstitdrtok, péntek: 13-15 oraig

Dr. Nagy Valéria gyermekorvos Ujszasz, Szabadsag tér 4. Telefon: 552-003.

Hétfs: 13-16-ig, kedd: 8-11-ig, szerda: 13:30-16:30-ig, csttortok: 8-11-ig, péntek
13-16-ig.

Rendelési idén tdl a gyermekorvos hivhaté: 06-20-477-9867 telefonszamon.

Szerdan 11-12:30-ig tandcsadas id6tartamaban véddoltasok, valamint tanacs-
adasok megtartasara kertil sor az Anya- és csecsemévédelmi tandcsaddban.

Fogorvosi ellatas:

1. szamu korzet

Dr. Kovacs Nikoletta Ujszész, Szabadsag tér 4. szam alatt rendel. Telefon:
06-70/433-22-68

A rendelési id6: Hétf6: 8.00 6ratol 13.00 6raig, Kedd: 7 ératél 15 éraig, Szerda:
8.00 ératdl 13.00 oraig, Csiitortok: 13.00 ératol 18.00 déraig, Péntek: 7.00 6ratol 14
oOréig.

Bejelentkezésre lehetdség van a megadott telefonszamon, rendelési idében.

2. szamu korzet

Dr. Agotai Ede Ujszasz, Szabadsag tér 4. sz. alatt rendel. Telefon: 06-70/314-3876

Rendelési id6: Hétfo: 8-14 6raig, Kedd: 8-12 éraig, Szerda: 11-17 6raig, Csiitortok:
8-12 o6réig, Péntek: 10-14 6raig

Bejelentkezésre lehetéség van a megadott telefonszdmon SMS-ben, vagy
messenger alkalmazasaval is.

Fizikoterapiai rendelés:

Az Iskola ut 8. szam alatt hétf&t6l-péntekig 15 6ratdl 19 6raig vehetik igénybe a
szolgéltatast, el6zetesen egyeztetett id6pontban: 06-20-228-40-43.

A gyogyszertar nyitvatartasi rendje:

Hétf6tol péntekig de. 8-12-ig, du. 13-18 6raig, Szombat 8-12 draig
A gyogyszertar telefonszama: 552-062.

Orvosi ligyelet

A kozponti orvosi iigyelet

helye: Hetényi Géza Kérhaz Belgyodgyaszati épiilet f6ldszint

Felné6ttek szdmara: Munkanapokon: 19:00-t6] masnap reggel 7:00-ig. Munkaszii-
neti, szabad- és tinnepnapokon: 7:00-t61 masnap reggel 7:00-ig.

A gyermekorvosi iigyelet:

helye: Hetényi Géza Koérhaz Belgyogyaszati épiilet foldszint

Munkanapokon: 19.00-t6] masnap reggel 7.00-ig. Munkasziineti, szabad- és iin-
nepnapokon: 7.00-t6l masnap reggel 7.00-ig.

Mindkét iigyeleti szolgalat telefonszama: 56/503-603

Fogorvosi ligyelet

Szolnoki Kistérség Tobbcélt Tarsuldsa

Dr. Abrakovics Dental Bt.

A stirgGsségi fogaszati tigyeletet: Szolnok, Méra F. at 9.

Rendelési id6: pihenénapokon, munkasziineti és iinnepnapokon 07.00-15.00
oOraig.

Az tigyelet telefonos elérhetdsége: 56/429-937.

Anyakonyv

Hazassagot kotottek:

Mészaros Robert és Mikldsi Bernadett
Dobos Ott6 Laszl6 és Templom Eva
Muhi Erné Csaba és Kozma Renata

Ujsziilottek:

Szlovicsdk Szabolcs és Jeszendk Mari-

anna Szabolcs nevii gyermeke
Toéth Gergé és Tovizi Fruzsina

Balizs Bendegiiz nevii gyermeke
Kovécs Gyorgy és Berényi Agnes

Mité nevii gyermeke
Petr6 Pél és Kanalos Beata

Pdl Viktor nevii gyermeke
Gazdof Vencel Laszl6 és Mészaros Re-

nata Kornél Valter neviti gyermeke
Jo6 Zoltan és Zsidei Rita

Bercel nevti gyermeke

Elhunytak:
Dr. Bédis Gabor Gasparné Kantor Ka-
talin Matild 74 éves Akacfa tt 90.
Demeter Ferenc Jozsefné Kényar Mag-
dolna 65 éves
Tancsics Mihaly at 12/A.
Jo6 Karoly Ferenc 65 éves Akacfa tit 90.
Kanalos Istvanné Ivanics Veronika
64 éves Horgasz at 13/A.
Kincses Marton 89 éves
Katona Jozsef ut 38.

Lakatos Sandorné Horvath Maria An-
na 65 éves Akacfa ut 3.

Sz6ke Lajosné Dénes Erzsébet 75 éves
Akécfa at 90.

Sztics Laszl6 64 éves Nagy ut 35.

Té6th Istvanné Kokai Margit Klara
80 éves Nap ut 12.

Veres Sandor Ferenc 68 éves
Bajcsy-Zsilinszky at 31.

Koszonet

Betegeim és az orvosok nevében is ko-
szonjiik az énkormanyzat Zagyvapar-
ti Idések Otthona kisbuszanak, a Pol-
garmester Urnak, Kis Erika igazgato-
nének és a soféroknek, valamint a Pol-
garérségnek a segitségét az oltandok
oltéhelyre torténd szallitdsaban.

Dr.Sz6r6 Magdolna
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Aprohirdetés

FAKIVAGAS! Veszélyes fak kivagdsa, lebon-
tasa! Fenyéfak, tujafak és egyéb fak ki- és
visszavagdsa, gallyak elszallitasa, fiikaszalds.
Erdekl&dni: Mucsi Andrds 06-30/340-5032.
Fakaszalast, kertek rendezését vallalom.

Eladé j6 éllapotban lévé Hajdi mosogép;
beépithets, kromozott mosogatd; zoman-
cozott Uist; zsiros bodonyok; fateknd; 4 sze-
mélyes, haléfiilkés kempingsator (berende-
zéssel); 2 sines fiiggonykarnisok; 3 agi csil-
lar. Erd.: 06-20-4137-111

Ko6szonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
rokonoknak, szomszédoknak, volt
munkatarsaknak, ismerdsoknek és
mindazoknak, akik felejthetetlen ha-
lottunk,

ZERCZI KALMAN

temetésén megjelentek, utolso ttjara
elkisérték, sirjara koszorat, virdgot
helyeztek, s gyaszunkban barmilyen
formaban osztoztak. Kiilon kdszone-
tet mondunk dr. Széré Magdolna hazi-
orvosnak és Jutka névérnek aldoza-
tos munkajukért. Koszonjik Miklds
Jdnos plébanos tr munkdjat, valamint
Szabé Jinos és munkatarsainak a ke-
gyeleti szolgéltatast.

Szeret6 édesanyja és a rokonsag

KONYVCSERE PONT

2021. 4prilis 12-t6l Gjra igénybe vehe-
t6 KONYVCSERE szolgéltatasunk.

A cserék napja tovabbrais a hétfé és a
péntek. 8:30-t61 15:30-ig

A KONYVCSERE PONT-ban egy-
szerre csak 1 személy tartézkodhat. A
maszk és a kézfertStlenits hasznalata to-
vébbra is kotelezd.

A visszahozott konyveket a kihelye-
zett mtianyag karanténdobozokban kell
elhelyezni, a kért konyveket névre sz616
csomagok formajaban lehet elvinni.

. Az 1j konyvek listajabol (jobb oldal -
Uj beszerzések) és az online katal6gus-
bél kivalasztott konyveket a szokdsos
modon  (e-mailben, telefonon és
facebookon) kérhetik. A csomag elké-
sziltérol értesitést kildiink.

A konyvtar teljes nyitdsdig nem sza-
molunk fel késedelmi dijat, de a fent fel-
sorolt elérhet6ségeken lehet kérni a
konyvek hataridejének vagy a konyvta-
ri tagsdgnak a hosszabbitasat is -
természetesen dijmentesen.

KONYVCSERE
PONT

Uj konyveink
folyamatosan érkeznek!

Vérjuk a kéréseket!

Sz. Borsanyi Anna
koényvtaros
Varosi Konyvtar Ujszasz
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Megemlékezés

Mély fajdalommal emlékeziink

KAIZER IMRE nyugdijas rendér
alezredes, volt Gjszaszi
6rsparancsnok haldlanak 10.
évforduldjan.

Merengve bamulok magam elé,
Mir az éveket sem szdamolom,

Csak azt tudom, miéta elmentél,
Hidnyod a legnagyobb fdjdalom.
Szélnék...

De dsszeszorult torkom,

A hangot nem tudja,

Bdr legbeliil iivoltok, mégis mit ér?!
Visszahozni 1igy sem tudlak...
Ldtod minden lépésem,

De én miért nem latlak?
Reménykedve sokszor

Otthonomba virlak.

Egyszer még taldlkozunk, s megolellek,
Es igy lesz az életem tijra teljes.

Csaladod, barataid

KALMAN JANOS halalanak 3.
évforduldjara

Hirtelen, de elmentél egy perc alatt,
Szdamunkra csak a fdjdalom maradt.
Kicsordul a kénnyiink a sirodnal,
Meélységes fajdalom, hogy tdvoztdl.

A biicsti mit nem mondtdl el elmarad,
De sziviinkben Grokké veliink maradsz.

Felesége, unokai és csaladja
BENDE JOZSEF

(1936.02.24.-2012.02.28.) halalanak
9. évforduldjara

Mint gyertyaldng, lobban el az élet,
mint gyors folyo, rohannak az évek.
Mint fdjo emlék, dereng a miilt,
Virdggal iizeniink, hogy

Rad emlékeziink.

Emlékezik keresztlanyod:

Juhaszné Erzsi és csaladja
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