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dijakat

Mintegy nyolcvanan részesiiltek elis-
merésben jiinius 4-én Budapesten a Ma-
gyar Sport Hazdban abbdl a négyszaz fia-
talbol, akik kiérdemelték a ,Magyaror-
szag J6 tanuldja - J6 sportoldja 2013” dijat:
Nekik tinnepélyes keretek kozott Hoff-
mann Rozsa koznevelésért és Simicsko Ist-
vin sportért és ifjisagért felel6s allamtit-
kér nyajtotta at az oklevelet.

Hoffmann Rézsa kiemelte a sport és a
tanulas fontossagat, egymast erdsit6 ha-
tasat, s a negativumokra is utalva agy fo-
galmazott: ,jéllehet az atlag nem orven-
detes, a magyar fiatalsag, a magyar iskola
és a magyar sportélet mindig kitermelte
magabol azokat a kivalésagokat, akikre
méltan lehetiink biiszkék”.

Hozzatette, hogy a tanulds, a tudas tar-
tast ad, a sport pedig — hivta fel a fiatalok
figyelmét: — ,arra is megtanit, hogy a ku-
darcokat el tudjatok viselni”.

(Folytatds a 26. oldalon)

Emlészar6 busz
augusztusban
Ujszaszon!

N 6k korében az emlérdk vezetd daga-
natos megbetegedés. A megel6zésében ki-
emelt jelent6ségliek a sztir6vizsgalatok,
melynek els6 és elengedhetetlen 1épése
az onvizsgalat, tovabbiakban az emlult-
rahang és a mammografia. Ez utobbi vizs-
gélat legkozelebb Szolnokon érheté el,
ahol a 45 és 65 év kozotti n6k korében or-
szagosan sz{ir6vizsgalatra hasznéljdk. Eb-
be a korcsoportba tartozé nék automati-
kusan behivét kapnak kétévente a mam-
mografias vizsgélatra. A 10. éve mikodd
éves egészségnap keretén beliil idén au-
gusztus 28., 29., 30-an elsd alkalommal le-
het6ség van Ujszaszon is igénybe venni
ezt a szolgaltatast, a Mamma Klinika sz{-
rébuszanak kiteleptilésével. A sztir6vizs-
gélatra behivo levelet fognak kapni azok
akik a fent emlitett korosztalyba esnek és
2 évnél régebben jelentek meg a sztirésen.

(Folytatds a 16 oldalon)
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Els6 kézbol

Tisztelt Olvasok!

Lassan elmalik az els6 nyari honap,
ami alatt nagyon sok, a telepiilés érdekeit
befolyasol6 esemény tortént. Alig malt el
a gyermeknap, mar ballagtak az 6voda-
sok, altalanos iskolasok. Mindkét évodai
ballagési iinnepségen részt vettem, és el-
mondhatom Onoéknek, hogy jovendd is-
kolasaink nagyszertien szerepeltek, re-
mek, kedves mfisort adtak sziileiknek,
pedagégusaiknak, mindazoknak, akik je-
len voltak.

Néhany napra ra mar a pedagoguso-
kat koszonthettiik. Az utébbi idében mar
rendszeressé valt, hogy ezen a napon va-
rosi tinnepséget tartunk. Erre a bolcsédei,
6vodai, altaldnos iskolai és a gimnaziumi
alkalmazottak kapnak meghivast. Igy tor-
tént ebben az évben is, ahol néhany gon-
dolattal koszonthettem e nehéz hivatast
vélaszté kozalkalmazotti réteget. A sok
valtozas miatt nekik is nagyon nehéz volt
ez az év, de ismerve az eredményeket, el-
mondhatjuk, hogy sokat és nagyon j6 mi-
néségben dolgoztak. Ezen az tinnepsé-
gen kozultik Babos Jdnos és Babos Janosné
pedagégus hézaspar kapta meg az 50
éves bronz fokozatt pedagégiai dijat. Ez-
aton is gratuldlok a hazasparnak, hiszen
tobbek kozott az els6 iskolai éveimben
engem is tanitottak. Es ehhez a gondolat-
hoz tartozik az is, hogy ebben a hénap-
ban az Ujszészi Varosi Ovodai és Bolcs6-
dei Intézmény szakmdjaban referencia-
hellyé valt. Ennek a hossza évekig tarto
folyamatnak a végallomasan elmondha-
t6, hogy mindenekel6tt tervek kellenek,
és utana nagyon sok munka, hogy azt va-
l6ra véltsuk. Az intézményegység korab-
bi és jelenlegi vezetése egy titon haladva
oldotta meg ezt a nagy feladatot, hogy
immar biiszkén mondhassuk, hogy ez az
intézmény nagyon kevesekkel egyiitt
mondhatja el, hogy referenciahellyé valt.
Tovabbi j6 munkat és sok sikert kivanok a
mindennapokban, hogy ez a mindsités
sokaig megmaradjon, sét, ha lehet, mas
szakmai teriileten is elérhessék ezt.

Tisztelt Olvasok!

Mint ahogy kordbban jeleztem, majus-
t6l kezd6dden tobb kozmunkast tudunk
alkalmazni. Ez meglatszik a telepiiléské-
pen is, illetve az intézményeink fenntar-
tdsdban. A kdzmunkasok mellett nagy
szerepet kaptak azok a didkok, akik az
an. 50 6ras onkéntes munkaval segitik te-
leptilésiink fenntartasat. Igy a honap ele-
jén mintegy 20-25 diak vett részt azon a
munkan, amelyen a Bako tti jatszoteriink
Osszes jatékat tjrafestették. Tovabbi ter-
veink kozott szerepel mindkét 6vodank
és a bolcs6de kiiltéri jatékainak a karban-
tartasa is. Koszoném munkdjukat, és a
tovabbiakban is szamitunk lelkes hozza-
allasukra.

Szintén a hénap elején kaptuk azt a
hirt az egyik kozremiikodé partnercé-
gtinkt6l, a Good WILL Kft.-t6l, hogy var-

Jatszotér feldjitas
(Fotd: Konka Csaba)

Hidépités
(Fotd: Konka Csaba)

hat6an jalius hénapban lehetéség nyilik
egy KEOP-os palyazat benyujtasara. En-
nek érdekében a jaliusi testileti tiléstin-
kon meghozzuk azokat a dontéseket,
amelyeknek célja, hogy legkésébb az 6sz
folyaman benyutjtasra kertiljon a polgar-
mesteri hivatal és a mftivel6dési haz pa-
lyazata flitéskorszer(isitésre, alternativ
energiatermeléssel. A tervezési munkala-
tok folynak. A pélyéazat keretében szeret-
nénk gjra cserélni mindkét épiilet nyilas-
zar6it, a kozponti fités rendszerének
feltjitasat és a villamos energia biztosi-
tasat mindkét épiilet részére napelemek
felszerelésével.

Tisztelt Olvasok!

Janius 12-én délutan taldlkoztam véro-
sunk egyéni orszaggytilési képviselGjé-
vel, Pdcs Jinossal. A megbeszélés targya a
jelenleg futé és a kozeljovében varhaté
fejlesztési terveink voltak. Megnyugtatd

volt Pécs képvisel§ tr azon kijelentése,
mely szerint mindegy, ki lesz az 6szi hely-
hatésagi valasztds gybztese, 6 a megva-
lasztott polgarmesterrel fog egytittm-
kodni. Koszonom, képvisel6 tr!

Tisztelt Olvasok!

Mint ahogy Onok is lattédk, az elmdlt
idészakban nagyon sok teriileten és hely-
re egynyari illetve ével6 viragok keriiltek
kihelyezésre. A munkéara az Egyed hazas-
part kértiik fel kivitelezének, akik nagyon
j6 mindségli munkat végeztek. E munkak
elvégzése soran tobben 6nkéntes munkat
végeztek a kertbarat kor tagjai koziil. Igy
szeretném megkdszonni a Gara hazaspar,
Vidgé Erzsébet, Kouvdcs Ferencné, Juhdsz
Ldszléné Margitka néni segitségét ugyan-
gy, mint ahogy az ismeretlen katona sir-
janak rendbetételéért Nagy  Ldszlo
segit6kész hozzaallasat.

Tisztelt Olvasok!
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A janiusi testiileti tiléstinkon elfogadta
a véros képvisel6-testiilete a temetdi ren-
deletet, melyben haromoldaltt megallapo-
das sziiletett a koztemetd iizemeltetésére
és fenntartasara. A feladat elvégzése el6tt
egyeztettiink Miklds Jinos plébanos trral
és Szabo Jinos temetkezési vallalkozoval. A
megéllapodas teljes egyetértésben késziilt.

Tisztelt Olvas6im!

A korabbi tjsdgokban mar emlitettem
a 2011-ben benyujtott KEOP-os pélyaza-
tunkat, mely keretében a Vorosmarty Mi-
haly Altalanos Iskola Kossuth tti telephe-
lyén egy 80 férShelyes kerékpartarolo ke-
rtl a kozeljovében felépitésre. A kivitele-
zés el6tt megkezdtitk a munka kozbe-
szerzési folyamatat. Bar ez nem tal nagy
munka, de j6 lenne, ha szeptember 1-jéig
ataddsra keriilne, ezért elsésorban helyi
véllalkozoékra szamitunk.

A janiusi testiileti tilésen szintén elfo-
gadasra keriilt a Vasat Gt — Baross at —
Jasz 1t jarda feltjitasi menetrendje. A la-
kossagi megbeszélést julius 3-ara tervez-
tik, ami valészind az Gjsag megjelenése
el6tt lebonyolitasra keriil. A munkaterii-
let 4dtadasa a tervek szerint julius 7-én
lesz, és ettdl az id6ponttdl a feldjitas elin-
dul. A mintegy 1500 méteres, térkével el-
latott jarda felGjitdsa varhatéan augusz-
tus 31-ével fejez6dik be. A munkadijat a
testiilet 7 milli6 forint + &fa 6sszegben
fogadta el.

Tisztelt Olvasok!

Mint minden évben, az idén is talal-
koztam a most végzett legkivalobb tanu-
16kkal és osztalyfénokeikkel. Meglepd
volt szdmomra, hogy ebben az évben csak
lanyok, akarom mondani holgyek voltak
avendégeim, de ez semmit sem von le ab-
bdl a sikerbdl, amelyet 6k a felkészitd ta-
néraikkal és a csaldd tamogatdsaval
végrehajtottak, ill. elértek.

Tovabbi sikeres tanulmanyokat kiva-
nok, legyen sok boldog perciik, és soha ne
felejtsék, hogy gyokereik Ujszaszrol
erednek.

Tisztelt Olvasok!

Lassan elhérul az akadaly, hogy a szo-
cidlis otthon felGjitasat kissé nagyobb
iitemben tudjuk folytatni. Mig korabban
a lift médositott épitési engedélyének ki-
adasara vartunk, addig legutobb a kiviteli
tervek elkészitésére. Reményeink szerint
szeptember végére elkésziil ez a nagyon
fontos beruhdzasunk. )

Ahénap végén a Rdkoczifalvai Onkor-
manyzat Képvisel6-testiiletének meghi-
vaséra a varossa avatasuk 5. évforduléja-
nak iinnepségén jartam. A két telepiilés
nagyon sokban hasonlit egymashoz, igy
létszamaban, intézményeiben és talan
fejlettségében is. Az elmult években a
mostani vezetés Krizsdn Jozsef polgarmes-
terrel nagyon sokat tett annak érdekében,
hogy kiegyenstlyozott, nyugodt pénz-
tigyi héttérrel tudjanak dolgozni. Nem
voltak nagy beruhdzasaik, de sok apré
sziikséges fejlesztés késziilt el. Varosunk
nevében kivantam ennek a fiatal varosnak
tovabbi sok sikert, melynek gytimolcse
mindenféleképpen a telepiilésen él6k
jobb életmindsége lesz.

Iskolabontas
(Fotd: Konka Csaba)

Az elmult hénap végén két csoportunk
is jart a varostol tavol, igy a Liliom Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet, illetve a Nosza Ma-
mi tanccsoport. A liliomosok Moldvaban
és testvértelepiilésiinkon, Csikcsicson jar-
tak, mikdzben adomanyt vittek az egyik
arvahaznak. A tancos szakma tobb képvi-
sel6jét is magukkal vive mutattdk meg
Ujszész varos régi hagyoményainak meg-
Orzésére tett nagyszerti munkdjukat.
Ugyanigy az idsebb generaciés tanccso-
portunk Keszthelyrél hozta el j6 szereplé-
stik eredményeként az els6 dijat. Szintén
gratuldlok csoportunknak.

Tisztelt Olvasok!

Az elmdlt id6szakban tobb olyan hir
jelent meg az Ujszaszi Hiraddban, illetve
a facebook-on is, melynek szerz6i azok a
jobboldali helyi politikusok, akik egész
évben kampényolnak. Egy telepiilés éle-
tét agy lehet szervezni, hogy el6bb terve-
ziink, aztan bontunk, és majd épitiink.
Szamomra az utébbi id6k informaciéi azt
jelentik, hogy a helyi jobboldali politiku-
sok a bontassal illetve a rombolassal kez-
dik. A facebook-on megjelend informacio
igazsagtartalma a nulldval egyenld.
Ujszéasz véros polgarmestere (baloldali)
sem meg nem tiltotta, sem engedélyt nem
adott a Szebb Jovéért Egyestilet ruhaosz-
tasdhoz. Ezt nem tehette, hiszen csak az
Gjsagbol értesiilt réla. Ami pedig a varos
polgarmesterének, Molnar Péternek a
szocialis érzékenységétilleti, az tobb mint
az egész jobbik wGjszdszi szervezetének
egyittvéve. Ezért — bar tudom, hogy koz-
szerepl6é vagyok —, a tovabbiakban min-
den egyes becsiiletsért6, igaztalan kijelen-
tés esetében jogi tton veszek elégtételt.

Szebb nyarat kivanok minden itt él6-
nek!

K6szénom figyelmiiket!

Molnar Péter
polgarmester

Testuleti tlés

/

Uj szasz Varos Onkormanyzat Képvise-
16-testiilete 2014. jinius 24-ei soron kévet-
kez6 ilésén az alabbi napirendi pontokat
targyalta:

1) Ujszdsz Virosi Onkormdnyzat Képoise-
16-testiilet 2014. 11. félévi munkaterve

2014. szeptember 9. (kedd) 14.00 6ra

1) Tajékoztaté Ujszasz Véarosi Onkor-
manyzat gazdalkodasanak 2014. éviI. fél-
évi helyzetérol

2) Beszamol6 az Ujszaszi Polgarmeste-
ri Hivatal tevékenységérdl

3) Beszamol6 Ujszasz Varosi Onkor-
ményzat polgdrmesterének atruhazott
hataskorben hozott dontéseir6l

4) Egyéb kérdések megtargyalasa

2) Kéményseprd-ipari kozszolgdltatds biztosi-
tdsdra vonatkozo felhivis megtirgyaldsa

A jelenleg hatalyos, a kéménysep-
r6-ipari kozszolgaltatasrol szold térvény
szerint a kdzszolgaltatas biztositasa a me-
gye egész teriiletén a megyeszékhely me-
gyei jogh varos onkorményzata kotelezd
feladata. Jasz-Nagykun-Szolnok megye
tertiletén a kéményseprd-ipari tevékeny-
ség ellatasat a Fiatéstechnikai Vallalkozé
Korlatolt Felel6sségti Tarsasag végzi.

A vallalkozé megkereste Szolnok Me-
gyei Joga Varos Onkorményzatat, hogy a
szolgaltatast a megvaltozott jogszabalyi
koérnyezetben varhatéan nem tudja a
tényleges szolgaltatas koltségei cég altal
toérténd finanszirozasa mellett tovabb biz-
tositani, 2014. évre mintegy 200 000 000 Ft
veszteséget  prognosztizalt, —melybdl
mintegy 30 000 000 Ft-ot tud kigazdalkod-
ni. A kozszolgéltatas II. félévi biztositasa-
nak érdekében a finanszirozas egyik lehet-
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séges modja, hogy az érintett telepiilések
alljak a telepiilésekre es6 Osszeget.

Szolnok Megyei Jogti Véros polgar-
mestere altal a kéménysepré-ipari koz-
szolgaltatas biztositdsara, annak finanszi-
rozésara vonatkoz6 javaslatat Ujszasz Va-
rosi Onkorményzatnak nem &ll médja-
ban tdmogatni. A javaslatban megfogal-
mazott Ujszdsz telepiilésre esé 2 964 000
Ft 6sszegli dijkompenzacids Osszegre a
forras nem biztositott, az 6nkormanyzat a
kéménysepré-ipari kozszolgéltatas ella-
tdsahoz hozzéjarulast biztositani nem
tud.

3) Jozsef Attila it 23. szdm alatti ingatlan
megudsdrldsdrol szolo eldterjesztés megtdr-
Syaldsa

Ujszész Varos Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete dontése értelmében meg-
vasérolja a Meggyes Bélané tulajdonét
képez6 Ujszasz, Jozsef Attila Gt 23. szam
alatti, 833 hrsz-t ingatlant 2 091 000 Ft vé-
telarért. A vételar harom egyenld részlet-
ben keriil megfizetésre elad6 részére.

4) Ujszdsz Viros Onkormdnyzatinak kiz-
igazgatdsi teriiletén torténd telepiilési szildrd
hulladék rendszeres elszdllitdsa tdrgyii kozbe-
szerzeési eljdrds meginditdsdra vonatkozé el6-
terjesztés megtdrgyaldsa

A képvisel6-testiilet dontése értelmé-
ben nemzeti eljarasrendben a Kbt. 121. §
(1) bekezdés b) pontja szerinti nyilt elja-
rast megmdlto felhivas kozzétételét
hagyja jova Ujszasz Véaros Onkormény-
zatanak kozigazgatasi teriiletén torténd
teleptilési szilard hulladék rendszeres el-
szallitasa targyaban szolgaltatasi kon-
cesszi6 megvaldsitasara.

A kozbeszerzési eljarasok lebonyolita-
sara felhatalmazza az E-Kozbeszerzések
Tender Bt. (5000 Szolnok, Szell6 u. 30.)
képviseletében dr. Mezei Imrét.

5) A fizikoterdpia-asszisztensi tevékenység el-
latdsrol szolo elGterjesztés megtdrgyaldsa

A lakossag részér6l egyre nagyobb
igény mutatkozik a fizikoterapias kezelés
helyben torténd felvételére. Ezért az o6n-
kormanyzat egészségiigyi szolgaltatoként
fizikoterapia-asszisztensi tevékenység el-
latdsara  jarébeteg-szakellatast  (szak-
rendelést) kivan mikodtetni az Ujszasz,
Iskola it 8. szam alatt.

Az asszisztensi tevékenységet a meg-
felel6 szakmai végzettséggel rendelkez6
Menyhdrt Kdarolyné latja el megbizasi szer-
z6dés keretében, a szakmai feliigyelet el-
latasara vonatkozo6 nyilatkozattételre pe-
dig dr. Arok Terézia belgyogyasz-reuma-
tolégus f6orvos kertil felkérésre.

A képvisel6-testiilet a rendelési id6t
minden héten hétf6tsl-péntekig 8.00 —
12.00 oraig terjed6 id6 intervallumban
hatarozza meg.

A képviselS-testiilet a jarobeteg-szak-
ellatast onként véllalt feladatként Ujszasz
varos kozigazgatasi teriiletén lakéhellyel
rendelkezdk altali igénybevétel céljabol

mikodteti, és biztositja a miikodéshez
szitkséges szakmai minimumfeltételeket.

A testiilet felhatalmazta Molndr Péter
polgarmestert a miikodési engedély iran-
ti kérelem benytjtasdra és a megbizasi
szerz6dés megkotésére.

A fizikoterapias ellatas beinditasara a
miikodési engedély megszerzését kove-
téen kertilhet sor, melynek idépontjarél
értesitjiik a lakossagot.

6) A polgdrmesteri hivatal és a miivel6dési hiz
épiiletének  energetikai  korszeriisitéséhez
sziikséges épitészeti és épiiletgépészeti tervek
elkészitésérdl szolo eldterjesztés megtdargyald-
sa

A testillet elfogadja a GoodWill
Energy Kft. (1162 Budapest, Timur u. 74.)
ara]anlatat az Ujszéaszi Polgarmesteri Hi-
vatal és a mtivel6dési haz épiiletének épi-
tészeti felmérési és épi'ﬂetgépészeti terv-
hatalmazza Molnar Péter polgarmestert a
tervezési szerz8dés egyeztetésére és ala-
irasara.

A tervek elkészitéséhez sziikséges
Osszesen 1 550 000 Ft + é&fa, bruttd
1 968 500 Ft-ot a képviselS-testiilet
Ujszasz Varos Onkormanyzat 2014. évi
koltségvetésének tartalékdbol biztositja,
illetve lehet6ség szerint a palyazatba kolt-
ségként beépiti.

7) Ujszisz Viros Onkormdnyzat 2014. évi ci-
vil szervezetek tdmogatdsi tartalék felhasznd-
lasdrdl szolo eldterjesztés megtdrgyaldsa

A testiilet a 14/2014. (II. 18.) szam1 ha-
tdrozataban az ,Egyesiileti LEADER pé-
lyazatok o6ner6 és hitel kamatainak bizto-
sitdsa” jogcimen jovdhagyott 2 000 000
Ft-bol 525 871 Ft-ot a Varosi Polgarér
Egyesiilet taimogatasara fordit, az egyesii-
let LEADER palyazatainak megel6legezé-
sét biztosit6 hitel kamatainak, folydsitasi
jutalékainak és hitelbiralati dijainak
fedezetére.

8) A Virosi Polgdrér Egyesiilet LEADER pd-
lydzat tdmogatds eléfinanszirozdsihoz sziik-
séges hitelfelvételhez készfizetd kezesség villa-
lasdrdl szolo eldterjesztés megtdrgyaldsa

A képvisel6-testiilet a Varosi Polgarér
Egyesiilet LEADER 2013. évi Tamogata-
sok 8592673145 azonositd szamu,
5 660 390 Ft elfogadott 6sszkoltségi pa-
lydzata (térfigyel6 rendszer kiépités II.
titem) megvaldsitasahoz az Ujszész és Vi-
déke Korzeti Takarékszovetkezet altal ta-
mogatds el6finanszirozdsdhoz nydajtott
hite] esetében készfizet6 kezességet
véllal.

Az dnkormdnyzat az egyesiilettdl at-
vallalja a tamogatast el6finanszirozo hitel
hitelbirélati dijat, folydsitasi jutalékat, va-
lamint kamatat a civil szervezetek tdmo-
gatasarol szol6 14/2014. (II. 18.) szam ha-
tarozataban az ,Egyesiileti LEADER pa-
lyazatok 6nerd és hitel kamatainak bizto-
sitasa” jogcim terhére, a pénzintézet altal
megkiildott igazolas alapjan. A testiilet a

készfizet6 kezességvallalashoz 0,95%/év
kezességvallalasi dijat kot ki.

9) A kiaddsok készpénzben torténd teljesitésé-
nek eseteirdl szolo eldterjesztés megtargyaldsa

Az allamhaztartasrél sz6l6 torvény
alapjan a helyi 6nkorményzatnak rende-
letben kell megéllapitania a kiadasok kész-
pénzben torténd teljesitésének eseteit.

A rendelet hatalya a helyi 6nkormény-
zatra és az onkormdnyzat irdnyitasa ala
tartozo6 koltségvetési szervekre terjed ki.

A kiadasok készpénzben torténd tel-
jesitésének esetei az egységes rovatrend
szerint

A hazipénztarbol készpénzben a ko-
vetkez6 kiadasok teljesithetSk:

a) K1. Személyi juttatdsok

b) K3. Dologi kiadasok

c) K4. Ellatottak pénzbeli juttatasai

d) K5. Egyéb mtikodési célt kiadasok

e) K6. Beruhazasok

f) K7. Feltjitasok

g) K8. Egyéb felhalmozasi célt kiada-
sok

h) K9. Finanszirozasi kiadasok.

10) Ujszdsz Virosi Onkormdnyzat irdnyitdsa
ald tartozo koltséguetési szervek alapité okira-
tdnak médositdsdrol szold elGterjesztés meg-
tdrgyaldsa

A 2014. évtdl érvényes Gj torvényi sza-
balyozasok, az éllamhaztartasi szakfel-
adatok helyett bevezetett kormanyzati
funkci6 kod alkalmazasa, illetve az allam-
haztartasrél szo6l6 torvény modositasa
miatt a képviselG-testiilet modositotta az
Ujszaszi Polgarmesteri Hivatal, a Zagyva-
parti Id6sek Otthona, valamint az
Ujszasz Varosi Ovoda és Bolcs6de alapitd
okiratat.

11) Az Ujszdszi Polgdrmesteri Hivatal Szer-
vezeti és Mitkodési Szabdlyzatdnak elfogatdsd-
76l 52010 eldterjesztés megtdrgyaldsa

Az U]szasm Polgarmesteri Hivatal
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat a
119/2010. (X. 26.) szamu hatarozattal fo-
gadta el a képvisel6-testiilet. Az azéta el-
telt idében szamos valtozas kovetkezett
be a feladatok és hataskorok vonatkoza-
saban, és a jogszabdlyi el6irdsok is meg-
valtoztak. Ezért a testiilet a korabbi doku-
mentumot hatalyon kiviil helyezte, és 4j
szervezeti és miikodési szabalyzatot foga-
dott el.

A hivatal munkaidejében, tigyfélfoga-
dasi idében véltozas a kordbbiakhoz ké-
pest, hogy szeptember 1-jétél kihelyezett
ugyfélfogadas megtartasara kertilne sor
az Iskola it 8. szam alatt.

12) Az Ujszdsz Virosi Onkormdnyzat Szerve-
zeti és Miikodési Szabdlyzatdnak elfogatdsdrol
sz0l0 elGterjesztés megtdrgyaldsa

A 2014. évtol érvényes Gj szabalyozasok
miatt az 6énkorményzat médositotta szer-
vezeti és miikodési szabélyzatat, melyben
a szakfeladatok helyett feltiintetésre ke-
riiltek a korményzati funkcié kédok, tor-
lésre kertilt a gazdalkodasi besorolds, mé-
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dositasra kertilt az tilések jegyzokonyvei-
nek elkészitésére vonatkozo rendelkezés,
valamint az atruhazott hataskoroket tar-
talmazo 2. szamu melléklet.

13) Képuisel6i tiszteletdij felajinldsa

Dr. Széré Magdolna képvisel6 a 2014.
majus havi tiszteletdijat, (36 800 Ft-ot) a
Nosza Mami Ténccsoport, jinius havi
tiszteletdijat a Magyar Labtoll-labda Szo6-
vetség, julius havi tiszteletdijat pedig az
Egészségnap tdmogataséra ajanlotta fel.

14) A temetdkrdl és a temetkezésrdl szolo ren-
delet elfogadisira és a Kegyeleti Kozszolgdlta-
tdsi Szerz0dés jovdhagydsdra vonatkozo eld-
terjesztés megtirgyaldsa

Az dnkormanyzat eleget téve a jogsza-
balyi valtozdsoknak, valamint a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhiva-
tal Torvényességi Feliigyeleti FSosztalya
torvényességi felhivasanak, feltilvizsgalta
a temet6krdl és a temetkezések rendjérél
sz0616 rendeletét.

A rendelet szerint koztemetd a Rémai
Katolikus Egyhéaz tulajdondban 1év6
Ujszasz, J6zsef Attila tit 845 hrsz-ti temet6
,G” parcellaja. Szocidlis temetés céljara az
onkormanyzat a rendelet 1. szama mel-
lékletében megjelolt ,G2” parcellat jeloli
ki.

Az d6nkormanyzat a koztemetbre vo-
natkozo fenntartasi és tizemeltetési kote-
lezettségét a temet6 tulajdonosaval és az
tizemeltetével kotott haromoldala Ke-
gyeleti kozszolgéltatasi szerz6dés utjan
biztositja. A koztemetd tizemeltetési fel-
adatai ellatasahoz szitkséges pénziigyi fe-
dezetet a képvisel6-testiillet az oOnkor-
manyzat éves koltségvetésében biztositja.

15) A pénzbeli és a természetbeni szocidlis el-
latdsokrdl szol6 dnkormdnyzati rendelet mo-
dositdsa

A modositas alapjan moédosult a mélta-
nyos kozgyogyellatasra vald jogosultsag
szabalyozasa, mely szerint:

Az a szocialisan raszorult személy is
jogosult kozgyogyellatasra, akinek ese-
tében az alabbiak szerint meghatarozott
feltételek fennallnak:

a) az egy fére szamitott havi csaladi
jovedelemhatiar az oOregségi nyugdij
mindenkori  legkisebb  6sszegének
160%-anal, egyediil él6 esetén annak
210%-anal alacsonyabb, és

b) a havi rendszeres gyogyito ellatas
koltségének mértéke az dregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb osszegének
21%-at eléri.

16) Ujszdsz wviros kiilteriiletén 1606 major
alovezetbe sorolds miatti telepiilésrendezési
terv modositdsdra vonatkozo kornyezeti vizs-
gdlatrdl sz6lo eldterjesztés megtargyaldsa

A képvisel6-testiilet az Ujszasz varos
kiltertiletén meglévé major alovezetbe
sorolasara vonatkozo telepiilésrendezési
tervmoddositashoz kapcsol6dé kormany-
rendeletben el6irt kornyezeti vizsgalatat
nem készitteti el, mivel teriilet-felhaszna-

lasi valtozas nem torténik, Gj beépitésre
szant tertilet nem kertil kijelolésre, vala-
mint a jelenleg hatalyos szabalyozashoz
képest karos kornyezeti hatds nem
varhaté.

17) Ujszdsz vdros telepiilésrendezési terv mo-
dositdsdra vonatkozd véleményezési eljdrdsa
sordn beérkezett vélemények elfogaddsdrdl, il-
letve el nem fogaddsdrdl szold elterjesztés
megtdrgyaldsa .

A képvisel6-testiilet az Ujszasz varos
kiltertiletén meglévé major aldvezetbe
soroldsara vonatkozo, telepiilésrendezési
tervmoédositdshoz kapcsolédd  vélemé-
nyezési eljaras soran beérkezett vélemé-
nyeket és a partnerségi tervben meghata-
rozott partnerek véleményét és azok tele-
piilésrendezési tervbe torténd szerepelte-
tését, a vélemények elfogaddsat a szak-
mai magyarazatban foglaltak szerint elfo-
gadja. A beérkezett vélemények nem ki-
fogasoltak a teleptilésrendezési terv mo-
dositasat, csak kiegészitették. Ezen véle-
mények figyelembevétele és tervben tor-
ténd szerepeltetése a szakmai magyara-
zatban 6sszeéllitottak szerint a terv célki-
tlizését nem valtoztatja, csak kiegésziti a
teleptilésrendezési tervet. A partnerségi
tervben meghatarozott partnerek a terv-
modositasra véleményt nem adtak.

18) Ujszdsz Virosi Onkormdnyzat 2014. évi
koltséguvetési rendelet modositdsirol szolo eld-
terjesztés megtdrgyaldsa

A 2014. évi koltségvetési rendeletben
az Onkormdanyzat az évkozi tobbletigé-
nyek, valamint az elmaradt bevételek
pétlasara 10 000,0 eFt-ot helyezett altala-
nos tartalékba, melynek felosztasa a kép-
visel6-testiilet hataskore.

Az els6 félév sordn meghozott donté-
sek kovetkeztében sziikségessé valt az al-
taldnos tartalék felosztdsa a kovetkezSk
szerint:

1) A 12/2014. (IL. 18.) szamu képvise-
16-testiileti hatarozat alapjan az Ujszész
Varosi Vasutas Sportegyesiilet részére a
TAO palyaépitési program keretében be-
nyujtott palydzatdhoz biztositott a képvi-
selG-testiilet 3 000,0 eFt onrészt.

2) A 142/2013. (XI. 26.) szdamu képvise-
16-testiileti ~ hatarozat  alapjan  a
KEOP-6.2.0/A/11-2011-0180 ~ azonosit6
szamu ,A kerékparos kozlekedést segité
biciklitarol6, 61t6z6 és zuhanyzo 1étesité-
se az Ujszészi Nevelési Kézpontban” pro-
jekt 5%-o0s 6nerejének finanszirozésahoz
biztositott a képvisel6-testiilet 526,0
eFt-ot.

3) A TIOP-3.4.2-11/1-2012-0126 azono-
sit6 szamu ,Az Gjszaszi Zagyvaparti Id6-
sek Otthona korszerfisitése a harmonikus
id6skor megéléséhez sziikséges méltd
kornyezet biztositasaért” projekthez a
140/2013. (XI. 26.) szamu képvisel6-testii-
leti hatérozat alapjan 4 271,0 eFt-ot (a pro-
jekt tdmogatasi szerzédésben jovaha-
gyott épitési beruhazas 6sszegénél maga-
sabb Osszegti vallalasi dij finanszirozasa-
hoz).

Fenti atcsoportositas utan az altalanos
tartalék 0sszege 2 203,0 eFt-ra csokken, a
civil szervezetek tamogatdsa 3 000,0
eFt-al, a beruhazasi kiadas pedig 4 797,0
eFt-al né.

19) Ujszdsz Viros Onkormdnyzat 2014. évi
civil szervezetek tdmogatdsi tartalék felosztd-
sardl szolo eldterjesztés megtargyaldsa

A testiilet a 14/2014. (II. 18.) szam1 ha-
tarozataban az ,Egyesiileti LEADER pa-
lyazatok 6nerd és hitel kamatainak bizto-
sitdsa” jogcimen jovahagyott 2 000 000
Ft-bol 288 864 Ft-ot az Ujszaszi Liliom
Néptanc és Hagyomany6rz6 Egyesiilet
tdmogatasara fordit, az Egyesiilet
LEADER paélyazatainak megel6legezését

/////

talékainak és  hitelbiralati

fedezetére.

dijainak

20) LEADER tdmogatdst megeldlegezd hitel
felvételérdl sz6lo elbterjesztés megtdrgyaldsa

A testiilet dontétt, hogy a 8594274254
azonosité szamu, a mtivel6dési haz felaji-
tasara iranyulé LEADER pélyazat 5 000,0
eFt-os tamogatasi Osszegét, valamint a
8594672575 azonositd szamu, utcanév
tablak kihelyezésére iranyulé LEADER
péalyézat 7 345,0 eFt-os tdmogatasi Ossze-
gét Eurépai Unids tamogatast megel6le-
gez6 hitelbdl finanszirozza.

21) Az Ujszdsz Vastit tit és Baross tit jardaépi-
tési munkdinak elvégzésérol szold eldterjesztés
megtdrgyaldsa

A testiilet dontott a Vasat Gt és Baross
at jardaépitési munkainak elvégzésérdl. A
benydgjtott arajanlatok alapjan a H8sok va-
gyunk '66 Kft. (1204 Budapest, Szerdahely
utca 2. 8.) vallalkozast bizza meg a mun-
kék elvégzésével. A képviselb-testiilet a
beruhdzas koltségét, 7 000 000 Ft + afa,
brutté 8 890 000 Ft-ot az 2/2014. (II. 19.) 6n-
kormanyzati  rendeletével elfogadott,
Ujszasz Varos Onkorményzat 2014. évi
koltségvetésének Beruhdzas fejezetének
eléiranyzatabdl valésitja meg.

22) A kitiintetd dijak adomdnyozdsira érke-
zett javaslatok megtdrgyaldsa

A képvisel6-testiilet zart tilésen tar-
gyalta meg a kitiintetd cimek adoményo-
zasara beérkezett javaslatokat. A dontés
értelmében az bnkormdanyzat 2014. évben
az alabbi dijakat adomanyozza:
Ujszasz Varos diszpolgara:

dr. Bene Ildiké

Pro Urbe Ujszaszért kitiinteté cim:
Szaboné Balogh Etelka

Ujszész Varos Szakmai Dija:
Visdr Andrdsné

Ujszasz Véros Gazdasagi Dija:
Dobozi Rébert

Ujszasz Véros Sport Dija:
Sipos Pilné

Ujszasz Véros Kulturalis Dija:
Jdnoska Antal
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Juniust hirek a Zagyvaparti
Id6sek Otthonabdl

Reviczky Gyula: Piinkosd

Piros piinkdsd oltozik sugdrba,
Mosolyogova szll le a vildgra.
Nyomdban kél édes rézsa-illat,
Fényozon hull, a szivek megnyilnak.

Hogy eldszor tiint fel a vildgnak:
Tiizes nyelvek alakjdba’ tdmadt.
Megoldotta apostolok nyelvét,
Hirdeté a gydzedelmes eszmét.

Piros piinkdsd, juttasd tiszta fényed’
Ma is minden binkddo szivének,
Hogy ki tévelyg kétségbe’, homdlyba’,
Vilagito sugaradat dldja.
Habozoknak oldjad meg a nyelvét,
Vildgositsd hittel fol az elmét.

Hogy az eszme szivb6l szivbe szilljon,
Diadallal az egész vildgon!

Piros piinkdsd, szdllj le a vildgra,
Tanits meg uj nyelvre, uj imdra.
Oszlasd széjjel mindeniitt az éjet,
Szeretetnek sugara, Szentlélek!

A piink6sd a htsvét utani hetedik vasarnapon és hétfén
tartott keresztény iinnep, amelyen a kereszténység a Szentlé-
lek kidradasat tinnepli meg. A Szentlélek az Atya és a Fit1 kol-
csonos szeretetének végpontja, aradasa; ez a kidradéds. A
Szentlélek ezen a napon aradt ki Jézus tanitvanyaira, az apos-
tolokra, és ezzel a napot Gj tartalommal toltotte meg a
keresztények szdmara.

Errél az tinneprdl Rdcz Lajos tiszteletes tr is megemlékezett
ellatottaink szdmara.

Hétkoznapjainkrol:

Az Gsszel bevezetésre keriil6 Gj élelmezési torvény miatt a
konyha vezet6sége férumot tartott lakdink részére a bekovet-
kez6 valtozasokrdl. Tobben hozzaszoéltak, kifogasoltak, javas-
latokat tettek, de a torvénytdl nagyban eltérni nem lehet.

Huszonnegyedikén Jaszapatira utaztunk nyolc ellatottal a
megyei idésotthonok kulturdlis és sportvetélkeddjére, melyet
az el6z6 hetek lazas késziil6dése, rendszeres prébaja kisért.
Vers, ének és tligyességi jatékok kategoridkban mérettették
meg magukat a résztvevék, melynek eredménye a kovetkezo
lett: Domjan Gyula (I. 0.) allatnevek felsorolasa idére; Nagy
Istvan (II. o.) parafadugé-vélogatas btizdbol kategéridkban
egyarant 3. helyezést értek el. Jutalmul egy-egy ajandékkosa-
rat kaptak. Gratuldlunk lakéinknak! Minden résztvevo
dicséretet érdemel, hogy 80-90 évesen is felvallaltdk a
szereplést a nagyszamu kozonség el6tt.

Eztton is szeretnénk megkoszonni a hazigazdéak figyel-
mességét, segit6készségét, mert maximadlis kiszolgélasban
volt résziink!

A hénap folyaman az épitési munkalatok folytatédtak. A
vizesblokk kialakitasa, a vizhal6zat, a f(itési rendszer valamint
avillanyszerelési munkak voltak soron. A festSk is elkezdték a
falak javitasat, glettelését. Az 6nkormanyzat kozfoglalkozta-
tott munkasokat adott segitségtil, akik a takaritasban, ftinyi-
rasban, mosodaban, konyhén, valamint a felgjitandé épiilet
festésében vesznek részt. Az 6Snkormanyzat alkalmazott fest6-
jét is rendelkezésiinkre bocsatotta. A lift épitése is remélhetd-
leg hamarosan elkezdédik. Sok és nehéz feladat var még dol-
gozodinkra és lakdinkra egyarant, de a fenntarté részérdl
megkapunk minden kért segitséget. Bizom a munkatarsak
szorgalmaban és kitartasaban!

Baké Jozsefné mg. ig.
és a mentalhigiénés csoport

Célbadobas

Pardczai Sandorné Il. vilaghaboris nétat énekel

Vannak kozottink emberek.. .

Vannak kozottiink emberek, akik teszik a dolgukat, nem is akar-
hogy, mikozben nagy dolgokat visznek véghez. Lelkesedésiikkel
magukkal ragadnak masokat, és ket is elkotelezetté teszik. Sze-
rénységiik nem engedi a magamutogatast, a tomjénezést.

Mirdl és kirdl is van sz6? Kevesen tudjak a sziik kornyezetén
tal, hogy a Moldvaban 1évé csango teleptilés, Trunk falugazdaja
Gjszaszi, aki nem mas, mint Dobozi Rébert.

Mit is jelenet a falugazda egy csango telepiilésen? A falugazda
halézat a Keresztsziil6k a Moldvai Csangé magyarokért Egyestilet
keretein beliil jott 1étre. A falugazda 6sszeko6td kapocs a helyi ma-
gyar tanito, a csangd gyermekek és azok kozott a keresztsziil6k
kozott, akiknek a keresztgyermeke a faluban él. Felbecsiilhetetlen
értékii segitséget nydjt a moldvai magyar oktatds minden résztve-
véjének. Ismeri a teleptilés iskoldjanak, tandrainak helyzetét, ha
segitségre van sziikség, tajékoztatni, mozgodsitani tudja a
keresztsziil6ket és mas segitSket. )

Ezt és ennél tobbet tesz Robi, hisz Ujszaszon is talalkoztunk
maér csangd gyermekekkel és tanitdikkal. Taboroztatni és kiran-
dulni vitte 6ket a Balatonra, vendégiil latta 6ket, és a csango gyer-
mekek két éve csodalatos kardcsonyi mfisort adtak a mtivel6dési
hazban.
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Es mi Gjszésziak hogyan is lettiink el-
kotelezett segit6i és szervezdi, hogy im-
mar masodik évben szervezték meg a
moldvai magyar oktatdsban részt vevd
csangd telepiilések magyarul tanuld
gyermekei és a felnGttek részére egyarant
a néptanc és hujjogato fesztivalt. Azzal a
nemes céllal, hogy az utolsé percekben, a
még fellelheté6 hagyomanyok atorokléd-
jenek, vagy legalabbis gydjtésre, rog-
zitésre kertiljenek.

Harom évvel ezel6tt szervezésemben
Kézdivasarhely és kornyékére utazott
egy nagyobb létszamia csoport. Ekkor
kért meg Robi, hogy gyfijtsiink ajandéko-
kat a moldvai magyar oktatds megsegité-
sére, flizeteket, irOszereket, taskdkat, tar-
sasjatékokat, és ezt vigyitk el Gyimes-
biikkre, az ottani arvahdzba, akiknek
ugyancsak segitségre van sziikségiik tar-
t6s élelmiszer és tisztitdszer formdjaban.
Ugyanis Robi masik nemes Kkaritativ
munkaja, hogy az ezeréves hatar t6szom-
szédsagaban 1év6 arvahazat évek ota pat-
ronalja. Segitségével tudtik sajat dnfenn-
tarté gazdasagukat kialakitani. Az arva-
haz vezet6i vallaltak, hogy a tanszereket
eljuttatjak Trunkra.

Es mi segitettiink, bar emiatt tobb szaz
kilométeres kitérét kellett tenniink, és az-
6ta minden évben meglatogatjuk az arva-
hazat, és vissziik azokat az adoményokat,
amelyek az otthon mindennapjaihoz
nagy segitséget nytjtanak. Ebben az év-
ben példaul annyi festéket vittiink a ki-
randulason résztvevék adomanyaként,
hogy az egész arvahazat és az Gjonnan
épitett keritést ki és le tudjak festeni. Es
vissziik azéta is évente a csangd magyar
oktatashoz a tanszereket is.

Tavaly mar aktiv segit6k voltunk az
emlitett néptanc fesztivdl megszervezé-
sében, és ekkor mar részt is vettiink rajta,
Liliom néptanccsoportunk fel is lépett
ezen a fesztivalon.

Ezen el6zmény utan érkezett meg
2014, amikor is Robi elhatarozta, hogy a
moldvai magyar tanarokkal és lelkes
csdngo és tjszaszi segitdkkel Gjbol meg-
rendezik a moldvai csdngdé néptanc és
hujjogat6 fesztivalt. (A tancol6é csangoék
tanc kozben verses rigmusokat hujjo-
gatnak).

A rendezvény résztvevsi voltak a
csikesicséi Vadvirdg — akiket Moldvaba
menet magunkkal vittiink -, az Gjszaszi
Liliom, a Kisliliom, a szolnoki Cuharé és a
Tallinka téncosai. A fiatalok amellett,
hogy az autentikus moldvai tancokkal,
hagyomanyokkal ismerkedhettek és a
moldvai gyermekeknek a jaszsagi tanco-
kat tanithattak, fergeteges galamtsort ad-
tak el6 hatalmas sikerrel, sztinni nem aka-
ré tapssal. Hazafelé menet ezt a miisort
megismételték a csikesicséi falunapokon
is, ahol a «csics6i polgarmester az
Gjszasziak ajandékaként koszonte meg
mfisorukat.

Kik is a csangok?

Téagabb értelemben moldvai csangok-
nak nevezik a Kelet-Karpéatoktol a Szeret
foly6 volgyéig terjedd teriileten é16 ma-

Csango gyerekek

gyar anyanyelvi katolikus vallast népes-
séget.

A mai Moldva - ezen beliil a Szeret fo-
ly6 — a torténelmi Etelkoz nyugati hatara,
Gseink szallasteriilete kozvetleniil a hon-
foglalast megel6z6en.

A honfoglalas soran héatrahagyott ha-
tar6rz6 magyarsag alkotja a jelenlegi
moldvai csangodsag leg6sibb, legmélyebb
rétegét. Az ott él6k kozott még van, aki
meg tudja mutatni a jelz6dombok halé-
zatat, amelyeken régen larmafak, jelz6tii-
zek maglyai alltak. Ezekkel larmazva,
azokat meggytjtva jelezték évszaza-
dokon at a Kelet fel6l kozeled6 veszélyt,
életiik aran vigyazva a Karpatokon tal
él6ket. A moldvai csdngok égtajanként,
ezen beliil telepiilésenként, eltérs eredet-

ezzel egyiitt némileg eltérs, szines kul-
tarat ériznek.

A Moldvéban tobb ezer éve jelen 1év6
magyar alaprétegre telepiiltek ra a torté-
nelem soran a Karpat medencébél tobb
hulldmban ki- és visszarajzé telepesek,
menekiiltek. Legnagyobb attelepiilés a
Madéfalvi veszedelem utdn kovetkezett
be, amikor a Maria-Terézia katonai altal
1764-ben elkovetett Siculicidium, szé-
kelygyilkossagok utdn tomegével kere-
kedtek fel Moldva felé az 6si szabadséagjo-
gaikban korlatozott, megcstfolt és elarult
székelyek.

A moldvai csangdk sorsa a megalazta-
tas, az uldoztetés emberemlékezet Ota.
Nehezen nyilnak meg, s ha nem jol szo6-
lunk hozzajuk, azonnal bezarédnak.
Nemzetiink egyetlen Karpatokon tal é16
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népcsoportja fél az Gj csalédasoktol és at-
tél, hogy ismét megfeledkeziink réla —
mint annyiszor a torténelem folyaman.
Ahogy a csangé himnusz soraival
énekelik.

Halljuk, dll még Magyarorszdg,
Uristeniink te is megaldd!
Hogy rajtunk kényoriiljenek,
Elveszni ne engedjenek.

Mert mi is, magyarok vagyunk,
Még Azsidbol szakadtunk,
Uristen, sorsumnkon segits,
Csdngd magyart el ne veszitsd.

A csangok sorsat nehezitette, hogy az
évszazadok ortodox hittéritési kisérlete
ellenére katolikusok maradtak, a miséket
viszont csak romdn nyelven hallhatjak.

A trunki csangokkal beszélgetve el-
mondtak, hogy a papok az 6rdog nyelvé-
nek hivtdk a magyar szét. Az iskolaban
ugyancsak tildozték, biintették, aki ma-
gyarul beszélt. Mindezek és mas nehezitd
kortilmény eredményeként az idések
még beszélik a kozépkori allapotd, a
nyelvajitas kora el6tti magyar nyelvet, a
kozépkortiak viszont kevesen beszélik, a
gyermekek sajnos egyéltalan nem.

Mindezek utan Trunkon 6ridsi élmény
volt széba elegyedni az id6sebb emberek-
kel, akik szavait, kifejezéseit még ma-
gunknak is forditani kellett. Az az érzés
fogott el benniinket, mintha a torténe-
lemben évszazadokat mentiink volna
vissza.

Izelit6tl Lakatos Demeter, csangd koltd
versének sorai:

~Nem felejtem el szoha zen
Apdmot,

Kisike dét voltam, nekem

Mit mondott:

Ott vagyand a miik orszdgunk,
Tudd meg jiil,

Ott hul a nop minden Oszte
Leszentiil.”

Végtelen tiszteletet érdemelnek azok
az emberek, akik Moldvaban a magyar
nyelv, a csangé nyelv fennmaradasaért
kiizdenek, a magyartanaroknak, akik
tobbnyire mostoha koriilmények kozott
élnek és tanitanak, azoknak a csdngé em-
bereknek, akik segitik ezt az oktatast, a
keresztsziiloknek, a falugondnokoknak.

Ujszasz Varos Napjara Molndr Péter
polgarmester meghivasat tolmacsolva
meghivast kaptak a trunki hagyomanyér-
z6k, hogy varosunk lakéinak is mutassak
meg 6si tuddsukat, hagyoményaikat, a
moldvai tadncokat. Remélem, tobbiink
anyagi tdmogatasaval sikeriil Ujszészra
utazniuk. Sokan varjuk &ket.

Kal6 Istvanné

Beszamold a I1. Trunki
Tanc és Hujjogatd
Talalkozorol

Tisztelt Tamogatoink, Barataink!

J elentés datum volt jinius tizennegye-
dike a telepiilés életében, hiszen ezen a
napon rendeztitk meg a II. Trunki Nép-
tanc és Hujjogat6 Talalkozét. Egy cca. 1900
lelkes kis halaszfalu, melybd&l 600-700 em-
ber folyamatosan kiilféldon dolgozik,
ezen a napon vendégiil lathatott kozel
250 fellépd tancost és majdnem 100 meg-
hivott vendéget, kiknek jo részét csala-
doknal szallasoltuk el, ezzel is erGsitve a
személyes kapcsolatok, baratsagok kiala-
kulasat.

,Akik nalam iiltek, azoknak olyan pa-
linkdjuk volt, hogy még a nevét sem is-
merem!”— 4radozott egyik széllasadénk
hétfon lelkesen, s ennyibdl is kitetszik,
hogy az érzékszervi hatadsok bizony erdsi-

tik, esetenként felilirhatjak egymast. Egy
olyan telepiilésen, ahol par éve még senki
nem akart megszélalni magyarul, s ahol
kozeledtiinkre roméan nyelvre valtottak
az utcan beszélgetd asszonyok, csak a ba-
ratsag és a bizalom képes magyar szava-
kat csalni az ajkakra. Még az évek multa-
val is Gijra meg Gjra racsodalkozom, hogy
Trunkon 30 év felett mindenki, de sz
szerint mindenki érti és gyonyortien be-
sz¢€li az 6si sz0sz6g6 déli csangd dialek-
tust — azonban azt csak egy bizalmi korén
belil keriils, barati fillek szamara tarto-
gatjak. Ezért lehetséges az, hogy egy év
itt-tartézkodds utan is meg lehet gy6z6d-
ve valaki arrél, hogy Trunkon csak roma-
nul értenek és beszélnek az emberek, de
egy délutani ismeretség, s két pohar pa-
linka utan akar remekiil meg lehet vitatni
avilag dolgait — természetesen magyarul.

A néptanc-talalkozé otlete tavaly me-
rilt fel benniink. Szerettiink volna egy 4l-
lando, telepiilésiinkh6z kot6dé hagyo-
ményteremt6 rendezvényt létrehozni,
melyen a tanév lezarasa el6tti héten, ko-
tetlen médon mulathatjak ki magukat a
tanarok, s didkok egyarant. A taldlkozo
remek lehet6séget biztosit az ifjisag sza-
mara sajat népi kultardjanak megismeré-
sére, és egyben mas moldvai telepiilések
népviseletének, tanc és hujjogaté hagyo-
manyainak befogadasira, megtanulasa-
ra. Az idén ennek szellemében feln6tt
csapatok jelentkezését is vartuk a helyszi-
nekrél.

Végiil 13 moldvai telepiilésrdl dssze-
sen 18 hagyomany6rzé csapat mutatta
meg tuddsat — ezerszer koszonet érte a
felkészit6 tanaroknak! — Gajdar, Lujzi-
kalagor, Magyarfalu, Somoska, Pusztina,
Csikszeredai CSB, Dumbravény, Kiils6-
rekecsin, Tytkszer, Pokolpatak, Buda,
Forréfalva és Trunk tancosai léptek szin-
padra. A moldvai fellép&k miisorat szine-
sitette harom Magyarorszagrol érkezett
tancesoport (Liliom — Ujszasz, Cuhéré —
Szolnok, Tallinka — Szolnok), és a székely-
foldi Csikesicséi Vadvirdgok eléadédsa. A
trunki fellép6 vézék (fiatal lanyok) pro-
dukcidjanak igazi kiilonlegességét az ad-
ta, hogy a felkészit6 tandruk, Farkas Attila
a telepiilést jarva oreg néniktdl gytijtott
hujjogatasokbdl készitette fel tanitvanya-
it. Megtisztelte rendezvénytinket Anton
Siler, a telepiilés polgarmestere, ki par
széval méltatta a néphagyomanyok apo-
lasaval szembeni elkotelezettségiinket, és
jovobeli timogatasardl biztositotta a kez-
deményezést.

A fellépések és a kozosen elfogyasztott
ebéd el6tt Szdsz Csilla vezetésével kézmii-
ves foglalkozasok kototték le a gyerme-
kek figyelmét az iskolaudvaron, valamint
Viktori néni budai hagyomany6rz6 veze-
tésével kétszer hujjogatas oktatd orét, és
Bicsi Istvin vezetésével kétszer furu-
lya-6rat is tartottunk, ahol alkalmanként
10-15 gyermek tanulhatta meg a
hujjogtatés /furulyazas alapjait. Az iskola
melletti tornateremben mindezek mellett
Nagy Péter (a Cuharé tancegytittes mtivé-
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szeti vezetdje) jaszsagi tancokra oktatta
az érdeklédoket, majd Gyurka Valentin
kiilsérekecsini tanité két csoportnak is
moldvai tancokat tanitott az egybegyfil-
tek nagy 6romére.

A fellépéket, meghivott vendégeinket,
valamint a segit6ket hangulatos vacsora
varta a miivel6dési haz melletti kerthelyi-
ségben, ahonnan zenekar kisérte at az
egybegyiilteket a telepiilés kdzpontjaban
talalhat6 szabadtéri szinpadig, a galam{i-
sor helyszinére.

Az egy oras galamftisort a trunki asszo-
nyok csoportja nyitotta meg, akiket a
szolnoki Cuharé Kkovetett, majd a
kiils6rekecsini hagyomany6rzék léptek
szinpadra. A mfisort az Gjszaszi Liliom
tancosainak produkcidja zarta. Nehéz fel-
adatnak ttint magyarorszagi néptanccal
lezarni egy moldvai hagyomany6rzé ren-
dezvényt, de az Ujszasz és Trunk kozott
tavaly kialakult kulturélis és barati kap-
csolat szerencsére atsegitett benniinket
ezen az akadélyon. Kérésemre az tjszaszi
tancosok fellépésiik lejarta utan fennma-
radtak a szinpadon, s mikdzben a lenti ze-
nekar moldvai muzsikdba fogott, a
trunkiak és kiilsérekecsiniek visszafutot-
tak a szinpadra, és fergeteges kozos tanc-
cal zarték le a gdlamfisort — egyben nyitot-
tdk meg a hajnalig tart6 tinchazat. A géla-
miisor lezardsarol és a kozos tancrol ké-
szilt video elérhetd az interneten:
https://www.youtube.com/watch?v=U7
K8ydMYv_I

,Ezek a magyarok olyan szépek vol-
tak, és mégsem kevélyek”— mondta egy
trunki néne vasdrnap este, miutan ismét
elcsendesedett a telepiilés. Hétfén biztos
ami biztos, még ,megjartam” minden is-
merdst a faluban, lassuk milyen vélemé-
nyeket hallok, hiszen a vasdrnapi mise
utan jol meg lehetett (és kellett is) tandcs-
kozni az el6z6 napi eseményeket. En csu-
péan egyetlen olyan embert taldltam, aki
azonnal ne dicsérte volna minden elkép-
zelhet6 médon a szombat esti eseménye-
ket. Ez az illetd a helyi bisztr6 el6tt iildo-
gélt a padon, s mikozben pakoltunk ki a
miivel6dési haz konyhajabol, a kovetke-
z6ket kérdezte téliink: ,Osztdn minek
tancoltak itt annyira a magyarok?” ,Mert
jol érezték magukat” valaszoltuk neki, s 6
megtorve a logikus magyardzat stlya
alatt, végiil rdnk emelte poharat.

A Liliom tancegyiittes Trunkon

Koszonjiik a tamogatast és a biztatast
minden fellépének, az Sket felkészité ta-
naroknak, és a telepiilés minden lakéja-
nak, aki segitett lebonyolitani a rendez-
vényt.

Koszonjiik azoknak a baratainknak,
akik a tobbieknél nagyobb részt vallalva
tevékenyen részt vettek a szervezésben
is: Szasz Csillanak a kézmiives foglalko-
zasokért és remek otletekért, Néne Vikto-
rinak a hujjogatas oktatasaért, Bacsi Ist-
vannak a furulya, és Gyurka Valentinnek a
moldvai tdncok oktatésaért.

K6sz6ndm a tAmogatast és a részvételt
a magyarorszagi és erdélyi tancosoknak,
valamint Ujszdsz varos alpolgarmes-
ter-asszonyanak, Kaléné Erzsikének a hat-
hatos segitséget és a sok biztatast.

K6szoném a Romaniai Magyar Peda-
gogus Szovetségnek és Mdrton Attildnak,
az oktatasi program moldvai koordinato-
ranak segitségét, akik a délel6tti rendez-
vények iskolaban torténé megrendezését
lehet6vé tették, és a kézmiives foglalko-
zas anyagai mellett a fellépSk utaztatasat
is biztositottak.

Koszoném a trunki hagyomanydérzd
csoport vezetdinek, Szdcs Lajos Leventének
és Szdcs Vikinek azt az dldozatos munkat,
amivel a tancosokat felkészitették, és a
vendégek elszallasolasan kiviil az étkez-
tetésekben, hangositasban, helyi kapcso-
lattartasban és ezer aprésagban kézen
fogva vezettek. Nélkiilitkk a rendezvény
biztosan nem johetett volna létre.

Koészonettel tartozunk még Sdndor Fe-
rencnek és feleségének Andreinak, a Szeres
népzenei egyiittesnek és mindenki mas-
nak, akit a felsorolasbol kifelejtettem, de
tettel, gondolattal, vagy szoval elGsegitet-
ték a rendezvény létrejottét, illetve bato-
ritottak benniinket a folytatasra.

A II. Trunki Néptanc és Hujjogato ta-
lalkoz6 6sszes kép- és hanganyaga elér-
hetd a trunki oktatdsi program google+
oldalan:
https://plus.google.com/u/0/b/1053482491
81540897949/105348249181540897949/pos
ts

Trunk, Moldva, 2014. janius 16.

Dobozi Rébert
trunki falugazda

Edes hazam

A cim leirdsa utan kinéztem az utcara, a
Réakoczi atra, és nem mondom el, mit
éreztem, mire gondoltam.

A maltkor a szeretetrél, a boldog élet-
r6l, életemrdl irtam, az mind Ggy igaz, de
az életnek, ugye, vannak keserfi id6sza-
kai is, viszont a 1élek tigy képes kihtizni a
katytkbdl, hogy az titések, a kiilonboz6
csapasok nyomai is alig maradjanak.

Katytkrdl beszélek, mert mostanaban
sok van, jut abbdl a magyarsagnak az
ut6bbi 20-25 évben. Ezzel nem a jelenlegi
orszagvezetést akarom ragni (ez kiilon-
ben divattd valt), nem, és nekem nincsen
Viktor-fébiam. A ,vesztesek” békétlensé-
ge, erGszakossaga, cinikus 2/3 szidalma-
zasa itt-ott mar, hogy is mondjam: uncsi.
Dolgozni kell, nem utalkozni!

Talan egymast segitve kellene min-
denkinek politizalni, taldn az orszagot
elébbre vivé dolgokban 6ssze kellene fog-
ni, tobbre mennénk. Kiilonben is a kiilvi-
lagtol annyi rosszat kapunk, ne azok kozé
sorakozzunk.

Sajnos, a csapasok nem csak az elmult
20-25 évben érték a magyarokat, hanem
az egész 20. szazadban is.

Természetesen elsésorban Trianonra
és a vele kapcsolatos dolgokra, torténé-
sekre gondolok.

Es ez az egész Griiletesen szomort!
Fajdalmasan szomort! Nincs is kifejezés
az egészre, pedig a magyar nyelv nagyon
gazdag és kifejezd.

Ahogy a 45 utani politika 4llt a téma-
hoz, az szanalmas. Ma is vannak politikai
irdnyzatok, erék, akik nem igazén ,ma-
gyarosan” gondolkodnak.

Az Gjszaszi megemlékezésen Ossze-
gytlt bennem megint az indulat azok mi-
att, akiknek okvetleniil részt kellett volna
venni ott, de 6k ,elszantan, kitartéan” ta-
vol maradnak. Lelkiik rajta!

Jon egyszer békés rendezés! (Pl. auto-
némiak vagy mas.)

Szeressiik mar egymast végre, magya-
rok!

Turza Ferenc
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A kutba vetette magat a térfi, kimentette a fuldokl6 kislanyt

Vészhelyzet. Rémiilt tekintetek kovet-
ték a rend6rok minden egyes mozdula-
tat, amikor megérkeztek Ujszasz egyik
utcajdba, ahol egy eszméletlen kislany
életéért kiizdottek a sziil6k. Egy férfinak
ugyan sikeriilt kiemelnie a kiit jéghideg
vizéb6l a lanyt, de nem tért magahoz, és
egyre rosszabbra fordult az allapota.

Schb’nbergerné Benson Kinga térzszaszl6s
és Varga Tamds torzsGrmester egy
zagyvarékasi esetnél intézkedtek, amikor
az iigyelet bejelentkezett, és kozolték ve-
lik, azonnal induljanak el Ujszaszra,
mert egy kisgyermek élete veszélyben fo-
rog.

Azonnal a helyszinre indultunk a kol-
légdmmal, Varga Tamassal - mondta el a
lapunknak adott interjiban
Schonbergerné Benson Kinga torzszész-
16s. — Percek alatt a megadott cimre ér-
tink, de nem kellett keresniink, ponto-
san hova is kell menni, hiszen nagy to6-
meg dcsorgott az egyik csaladi haznal. At-
jutottunk a tomegen, és bementiink az
udvarra. Mondanom sem kell, a sziil6k
arcan latszott a rémiilet, az aggodalom,
hiszen szeretett gyermekiik eszméletle-
nil fekiidt. Nem volt id6 késlekedni, a
gyermek szaggatottan lélegzett, bére ké-
kes szinfi lett az oxigénhiany miatt — rész-
letezte az eseményt a torzszaszlos, aki el-
mondta, harom gyermek anyjaként mé-
lyen egyfitt érzett a sziil6kkel, akik min-
dent elkoévettek kislanyuk életéért.

De mi is tortént pontosan, amiért a kis-
lany ilyen éallapotba keriilt. A rendérség
tajékoztatdsa szerint a csalad harom kis-
gyermeke az udvaron jatszott, amikoris a
két éves kislany a beton fedéllel letakart
kat tetejére felment. A pici lany alatt
azonban a stilyos betontémb kettéhasadt,
és a gyermek belezuhant a kozel hat mé-
ter mély, vizzel, sarral telitett katba. Sze-
rencsétlenségére a betonteté darabjai ra-
hullottak, ezzel maguk ald temették a
csoppséget. Az édesapa, aki ekdzben az
udvaron dolgozott, meglatva a balesetet
azonnal a lany utan indult. Egy kétélen
leereszkedett, majd megprébélta kiemel-
ni a gyermeket, ami nem sikeriilt neki.
Ekkor hangosan segitségért kezdett kia-
balni, amit az egyik kozelben laké férfi
meg is hallott. O volt az, aki hatat a kat
gytriiinek vetve leereszkedett a mélybe,
majd kitapogatva a kislanyt, kiemelte a
tormelék aldl és a felszinre vitte.

A sziil6k probalkoztak a gyermeknél
szivmasszazzsal, azonban sajnos a hatan
fekiidt, igy a lenyelt viz nem tudott tavoz-

Paré6czi Méria hivta a rend6roket. Fia, Turai Csaba hozta fel a kislanyt a kitbol
(Fot6: Fehér Janos)

ni — vette at a sz6t a masik egyenruhas,
Varga Tamas térzs6rmester.

Kolléganémmel azonnal tudtuk, hogy
mit kell tenniink, kivettiik a lanyt a sztilei
kezeibdl, a foldre fektettiik, majd stabil ol-
dalfekvésbe helyeztiik. Ekkor éreztiik,
hogy a szive dobog, volt pulzusa. Kisvar-
tatva oOklendezni kezdett, és nagy
mennyiségli saros vizet kopott ki a pici
lany — tette hozza a térzsérmester.

Par perc malva a légzése helyreallt, és
egy kis id6 mulva mar a szemeit is kinyi-
totta a lany — folytatta Schonbergerné
Benson Kinga. — Amikor felsirt, mar tud-
tuk, a nehezén talvagyunk. A ment&szol-
gélat autdja is ekkor érkezett meg, akik
szakszertien ellattak, majd kérhéazba vit-
ték a kis sebesiiltet. Oridsi megkonnyeb-
biilés volt, hogy sikeriilt megmenteni egy
ilyen fiatal gyermek életét. Természete-
sen nagyon nagy érdeme van annak a fér-
finak, aki a ktitbdl felhozta a lanyt.

Miutdn a mentSautéval elvitték a kis-
lanyt, a sziiloket, illetve a férfit, aki fel-
hozta alanykat, prébaltuk megnyugtatni,
mert az események sodraban dridsi Onfe-
gyelemmel cselekedtek, és most felléle-
gezve gondoltak csak at, mi is tortént ve-
likk — vetette kdzbe Varga Tamdés.— Na-
gyon jol esett, amikor a kollégan6mhoz és
hozzam is odajottek és megkoszonték,
amit tettiink — zarta szavait az életmentd
paros férfitagja.

Nem el6szor mentettek életet a rend-
6rok

A két tapasztalt rendérnek nem ez volt
az els6 olyan esete, amikor olyan helyzet-
ben kellett cselekedniiik, amikor emberek
élete vagy testi épsége forgott veszély-
ben. Nemrég egy kocsmai nézeteltérésnél
haraptak le egy férfi ujjat, ahol a kiérkez6
Schonbergerné Benson Kinga torzszasz-
16s és kollégaja egy nyomokotéssel aka-
dalyozta meg, hogy a sériilt elvérezzen.
Varga Tamas torzsérmester szintén a ko-
zelmultban egy férfit mentett meg, aki
onkezével akarta kioltani életét. Nemrég
egy balesetnél is aktivan részt vett a sértilt
ellatasaban, hiszen a motoros stilyos sérii-
léseket szenvedett, és a szakszeri, gyors
ellatasnak koszonhetSen talélte a szor-
nyd atkozést.

www.szoljon.hu 2014. junius 10.

Koszonet

Szeretnénk koszonetet mondani mind-
azon csaladok valamennyi tagjanak, kik
onfeldldozasukkal, és hihetetlen lélekje-
lenlétiikkel segitséget nyujtottak kisla-
nyunk mentésében.

Kilon koszonet Turai Csabdnak, Kandlos
Antalnénak és Viddk Zsuzsanndnak hésies
magatartasukeért és helytallasukért.

Koszonet illeti még; az Gjszészi rend-
6rérs valamint a polgarmesteri hivatal és
a csaladsegitd szolgalat munkatdrsait is.

N. csalad
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Tisztelt Olvasok!

Akbzelmﬁlt idszakabol az alabbi gondolataimat irtam le Onoknek.
- Kampany, valasztas

A 2014-es esztend? a valasztés éve.

Egy ,demokratikus valasztési torvény” alapjan lezajlott orszaggytlési — és
EU parlamenti képvisel6i valasztdson mar tal vagyunk. Megtapasztaltuk a
kampany sordn az MSZP és a FIDESZ tisztességét, erkolcsét. Leragasztott, le-
szaggatott jobbikos plakatok, ,Pdécs-X"-ek utakon, jardakon, kisebbség lefize-
tése ajandékokkal, pénzzel és terményosztassal — a hatalomért cserébe.

- Piac

A 2010-es 6nkormanyzati valasztasok el6tti lakossagi forumon a piac kiala-
kitasara (és egyéb fejlesztésekre, mint termalfiirdd, egészségiigyi kozpont a
mozi helyén, stb.) szép, minden igényt kielégit6 fedett piaccsarnok latvany-
tervét is bemutatta a polgarmester.

Ami ebb6l megvalésult azt mindenki latja, tapasztalja. Kisebb a valaszték,
az arusok megfogyatkoztak, még az arnyékot ado fak is elttintek!

- Utépités

Ha valasztés, akkor atépités. Ugy, mint 2010-ben. A kampény hajrajiban
gyorsan elkésziilt utak jelent8s része mar szomort latvanyt nytjt.

Az Erkel Ferenc tt is biztos szép és j6 lesz — térkoves jardak, széles aszfaltos
at, fasor, ,megbizhaté csapadékelvezetés a lakohazaktol és az tttestrdl”, stb.

...6s vannak még tervek a Baross titon és a Nagykertben is — ott mar évtize-

dek ota.
Jon az Gsz, valasztas lesz — kellenek a szavazatok — az igéretekért cserébe!

- Adomanyok, ruhaosztas

A polgarmester tr elutasitotta a Szebb Jovéért Egyestilet kérését, hogy a
mtivel6dési hazban végezzenek ruhaosztast azokbdl az adomanyokbdl, ami-
ket segit6kész lakosok ajanlottak fel a rdszoruld csaladok részére. Mindezt az-
zal az indokkal, hogy van mér elég szervezet itt, akik ruhakat osztogatnak.

Ennek ellenére az egyesiilet a tervezett napon (jiinius 21-én) sikeresen le-
bonyolitotta az adomanyok szétosztasat a CBA parkoléjaban.

A Szebb Jovoért Egyesiilet szabadidejében, és sajat koltségén tovéabbra is
folytatja karitativ tevékenységét, az adomanyok (haztartési gépek- eszkozok,
buatorok, ruhanemtik, egyéb hasznélati targyak) gyftijtésével, és sziikség sze-
rinti kiszallitasaval.

Kocsis Istvan Gabor elnék
Jobbik Ujszaszi Alapszervezet

Tijékoztatd

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Valasztok!

Tajékoztatom Onoket, hogy a 2014. évi 6nkormény-
zati valasztason a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
U]szasm Alapszervezetének polgarmesterjeldltje Ko-
csis Gabor.

Egy orszag, egy tarsadalom jov6jét, mely gazdasa-
gaban, egészségligyében, anyagi- és jogbiztonsaga-
ban, szellemi- és kulturalis fejlédésében mutatkozik
meg —nem lehet olyan igéretekre alapozni, amelyek az
elmult 25 év soran sosem valdsultak meg.

A Jobbik iranyitassal miikodé telepiilések bebizo-
nyitottdk, hogy képesek azokat a problémékat megol-
dani, amelyeket egy telepiilés lakossdga a gazdaségi
novekedésben, a személy- és vagyonbiztonsagban, az
oktatas biztonsagaban, a munkahelyteremtésben, stb.
igényel.

Kocsis Istvan Gabor elnok

Jobbik Ujszaszi Alapszervezet

E-mail: kocsis.istvan.gabor@jobbik.hu
Tel.: 20/233-9183

Egy elfelejtett romanc

Tortenetunknek harom szerepl6je van. Az els6
Agai Adolf (1836-1916) orvostudor, lapszerkeszt6
és ir6, aki Porzo, Csicseri Bors (és mas) dlneveken
irta cikkeit kordnak élc- és hirlapjaiba. Humora és
anekdotazoé kedve okan legendas alakjalett a pesti
tjsagirasnak. O vetette papirra azt a feledésbe me-
riillt romdncot, mely maradandé nyomot hagyott
emlékezetében.

Agai gyermekkordnak néhény esztendejét
Abonyban élte. Sok-sok évvel az események utan
is fel tudta idézni Orczy Terézia baré kisasszony
és a kés6bb nadori cimet viselS Istvan foherceg
tragikus végti torténetét, melyet Uj hantok cimii
konyvének Palatinus Pista cimfi fejezetében irt le:

,Surtin fordult 6 meg a mi varosunkban; de
nem, hogy ott megszalljon. Még a vasut el6tti kor-
ban hozta 6t oda a kénnyii cséza, melybe négy vi-
dam pej volt befogva. Reggel indultak Budardl,
estenden mar oda értek Abonyba, még pedig egy
hajtasra. Egy hajtasra azon az istenverte, gyalaza-
tos orszaguton, mely csak hetek utdn volt megint
valamelyest jarhat6, midén t. i. a varmegyei in-
zsellér urak kiigazité munkajat kiheverte. Ilyen-
kor a szijas csapason vigan szaladt a jarm{, repiilt
kiillonosen a cséza, mert sokszor mar a délutani
o6rakon is ott ficzdnkoltak azok a gyonyorti lovak a
Kautz uram vasas boltja el6tt. Csiilokig — annal is
foljebb: hasig ért az a rettent6 keverék, melyet
mintha kémivesnek vakol6 keze suhintotta volna
oda. A négy pejko fakoéra valt a ra tapadt mocsar-
tol. Mekkora sarakban is dagaszthattak, mikor bi-
zony mar inkdbb uszvast huztdk a katyukon at azt
a kocsit, amelyben {ilt egy fiatal, deli huszartiszt
b6 fehér koponyegben. A tarsolyos hajdu egy
perczre ha leszokkent, lefaragni a kerekek agya-
rol, kiill6i koziil a nytlos, fekete sarat, melyet ott a
czeglédi csarda tajan szedtek fol. S aztan: tovabb!

Mert se maradas, se tartomany — szapora {ige-
tésben folytatta utjat a fogat, Ujszdszig meg sem
allt. Hat hogy ott lakott egy nagy kastélyban egy
édes, sz6ke leanyz6, az Orczy baroékisasszony, a
Teréz. Azt szerette meg a fenséges fiatal ur, és
hajh! — a szép hajadon is de nagyon szerette. S
hogy mégse lehetett a hitvese — oh jaj, azok az ud-
vari regulak! — utana halt a szerelmének. Ott por-
lad az ujszaszi templomka kriptajdban, ott él
egész drdga valdja az oltar felett azon a képen,
mely szent Teréziat dbrazolja.

Mindnyéjan a vidékbeliek ismertiik ezt a bana-
tosan szép romanczot, és lestiik-vartuk, hogy e fi-
atal lelkek boldog szévetségét megaldja a pap. Az
orszagban nem is igen tudtak fel6le, nem 1évén
akkor még annyi pletyka ujsaglap, hogy dobra
verje; meg aki volt, dehogy merte volna kiirni két
fiatal teremtésnek ezt a legsajatabb szivbeli
ugyét.”

Orczy Terézia életérdl alig tudunk valamit. Az
ifji koraban elhunyt bar6 kisasszony neve nem
szerepel példaul a Kempelen Béla altal irt Magyar
nemes csaladok névsoraban sem. A csaladi emlé-
kezet nevének ismeretén tal nem segiti az életraj-
zi vazlat megirasat. Portréjat nem sikeriilt megta—
lalni, mint ahogy az Agai altal emlitett tjszaszi ol-
tarképet sem.

2014. jalius
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Agai Adolf

Terézia a kor elvardsainak megfelels-
en kival6 nevelésben részesiilt. Atyja, ba-
r6 Orczy Gyorgy gondoskodott rdla,
hogy gyermekei mftivelt, tobb nyelvet be-
sz€16, a mtivészetek vildgaban is jartas fel-
néttek legyenek. A béaré kisasszony isko-
lait elvégezve a szép nyari honapokat az
Ujszaszi birtokon, ott is a Zagyva kozelé-
ben éppen befejezett kastélyban toltotte.
A téli napok Pest Uri utcajanak palotéja-
ban teltek. Muzsika, szinhaz és festegetés
toltotte ki napjait. A Mtivészet cimd fo-
lyéirat 1914. évi 7. szadmaban emlitik meg,
hogy 1841-ben a pesti Vigaddéban (a
Pollack Mihaly altal tervezett Redoute,
melyet a budai osztrdk véderé romma I6tt
1849 tavaszan) rendezett kiallitdson ,Or-
czy Tekla baréné, aki az O... T...brné be-
tik ala rejtézott, az Udvozlégy
sepia-festvényét éllitotta ki.” A szerzd té-
vesen fejtette meg a bettirejtvényt, hiszen
Orczy Tekla ekkor 10 esztendds volt. Vél-
het6en a 24 éves Orczy Terézia festmé-
nyét lathatta a kozonség.

A fiatal kordban elhunyt barénét 6rok
nyugalomra helyezték Ujszaszon a Szent
Istvan templom Orczy-siremlékében. Azt
pedig a Historia Domusbdl tudjuk, hogy
koporséjat a régi, elbontott
,templomkabol” helyezték at a mai temp-
lom sirkamrajaba. Eletére egyetlen kébe
vésett felirat emlékeztet: ,Orczy Terézia
béaréné - sz. 1817. 24/11. - 11843. 6/I1.”

Az Agai 4ltal Palatinus Pistanak neve-
zett fenséges fiatal ur val6jaban
Habsburg-Lotharingiai Istvan Ferenc
Viktor f6herceg (1817-1867) volt, aki aty-
ja, Jézsef nador halala utan 1847-1848-ban
Magyarorszag utolsé6 nadoraként szere-
pel a torténelemkonyvekben. Istvant
1839-ben Pestrdl Bécsbe rendelte a kama-
rilla, majd harom évet t6ltott polgari kor-
manyzoként Csehorszdgban. Az Orczy
Teréziahoz kot6dé romanc tehat az
1830-as évek végén zajlott. Agai leirdsat
olvasva felmeriilhet a gyanti, hogy kozre-

Istvan Ferenc Magyarorszag utols6
nadora

jatszhatott a f6herceg eltavolitdsaban a
rangon aluli viszony. Mint ahogy az is,
hogy a bar6 kisasszony onkezével vetett
véget életének. Istvan nador rendkiviili
népszertiségre tett szert Magyarorsza-
gon, dm az 1848. év eseményeiben elbuk-
va, csaladjatol és orszagatol kegyvesztet-
ten, szinte szamfizetésben fejezte be éle-
téta kiegyezés évében —azt mar nem érve
meg.

Mindenesetre Istvan nador emlékeze-
tében mélyen megdrizte kedvesének em-
1ékét, Agai cikkének egy mondata utal er-
re, amikor sok-sok évvel az események
utan Giessenben, személyes talalkozdsuk
alkalmaval élt meg:

»— Melyik Abonyba val6? (kérdezte a
féherceg)

Azt akartam felelni, hogy abba az
Abonyba, amely Ujszaszhoz van kozel.
De visszatartott a kimél6 tartézkodasnak
hirtelen feltorekedett érzete s igy szdl-
tam:

- Ugy is nevezik, hogy Szolnok-
Abony.

Hosszan nézett ram. J6l tudhattam én,
mi nyilalt 4t e pillanatban az & lelkén.”

Istvan f6herceg nem nésiilt meg. Ma-
ganyosan élt németorszagi birtokdn, 50
évesen ttidébajban hunyt el. Budan he-
lyezték végsé nyugalomra, a nadori sir-
emlékben, atyja és rokonai kozelségében.
Rézkoporséjan latin nyelvii feliratot ol-
vashatunk: ,Istvdn Ferenc Viktor Auszt-
ria f6hercege, Magyarorszag nadora és ki-
ralyi helytartéja. Sziiletett 1817. szeptem-
ber 14-én, Meghalt 1867. februar 19-én.”

Ui.: Hogy mi az igaz Agai Adolf mesé-
jébdl, soha nem tudjuk meg. Az apré
részletek ismerete azonban hitelesithetik
Orczy Terézia és Istvan f6herceg roman-
cat. Kozreadtuk a legendat, mely immar
Ujszész torténetének is része lett.

Janoska Antal

Sorstarsi
Osszejovetel

Csoportunk nyari sziinet el6tti utolsé
Osszejovetelén tobb vendéget koszont-
hettiink: Molndr Péter polgarmestert, Far-
kas Jozsefné ZMIK igazgatot, Nemes Zsu-
zsanna mb. mtv. haz igazgatét, Molndr
Sdndor ny. szakszervezeti vezetét.

El6sz6r Nemes Zsuzsanna tartotta
meg tajékoztatdjat a varosi konyvtar Gj
szolgaltatasarol, amivel szeretnék elGse-
giteni az id6sek, a mozgasukban dtmene-
tileg vagy tartésan korlatozottak kényv-
tarhasznélatat. A Hazhoz megy a konyv!
szolgéltatassal szeretnék elérni, hogy an-
nak se kelljen lemondania az olvasas 6ro-
mérdl, aki személyesen nem tud ellato-
gatni a konyvtarba. A szolgéltatast a
konyvtar telefonszaman: 56/368-056, illet-
ve a csaladsegit6 szolgalat munkatarsain
keresztiil lehet igényelni. )

Farkas Jozsefné igazgat6 az Onkénte-
sek és civilek szerepe a szocidlis ellato-
rendszerben cimmel tartott ismertet6t.

Az o6nkéntes tevékenység Magyaror-
szagon a rendszervaltast kovets években
alakult ki, mara azonban egyre jobban el-
terjedt. Kevés tapasztalattal rendelkez-
tink az  Onkéntesekkel  torténd
egylttmiikodésre vonatkozoéan.

A szociélis intézmények normativ alla-
mi tdmogatasai évrél-évre kevesebbek,
sziikos koltségvetés jellemzi a gazdasagi
miikodést.

A szakmai létszdm jogszabalyokban
meghatarozott, egyre nagyobb odafigye-
lést kivannak a szocidlis ellatérendszer
Kliensei, a feladatellatast nehéz teljesite-
ni. Pl. a hazi segitségnyujtasnél egy gon-
dozénének napi 9 ellatottat kell gondoz-
nia. Ha a klienseknek csak napi 1 6ra gon-
dozasi sziikséglet van megallapitva, heti
szinten egy dolgozoénak 45 o6rat kellene
dolgoznia. Mellette szamolni kell az ad-
minisztraciés munkaval is, valamint nem
kevés id6t vesz igénybe az ebéd hazhoz-
szallitasa, és jelentds az Giton toltott id6 is.
A gondozoéndk heti 40 6rds munkaidében
latjak el feladataikat.

A fentiekbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy a dolgozok tulterheltek, 6nkéntesek
és civilek munkdjara nagy sziikség van.

Az id6sek korében folytatott szocialis
munka egyik alapvet6 célja, hogy az in-
tézményi keretek kozott él6ket tamogas-
sa, tarsadalmi részvételiik és tarsas kap-
csolataik megélésében, az elszigetel6dés
oldaséban.

Ez év majusidban egyiittmiikodési
megallapodast koétottiink a helyi gimna-
zium és kozépiskola kozott a kotelezd
kozérdekdi ~ onkéntes  tevékenység
megvalésitasa érdekében.

A fiatalok onkéntes munkdjuk soran
olyan ismereteket, készségeket, szerepe-
ket sajatithatnak el, amelyekre életiik so-
ran sokszor lehet sziikségiik, és amelye-
ket az iskola hagyomanyos keretein beliil
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nehezebben tanulhatnak meg, mint pl.
problémamegold6 szemléletméd, kritika
és onkritika megfogalmazasanak gyakor-
lata, sajat tarsadalmi szerepiik felel6ssé-
gének kiprobalasa, stb. Ezek mellé sorol-
hatok még azok a készségek, amelyeket
az adott feladatok elvégzése soran
specifikusan tanulnak meg, pl. gondozas,
gondoskodas, szocidlis tigyintézés.

Az 6nkéntesség nincs korhoz kotve,
azonban a velitk valé kapcsolatfelvétel
szigort kritériumot kivan. Az 6nkéntesek
fogadasat megel6zi a toborozas, a kiva-
lasztés, a felkészités, a mentoralds. Csak
olyan személyek keriilnek kivalasztasara,
akik a Szocidlis Munkasok Etikai
Kédexében leirtaknak megfelelnek.

Egy-egy onkéntes munkas foglalkoz-
tatdsanal sziikséges az elvégzett munka
ellenGrzése, motivalas és elismerés.

Az d6nkéntes segiték a szocidlis ellato-
rendszer  szolgdltatasait  kiegészitve
nytjtnak segitséget a specialis igényekkel
é16 emberek szamara.

— Az id6s embereknek, sajat otthonuk-
ban, vagy az idések klubjaiban nydajthat
segitséget az onkéntes segitd, annak ér-
dekében, hogy minél hosszabb ideig él-
hessenek a megszokott kérnyezetiikben.

— sétaltatds, beszélgetés, bevasarlas,

— gyogyszer-feliratas, kivaltds,

— takaritas,

— kerti és hazkoriili munka,

— hivatali tigyintézés,

- gyermekfeltigyelet,

- korrepetalas,

— felolvasas,

—beteglatogatas,

— szabadid@s tevékenységek, tarsasja-
ték, kartyazas,

— templomba kisérés,

— mobilizalas,

— és még olyan tevékenységek, ame-
lyek szakképzettséghez nem kotottek.

E tevékenység

- Kapu az id6s és fiatal generacié ko-
z0tt.

— Hozzajarul a rokoni kapcsolatokon
kivil 4ll6 embertarsak életmindségének
javitdsahoz, a tarsadalmi kirekeszt6dést
el6idézb okok csokkentéséhez, az intéz-
ményben specidlis igényekkel él6k
életmin6ségének javitdsahoz.

— A palyavélasztas el6tt allo fiatalok
palyaorientaciéjanak elGsegitdije.

— A fiatalok a masoknak val6 segités fo-
lyamataban egyre tobbet tanulnak meg
onmagukrol, novekszik Onbizalmuk,
mentdlis kiegyenstlyozottsaguk, valtozik
a generaciok kozotti kapcesolatuk.

— Az idgsbarat kornyezetben a kozos-
ség is, akarva— akaratlanul iddsbaratta
valik. Az id6sekro6l kialakitott pozitiv kép
visszahat az id6s generacio
onértékelésére.

AKki szeretne 6nkéntesként részt venni
az intézmény életében, jelentkezni lehet
Ujszasz, Bajcsy-Zs. tit 20. szam alatt.

Molnar Péter polgarmester elmondta,
hogy a folyamatban 1év6 palyazatok kap-
csan rengeteget dolgoznak a telepiilésen
(Erkel Ferenc tt, Szocidlis Otthon). A ko-

Molnar Péter a varos dolgairdl tajékoztatta a megjelenteket

zeljovo tervei kozott szerepel tobb civil
szervezettel kozosen LEADER palyéazato-
kon valé részvétel, az utcanév tablak ki-
helyezése, ami dekorativ, kulturalt képet
fog nyajtani a helységben. A miivel6dési
haz tet6 feltjitasa, focipélya, épiilet felaji-
tasa, a régiiskolaéptilet lebontésa, a Vastt
at — Baross at — Jasz at jarda feltjitasa. A
KEQOP palyazat keretein beliil szeretnék
megoldani a polgarmesteri hivatal és mi-
vel6dési haz nyilaszaréinak cseréjét, a fti-
tés korszertisitését. A kertvarosban meg-
oldédik az tugyfélfogadas, szeptember
1-jétél beindul szerdai napon. Ehhez kap-

csolodik a  fizikoterapias  rendel6
megnyitasa. Szeptember 1-jét6l a hét
minden napjan lesz fizikoterapias
kezelés. A telepiilés remélhetdleg
atvéllalja a koltségeket (munkabér,
miiszerek).

Az elhangzott tdjékoztatéd utan a jelen-
1év6 csoporttagok kérdéseikkel halmoz-
tak el a polgarmestert, aki korrekt, meg-
nyugtat6 valaszokat adott.

Molnér Sandor, a vasutas nyugdijas
szakszervezet helyi elnoke 6rommel vet-
te a meghivast és a hallottakat. Informaci-
6ival mar tobb alkalommal gazdagitotta
Osszejoveteliinket, ismét szolgalt Gjdon-
saggal az OTA és egyéb segélykérelmek
tovabbitasaval kapcsolatban.

A csoport 6szi kirandulasaval kapcso-
latos tervekrél volt még sz6. Varjuk a cso-
porttagok jelentkezését Dienes Andris
csoporttitkarnal. A kirandulas idépontjat
2014. szeptember 18-dra (cstitortok) ter-
vezziik. Az Uti cél Jaszapati -
Jaszszentandrds. A kedvezményes
kirandulés koltsége varhatéan 2000 Ft.

Koészonjiik Toth Jdnosné és Kerepesi
Jozsefné szives tamogatasat.

Kellemes, szép nyarat kivanunk min-
denkinek!

Ulviczki Jozsefné
csoportvezets

Szebb Jovoért
Egyestlet hirel

"Akit magyarnak teremtett
az Uristen és nem fogja partjat nemzetének
— nem derék ember.” (Grof Széchenyi Istvin)

Agljon az Isten!

Ujabb, mozgalmas
hénap telt el a Szebb J6- =
=

voért Egyestilet Gijszaszi e, -— o
szervezetének éltében! T\

Janius 4-én, a triano-
ni megemlékezésen vettiink részt, egy na-
gyobb létszdimmal. A helyi KDNP Altal
szervezett rendezvényen a Jobbik Ma-
gyarorszagért Mozgalom tagjaival koszo-
raztunk egytitt.

A kovetkez6 napok, a ruha adomany-
osztas el6készitésével telek.

Az esemény szervezését kisebb akadaly
nehezitette, de végiil sikeresen megtartot-
tuk. A hatraltaté tényez6 — mint az mar is-
meretes — maga Molnar Péter polgarmes-
ter, aki ezt a nemes tigyet szolgalo, karita-
tiv tevékenységiinket kitiltotta a mtivel6-
dési hazbol. Kilonosebb kommentart
nem ftizok az esethez, mivel errSl mar el6-
zetesen és részletesen tobb sajtohir is meg-
jelent. Egyébirant gondolom, mindenki-
nek megvan a kialakult véleménye ezzel
kapcsolatban. De essen sz6, magérdl az
adoményosztasrol!

Janius 21-én szombat reggel, a helyi
CBA-t tizemelteté Paloc Nagykereskedel-
mi Kft. engedélyével — aki ingyenesen biz-
tositotta az tizlet mogotti aruatvevs helyet
rendelkezésiinkre — birtokba vettiik a te-
riiletet. Egy zagyvarékasi és két tjszaszi
szimpatizansunk segitségével felallitottuk
az asztalokat, majd kipakoltuk az Ossze-
gyt felajanlasokat. Feln6tt- gyermekru-

2014. jalius
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hak, cipdk és jatékok keriiltek az asztalra.
Még az osztas kozben is folyamatosan ér-
kezett tobb zsdknyi ruhanemti. Az ado-
manybdl valogathatott és vihetett megkii-
16nboztetés nélkill mindenki, mivel mi
nem tesziink kiilonbséget cigany szarma-
zasu és magyar szarmazasd emberek ko-
z0Ott. Ezt azért tartom fontosnak kiemelni,
mivel bizonyos érdekkorok rasszistaként
allitjak be a magunkfajta nemzeti érzelmi
hazafiakat. Ebbdl is, és sok mas hasonld
onzetlen tevékenységiinkbdl is lathato,
(pl. arvizvédelemnél a szebb jovEsok, gar-
distdk bealltak a cigany emberek kozé a
lancba, segitve a homokzsakgat épitését,
azzal védve a veszélybe keriilt, ciganyok
altal is lakott teleptilésrészt), hogy a Szebb
Jovéért Egyestilet tagjai vagy a gardistak,
nem rossz szandékt emberek. A becsiile-
tes, tisztességes embereknek nem kell fél-
nitik t6liink. Valamiért csak a rossz szan-
déka, tisztességtelen emberek félnek a ba-
kancsot és fekete ruhat visel6 hazafiaktol.

Ugyanezen a napon volt a nydri nap-
fordul6, ami egyben az év leghosszabb
nappala is. A téli napforduléval egyetem-
ben, ez volt — mar jéval az allamalapités
el6tt — Gseink egyik legjelentdsebb iinne-
pe.

Kifejezetten fontosnak tartom, hogy
igyekezziink méltéak lenni elédeink rank
hagyott 6rokségéhez. Nem szabad elfeled-
niink gyokereinket, hiszen meggy6z6dé-
sem szerint csak az erds multunkra épit-
hetjiik majd a stabil jovénket.

Ezen az estén, a miivel6dési haz szer-
vezésében megrendezett kozos nyarsala-
son vettiink részt csaladi, barati korben.

A mar leirt eseményeken feliil, ebben a
hénapban is folyamatosak voltak a teme-
t6i sétaink, annak ellenére, hogy az Orsza-
gos Polgardr Szovetség egyes helyi tagjai-
nak ez valamiért nem tetszik. Egyébirant
javaslom nekik is a sfir(ibb jelenlétet, — s6t
tovabbmegyek - felajanlom az egyiittm-
kodésiinket, akar a temet6i garazdasag
megfékezésére, akar az éjszakai egészség-
uigyi sétak egyeztetése terén.

Tovabbra is varom megkereséseiket,
észrevételeiket, javaslataikat, kritikaikat!

Mert nalunk lehet kérdezni!

,Szavaink csendesen szélnak, de tette-
inket igaz hit és kitarté kovetkezetesség
jellemzi.”

Adjon az Isten szebb jov6t minden igaz
magyarnak!

Vasar Istvan
Szebb Jovéért Egyesiilet, Ujszasz

Helyesbités

A Szebb Jovoéért Egyesiilet logdja az
Ujszaszi Hirad6é 2014. jiniusi szdmdaban
sajnalatos médon szerkesztési hiba miatt
mas cikk mellé kertlt, melyért elnézést
kériink.

(A szerk.)

Nagyatadon jartunk!

A Nosza Mami tanccsoport egyik sike-
res fellépése sordn Gjabb meghivast ka-
pott amelynek székhelye Nagyatad volt.

Itt kertlt megrendezésre a 25. Solar
fesztival, a Szépkortiak Mtivészeti Talal-
kozéja, amelynek id6pontja janius 1.
volt. A nagy tavolsag miatt (haromszori
vonat atszallas, kb. 7 éra utazas) a tanc-
csoport 3 napot tolthetett ezen a csodala-
tos helyen, amelynek részese lehetett a
Senora tanccsoport is.

Maijus 30-an a kora reggeli 6rakban in-
dultunk [jjszészrél, és délutan 3 6rara ér-
keztiink meg, ahol mar a vasttallomason
nagy szeretettel fogadtak benniinket.
Csomagjainkat autébusszal elszallitottak
a Hotel Solar -ba, a varos szivébe, évsza-
zados fakkal olelt park és gyogyfiirdd
szomszédsagaba, mi pedig kellemes séta-
val tekinthettiik meg Nagyatad neveze-
tességeit, az utcak, parkok tisztasagat.

Nagyatad Magyarorszag egyik legba-
josabb telepiilése. Széles, tiszta utcéival,
rendezett parkjaival és viragok ezreivel
vivta ki az ide latogatdk csodalatat. Igy
volt ez veliink is! Kiemelt vonzereje a
gyogyfiird6, amely kivalé gyogyvizzel,
fedett és kiiltéri medencékkel varja a lato-
gatokat.

Janius 1-jén a szélloda mellett 1év6 Eu-
répai Unibs tdmogatassal épiilt gyonyort
miivel6dési hazban kezd6dott a talélko-
z0, amit Schmuck Andor, a Szépkortak
Tarsasaganak tiszteletbeli elntke nyitott
meg. Nagyon sok fellépé volt, népdalko-
rok, énekkarok, néptanccsoportok, vers-

mondoék. A szinvonalas miisorszamokat a
még nem szerepld, és mar leszerepldk is
nagy tisztelettel nézték, tapsoltak, gratu-
laltak egymasnak.

Benniinket, Gjszasziakat kiilon ko-
szontottek, mivel mi voltunk a legtavo-
labbrol érkez6 fellépok.
~ A Nosza Mamik a ,huszaros” és az
Ujszasz dalara koreografélt pom-pon-os
tdncukkal, mi Senora-k pedig ,z&szl6s”
tancunkkal 6rvendeztettitk meg a nagy-
kozonséget, nem is akarmilyen sikerrel,
ugyanis Barabds Tiborné, a Tisztelet Tarsa-
sag elnokndje meghivta tadnccsoportjain-
kat budapesti rendezvényeikre, mert eze-
ket a tdncokat tartotta a legszinvonala-
sabbnak.

Mind a két tdnccsoport szivvel-l1élek-
kel készlt az itthoni probék soran, hogy
Ujszasz hirneve Gregbitésének mi is ré-
szesei lehesstink.

A Kkicsit elhazodé fellépések kozott a
szervez6k tombolahtzassal probaltak
lazba hozni a szerepl6ket. Mi is vittiink,
illetve felajanlottunk tombola targyakat.
A szerencse is mellénk szegddott, mert
majdnem mindenki nyert valami kis em-
léktargyat!

A fesztival zarasaként balt rendeztek,
ahol mindenki kedvére mulathatott.

Ezen a napon még arra is volt lehet6sé-
glink, hogy a gy6gyfiirdében pancsolhas-
sunk.

Janius 2-an, hazautazasunk el6tt még
tettiink egy kis kiruccanast Kaszépusz-
tara és a Balata téhoz, mely a 90-es évek
ota természetvédelmi teriilet. Kis vonat-
tal utaztunk, ahol Horovith Ferenc erdész
volt segitségiinkre, aki izes beszédével
avatott be benntinket az erd6, a lap, az ott

Kirandulas Kaszépusztara
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é16 allatok vildgaba. A hossza séta és vo-
natozdas utan a tajegység jellegzetes, egy-
szer(i ételével a langall6-val (kenyértész-
ta soval, koménymaggal, tejfollel meg-
kenve.) kinaltak benniinket.

A déluténi 6rdkban indultunk haza, te-
li sok-sok élménnyel.

K06szonjiik a Nosza Mami tdnccsoport-
nak, ki1lon dr. Szoré Magdolna és Gyiire Ro-
zika szervezéknek, hogy szabadidejiiket
is feldldozva megszervezték ezt a csoda-
latos harom napot.

Kimondhatatlanul jol éreztiik magun-
kat, rengeteg élményben volt résziink!
Sokat emlegettiik az itthon maradottakat,
akik betegség vagy vizsga miatt hidnyoz-
tak a csoportbdl, de talan e néhéany sor ol-
vasasakor egy par percre 6k is gy érez-
hetik, mintha veliink lettek volna.

SENORA tanccsoport

8. Nyarkoszonto
korustalalkozo

Tiszakiirt 2014. janius 28.

,» A dalos embert Isten kiildte, hogy dala vig és
szomorii legyen, a kemény sziv attél megld-
gyuljon és minket a mennybe vigyen.”

A 8. alkalommal megrendezett Nyar-
koszonté Korustalalkozéon részt vett az
Gjszaszi Kvint-kor. A fellépés el6tt Barta
Imréné koszontotte a megjelenteket, és
mutatta be a kérust:

+Nagy tisztelettel és szeretettel ko-
szontok minden jelenlévét, kérustago-
kat, megjelent érdekl6dét! Engedjék
meg, hogy kiilon megkdszonjem
Kovdcsné Ibolya igazgatd asszonynak és
Muzsik Tamds tiszteletesnek, hogy mar 8.
alkalommal megszervezték és adtak
helyt a Nyarkoszonts korustalalkozonak!

Bemutatkozdsunkat Isak Newton sza-
vaival kezdeném: ,Az emberek tal sok fa-
lat épitenek és til kevés hidat.” Ugy gon-
dolom, ez arendezvény hidakat épit a ha-
zigazdak és a résztvevok kozott. Talan ez
alegnagyobb értéke a mai napnak. Szive-
sen vesszitk évrél évre a meghivast.
Orommel és izgatottan késziiliink ezekre
az alkalmakra. Ez az egyiittlét j6 alkalom
arra, hogy dnbizalmat és er6t meritstink a
tovabbi munkénkhoz.

Koérusunk, a Kvint-kor 8 éve alakult,
elészor Operabaréatok kére néven. Varosi
iinnepeken, templomi koncerteken, ko-
rustaldlkozokon 1épiink fel. Hetente egy-
szer késziiliink ezekre az alkalmakra. A
fellépéseken kiviil, zenei koncertekre, ko-
rushangversenyekre is igyeksziink gyak-
ran eljutni. A kérus tagjai: volt és jelenlegi
pedagégusok, 6vondk, van kozottiink

= :
E e E.3
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A tiszakiirti reformatus templomban

A tiszakiirti miivel6dési haz lekoszond igazgatoja, Kovacsné Ibolya és Baké Janosné
korusvezet6

vényesek Kodaly Zoltan szavai: ,A zene
lelki taplalék, és semmi massal nem pétol-
hat6. Aki nem él vele: lelki vérszegény-
ségben él és hal.”

Szeretném bemutatni vezetdnket,
egyben karmestertinket: Bakd Jdnosné
Zsoldos Erzsébetet, 6 fogja Ossze, batoritja,
nagy-nagy ttirelemmel kérusunkat. Fo-
gadjak szeretettel mtisorunkat!

Elséként egy XVIIL. szazadi szerzé
Menegali miivét énekeljiik: Jesu, Salvator
mundi cimmel, ezt kdveti egy német ze-

mii operdjabél a Baicst a hazatél cimi ko-
rusmi, Mozart: Alkonyéra cim@ mavét
Rado¢ Lili forditasaval énekeljiik, ezt egy
Gjabb Mozart mi: a Blivos csengettyti ko-
veti, miisorunk zarasaként fogadjanak el
egy Kurjantést Bardos Lajostol.

Kivinom minden résztvevdnek, hogy
még sokdig leljék boldogsagukat abban,
amit szeretnek, dalolhassanak a maguk és
masok oromére!”

konyvtaros, mentalhigiénés, vallalkoz6, | neszerz6 Michael Praetorius: In dulci Kvint-kér
kereskedelmi dolgozé. Szamunkra is ér- | jubilo mfive, majd Verdi: Don Carlos ci- Ujszasz
2014, jalius 15
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(Folytatds az elsd oldalrdl)

A vizsgalat diagnosztikai értéke teljesen azonos a szolno-
kiéval.

Fontos tudnivalék a buszos sztirévizsgalaton vald megje-
lenésrol:

Amennyiben behivo levelet kapott, kérem jelenjen meg a
megadott idében — a vizsgalat csak par percet vesz igénybe,

TAJ kartyajat hozza magaval!

A vizsgélatrol késziilt eredményt 2 hét mulva postan fogja
megkapni, ehhez sziikséges 130 Ft postakoltség, amit a hely-
szinen kell kifizetni,

Akinek vannak kordbbi leletei, Rtg. felvételei, az 6sszeha-
sonlité vizsgalat miatt érdemes elhozni — ebben az esetben a
visszapostazasi koltség 490 Ft.

Aki nem kapott behivo levelet, de 40 év feletti (fliggetleniil
a menstrudcids ciklus idejétdl!) héaziorvosi-, valamint né-
gyogyaszati beutaléval szintén jelentkezhet a sztir6buszos
vizsgélatra,

Amennyiben mar volt 2 éven beliill mammografids sziiré-
sen (1 éven tal), de Gjra szeretne jelentkezni — szintén hazior-
vosi beutal6val igénybe veheti a vizsgélatot,

Amennyiben a vizsgalat soran eltérést talaltak, tovabbi
vizsgalatokra hivjak be a beteget Szolnokra,

A vizsgalatnak ellenjavallata nincs, azonban terhesség
alatt, szoptatas sordn nem ajanlott.

Amennyiben barmilyen gyant van eml6rékra, ne halogas-
sa a vizsgalaton val6 megjelenést!

A vizsgalat menete:

Maga a vizsgalat nagyobb el6késziiletet nem igényel. A
fels6testet kell szabadda tenni, hogy az eml6 vizsgalhatéva
valjon. A felvételt asszisztensek készitik, orvos utélag elemzi
a felvételeket, a kordabbi hozott dokumentécidkkal dsszevet-
ve. A rontgen gép elé kell allni és az eml6t ra kell helyezni a
rontgen filmet tartalmazo6 feliiletre. A késziilék enyhén 6ssze-
nyomja a mellet, mely minimalis kellemetlen érzést okozhat.
Avizsgélat sordn tobb digitélis felvétel késziil. Ezeket a felvé-
teleket elemzik részletesen meszesedés és egyéb elvaltozasok
utan kutatva. A MaMMa Zrt. mobil dllomasan az egyik leg-
korszertibb GIOTTO IMAGE 3DL direkt digitalis rontgenbe-
rendezéssel végzik a sztiréseket, mely egyediildllé a hazai
mobil eml6sztirés gyakorlataban. Ez a berendezés alacso-
nyabb sugarterhelés mellett, magas szinvonalon késziilt digi-
talis képekkel segiti az orvosok munkdjat a leletezésben,
nagy felbontast és sokkal precizebb képeket allit el§, mely le-
hetGséget ad az egészen apro elvéltozdsok felfedezésére

Kik a legveszélyeztetettebbek?

Az eml6rak magas halédlozasi aranya miatt jobb minél ha-
marabb felismerni a rdkot. A kisebb elvaltozasok még nem ta-
pinthaték, azonban a mammografia soran mar kimutathato.
Kiilonosen veszélyeztetettek azok a nok, akiknek a csalddja-
ban mar eléfordult eml6rék, illetve ha mar az egyik emlénél
tortént daganatos elvaltozas. A sziir6vizsgalat orszagos beve-
zetése Ota jelentSsen csokkent az emlérak miatti haldlozas
ardnya. A mellrdk esetében a legfontosabb rizikétényezs-
mint 4ltaldban a daganatok tobbsége esetében - az életkor. Az
emlérak kialakuldsdnak esélye a menopauzaig (klimax), min-
den évtizedben a kétszeresére n6. Harmincét éves kor alatt a
betegség el6forduldsa nagyon ritka, a betegség éltal a legve-
szélyeztetettebbek a kozépkortak.

A mellrdkok egy részének kialakuldsa és névekedése, bizo-
nyithatéan fiigg a néi nemi hormonok, elsSsorban az
Osztrogén jelenlététol és szintjétdl. A szervezet magasabb

Osztrogénszintje fokozza a kockédzatot. Az 4tlagnal hajlamo-
sabbak a mellrak kialakuldsara azok, akiknek koran (12 éves
kor el6tt) jelentkezett els6 menstruaciojuk, illetve késén (55
éves kor utan) kovetkezett be a klimax.

A nem sziilt, vagy a 30 évnél id6sebb korban az els6 gyer-
mekiiket sziil6 ndk, illetve azok a ndk, akik nem szoptattak,
szintén nagyobb kockédzatnak vannak kitéve. A tartés, féleg
az Osztrogénnel végzett hormonterapia (példaul fogamzas-
gatld tabletta szedése vagy a klimax utdni hormonpétlés)
szintén fokozhatja a kockazatot.

Az elhizas és az alkoholizmus kozvetve - a hormonrend-
szer befolyasolasa révén - szintén kockazatnoveld szerepet
tolt be. Az elhizott személyeknél a bor alatt felhalmozédott
zsirszovet megnoveli a szervezet Osztrogénszintjét, mivel a
zsirszovet bonyolult kémiai folyamatok révén hatéssal van
ennek a hormonnak az anyagcseréjére.

Orokl6d6 hajlam a mellrak kialakuldsdban

Nagyon lényeges eleme a rizik6faktoroknak az 6roklédés,
a genetika szerepe. Azokndl a néknél, akiknek csaladjaban
mar fordult el6 emlérak, nagyobb a betegség kifejlédésének a
valdszintisége.

A genetikai faktorok jelentéségét bizonyos genetikai elval-
tozasok (mutaciok) jelenléte igazolja. A mellrdk kialakulasa-
ban szerepet jatszik in. BRCA-1 és BRCA-2 nevii gének sérii-
lése. A bekovetkez6 karosodds miatt a karosodott sejtek da-
ganatosan atalakulnak, azaz koéros és korlatlan szaporoddsra
lesznek képesek. Az igy keletkezett sejtszaporulat alkotja ma-
gat a rosszindulatti daganatot. A BRCA-1 és BRCA-2 gének
karosodasa lehet 6rokletes, vagy okozhatjak kiils6 hatasok,
példaul a sugarzas. Ha els6fokt rokonnal (apa, anya, testvér)
egyoldali emlétumor fordult el§, a betegség kialakulasanak
esélye 30 szazalék, ha kétoldali tumor fordult el6, az esély
mar 50 szazalék. A beteg egyéb daganatos betegségei szintén
hajlamositanak a mellrdkra.

Emldvizsgalat

Az eml6 havonkénti 6nvizsgalatat 20 év felett minden n6-
nek ajénlott elvégezni, a menstruacié utani héten, mert a hor-
monalis valtozasok miatt ilyenkor a leginkabb felismerhet6k
az esetleges elvaltozasok.

Az onvizsgélatot az emlGk megtekintésével érdemes kez-
deni. Els6ként figyelje meg, hogy az el6z6, a menstruacios
ciklus hasonl6 iddszakaban elvégzett megtekintéshez képest
van-e valamilyen valtozads az eml6k méretében, korvonala-
ban, a mellbimbok elhelyezkedésében? A kérdésekre a va-
laszt feltartott és leengedett karok mellett is meg kell adni!
Masodszor azt figyelje meg, hogy a mellbimb6 nem véladé-
kozik-e? Az eml6bimbdbdl észlelt spontadn valadékozas alap-
esetben szintén gyanus, 4&m természetesen kivételt képez a
terhesség és a szoptatas id6szaka, amikor ez normalisnak te-
kinthetd. Fontos azonban tudni, hogy az 6nvizsgalat nem he-
lyettesiti, csak kiegésziti a mammografids sztir6vizsgéalatot. A
mammografia segitségével atlagosan két évvel hamarabb fel-
ismerhet6vé vélik az eml6 rosszindulata elvaltozasa. A korai
diagnézis és kezelés pedig a talélés szempontjabol
elengedetetlen.

Az eml6 onvizsgalatardl az augusztus 29.-én megrende-
zésre keriil6 egészségnapon részletesebben is kaphatnak ta-
jékoztatast. A Hirad6 kovetkez6 szdmaban szintén részlete-
zésre kertiil az egészségnap teljes programja.

Agotai Emese
védond, egészségfejlesztd
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Hazhoz megy a konyv!

A varosi konyvtar Gj szolgéltatas bevezeté-
sével szeretné el6segiteni az idsek, a mozga-
sukban atmenetileg vagy tartésan korlatozot-
tak konyvtar-hasznalatat, hogy az olvasas 6ro-
mérél annak se kelljen lemondania, aki sze-
mélyesen nem tud ellatogatni a konyvtarba.

A szolgaltatast igényelni lehet a konyvtar
telefonszaman: 56/368-056, illetve a csaladse-
gité munkatarsain keresztiil is. A hazhozszal-
litast igényl6é ugyantgy beiratkozott olvasé
lesz, mint mas kényvtarhasznéalénk (beiratko-
zasi dij 365 napra: dolgozénak 400 Ft, munka-
nélkiilinek, nyugdijasnak: 200 Ft, 70 év felett
ingyenes). A kolcsonzési hataridé 1 honap. A
konyvek kiszallitdssat és visszahozatalat
onkéntes segitok, didkok végzik.

A szolgéltatas dtmenetileg (betegség vagy
sériilés miatt) is igénybe vehetd.

Nyart szliinet a varosi
konyvtarban

Taj ékoztatjuk Onoket, hogy konyvtaruk
2014. augusztus 4. hétf6t6l — augusztus 22.
péntekig ZARVA tart. Ez id6 alatt a konyvtar
valamennyi szolgéltatasa sztinetel.

Nyitds: 2014. augusztus 25. hétf6 10 ora.

Az Ujszaszi Hirad6 szeptemberi szdmaba
szant cikkeket, hirdetéseket, fotokat augusz-
tus 25., hétfé estig juttassék el személyesen a
mfivelédési hazba vagy e-mailben az
ujszaszihirado@gmail.com cimre.

Kérjiik, hogy idében gondoskodjanak olvas-
nivalérdl! A kotelezé olvasmanyokat is a fenti-
ekre figyelve sziveskedjenek kikolcsonozni!

SZ.B.A.

Operett kedvel6knek!

A Varosi Mtivel6dési Haz és Konyvtar
bérletet szervez a Budapesti
Operettszinhdzba harom el6adasra.

2015. februar 3. 19 6ra
Elfijta a szél

2015. majus 7. 19 6ra
A Bajadér

2015. janius 5. 19 6ra
Csinom Palké

A bérlet drdt, 6 000 Ft-ot jiilius 10-ig kell
befizetni a mitvel6dési hdzban.

A buszkoéltség alkalmanként fizetendo.
Indulas 16.30-kor a varoshaza el6l.

Szerelmek az ostrom idején 1944-1945

cimmel megjelent az Ujszaszi Hiradéban is rendszeresen
publikalé Fehér Majzik Sarolta legtijabb konyve, amelynek a bo-
ritéjan igy ir a konyv szerkesztdje:

Ez a regény, bar nem dokumentumkonyv, de valés élmé-
nyekbdl taplalkozik. A palya- és parvalasztas iddszakat €16 fia-
talok sorsan keresztiil sodrédunk az eseményekbe.

A f6hos Réka, a végzbs kozépiskolas, polgari csalad sarja,
ahol a becsiilet, a szépségek iranti fogékonysag, a humanum és
a csaladi dsszetartozas a legfébb értékek, melyek még a legne-
hezebb id6ben sem csorbulnak. A rémhirek, a valos nehézsé-
gek, a homlokegyenest ellenkezé nézetek, a szinte allando életveszély kozepette
Réka gondolkodik, mérlegel, segit, ahol sziikség van ra. Erzelemvilaga két fiti kozott
orlédik. A viszontagsagokban torténd helytéllas donti el, ki érdemes szerelmére.

A szerzd lebilincseléen érzékelteti a habort hatborzongaté torténéseit, ugyanak-
kor a tobb fiatalt érinté szerelmek liraisagat. Redliasan, tanulsagosan elemzi az
egyes emberek jellemét; nemességiiket vagy ingatagsadgukat. Kitér szinte minden
tarsadalmi rétegre, érdekszférara. Az apolitikus, de érdekl6d6 Réka vilagban val6
eligazodasa legfogékonyabb életszakaszaban 6sztondsen koveti a ,sohasem felad-
ni” minden kortilmények kézott ,embernek maradni” parancsait. ,Kinek van most
igaza?”... ,BEs még mennyi eszme létezik a most pincék mélyén lapuldkban!...Csak
és ugy valasztanak a sok igazsag koziil, ahogy a sajat érdekeik kivanjak” A szerz hi-
hetetlen bravarral 6tvozi az élményanyagot az irodalmi igényességgel. A tanulsé-
got Réka névére szavaival fogalmazza meg: ... meg kell a lelkiinkben &rizni a hit, a
bizalom és a szeretet langjait.”

Dr. Bognar Stefania

Wing Tsun szeminarium

Méjus utolsé, és egyben jinius els6 hétvégéjén rendezte a Nemzetkozi Ot Elem
Wing Tsun Egyestilet tavaszi budapesti szeminariuméat Sikung Torok Robert, az
egyesiilet alapitdja vezetésével, amelyen tobb pesti mellett az Gjszaszi klub tagjai is
részt vettek. A kétnapos tréninget kdvetSen klubunk résztvev6i mind sikeres vizs-
gét tettek, s ezzel Antal Istvin, Ddra Akos, Kecskés Liszl6, Kovesdi Adim, Sinta Lajos,
Czapké Alex, Zakar J6zsef és Szabo Baldzs magasabb gyakorl6 fokozatra, illetve Nagy
Janos haladé fokozatba lépett.

A sikeres vizsga utan

Gratulalunk, és sok sikert kivanunk mindannyiuknak a tovébbiakban is!
Tovabbi  képeket facebook  oldalunkon  tekinthetnek meg, a
https:/www.facebook.com/WTUjszasz webcimen.

Szabé Péter
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A Wing Tsun kung
furol, a multjardl és
jelenérol

IV. A Wing Tsunrél

Mint cikksorozatunk masodik részében
erre mar utaltam, a Wing Tsun maga érde-
kes elegyet képez; az észak-kinai erds, ke-
mény és a dél-kinai lagy, az eré elvezetésé-
nek elvén miikodé harcmiivészeti stilu-
sokbdl egyarant meritkezik. Szintén az er6
elvezetésének elvét koveti, tehat ugy
kiizd, hogy az erének nem 4&ll ttjaba, ha-
nem elengedi azt, majd ezen er6 felhasz-
nalasaval tdmad vissza. A leginkabb akkor
tudjuk elképzelni a Wing Tsun harci mi-
kodését, ha a ftizfadgra gondolunk, amely
az erénknek engedelmeskedve elhajlik
ugyan, de amint elengedjiik az agat, bi-
zony vigyaznunk kell, nehogy a visszacsa-
po6do ag fejbe vagjon.

A hatékony Wing Tsun kiizdé olyan,
mint a viz: megtartja a kapcsolatot az el-
lenféllel, ,korbefolyja”, szinte nem engedi
1élegezni sem; a védelmén nyil6 legkisebb
résbe is behatol és tamad. Akar a szellem,
amelyet megfogni nem lehet, vagy a ki-
gy06, amely mindig kisiklik az ember ujjai
koziil; a Wing Tsun kiizd6 kisiklik ellenfe-
le markabdl, a feszitéseket elvezeti, a le-
szoritdsok olyannyira hasztalanok vele
szemben, mintha egy marionett babut
akarnank lefogni.

Miért koveti azonban a Wing Tsun az
északi stilusok kemény, alacsony ragésait
a déliek lagy, konnyed mozdulataival
szemben? A Wing Tsun torténete erre va-
laszt ad. A stilus sok mas déli eredettivel
azonos felfogasban arra épiil ugyan, hogy
a gyengébb testalkatt gydzedelmesked-
jen az er6sebb felett, mégpedig technika-
val és gyorsasaggal. Tekintettel azonban
arra, hogy Ng Mui a stilus létrehozasakor
mar id8s volt, nem érezte kényelmesnek a
bizonytalanabb magas, kénnyed rtgasok
kivitelezését, testi jellemzdinek inkabb az
alacsony, dof6 jellegi rigasok kivitelezése
felelt meg. Ez az alapja az agressziv vissza-
tdmadasnak is: egy id6sebb, gyengébb el-
lenfél nem hagyhat lehet6séget az erd-
sebbnek arra, hogy visszatimadjon, és ez-
zel esetleg megnyerje a kiizdelmet. Azzal,
hogy né alapitotta a Wing Tsunt, a kiizde-
lemben olyan kiizd6 taktikat hozott létre,
amelyben a Wing Tsun harcos az ellenfe-
lét nem irdnyitja, hanem iranyitasi torek-
véseinek rafindltan engedve a helyzetet,
amelyre a timado torekszik a sajat haszna-
ra formélja, az ellenfél timadoé energidjat
elvezeti és 6 maga hasznalja fel. Sosem al-
litja meg ellenfelét; hagyja, hogy a timado
végrehajtsa, amit akar, csakhogy tgy és
olyan koriilmények kozott, ahogyan az az
6 szamara hasznos és gy stjtle a timado-
ra, hogy az csak az utolsé pillanatig agy hi-
szi, gy6ztes helyzetben van. Az a bizonyos

végsé pillanat pedig, amikor végiil radob-
ben a hibéjara, mar késé.

Mindezzel egyiitt 6ridsi tévhit, hogy a
Wing Tsunhoz nem sziikséges testi erd: bi-
zony sziikséges hozza, mint barmelyik
masik harcmiivészeti stilushoz. Nincs
azonban sziikség emberfeletti erére ah-
hoz, hogy hatékonyan tizhessiik: a kiizdd
felek kozott a gy6zelmet nem feltétleniil a
fizikai er6folény, hanem a technika, a
gyorsasag és az ligyesség magasabb szint-
je biztositja.

A Wing Tsun gondolkodé harcmtivé-
szet: a mozdulatok és technikak sorai agy
illeszkednek egymdsba, mint a kirakds ap-
r6 darabkai. Minél tobbet sajétit el a harc-
miivész ezen technikdkbol, annal inkabb
atlatja azok rendszerét, a mogotte haz6do,
évszazadok 4ltal csiszolt logikat. Az évsza-
zados csiszolds azonban nem jelenti a
rendszer megbontasat. Azok, akik e logi-
kat felragjak, oda nem ill§ technikdkkal
otvozik, egy szétesd rendszert kapnak,
amely akar a homokka porlé &srégi szo-
bor, kifut a keziikbdl, nem all 6ssze egysé-
ges, hasznalhat6 rendszerré.

A Wing Tsun nem haszndl latvanyos,
amulatba ejt6, am annal nehezebben kivi-
telezhet6 technikakat. A mottdja az egy-
szerliség, a hatékonysidg. Minden olyan
mozdulatot, amely a puszta, haszontalan
latvanyt szolgalja, a mesterek a szdzadok
soran kiebrudaltak bel6le. A mozdulatai
egyszeriiségiikben is szemet gyonyorkod-
tetéek, de mell6zik a hiti magamutogatast;
csakis a teljesitményre koncentralnak, a
tobbit meghagyjak a mutatvanyosoknak.

A Wing Tsun az utébbi évtizedekben
rohamos népszertiségre tett szert. Kina-
ban mar a kungfu filmek héskoraban is ké-
szitettek a stilus mestereirél sz6l6 filmeket
(Descendant of Wing Tsun, 1978), de az
utébbi években is szamos nagyszert alko-
tas kertilt vaszonra, és terjedt el vilagszer-
te, koztiik egy 1994-es és egy 2010-es, Yim
Wing Tsunr6l és a Wing Tsun alapitdsarol
sz0l6 film. De mindenképpen meg kell
emliteniink a Yip Man nagymester életé-
16l sz616, 2008-ban és 2010-ben megjelent,

Ip Man és Ip Man 2: Legend of the
Grandmaster, valamint a szintén 2010-es
Ip Man: Legend is born cimfi filmeket is. A
Yip Man nagymester életérdl késziilt fil-
mek az utébbi években pedig rendkiviili
lendiiletet kaptak: a 2013-as évben két ha-
sonld témaja mi is napvilagot latott: The
Grandmaster és Ip Man: The final fight.
Napjainkban Magyarorszagon is szam-
talan tobb egyestilet és maganiskola kerete-
in beliil tanitjadk a Wing Tsunt, melyek saj-
nos a rendszer autentikussagat tekintve és
technikailag is kiilonb6z6 szinten dllnak. A
magyarorszagi kozpontit Nemzetkozi Ot
Elem Wing Tsun Kung Fu Egyesiiletben a
tanulok a régi id6k harcmtivészetét a mo-
dern kor kontosében, de a kristalytiszta ha-
gyomanyok meg6rzésével gyakoroljak
szerte a vilagon, koztitk Magyarorszagon,
Nagy-Britannidban és Romaniaban; tébbek
kozott az egyestilet Gjszészi klubjaban is,
mely 2012 szeptembere 6ta varja azokat,
akik a szellemiik és testiik fejldését egy-
arant szem el6tt tartjak. Az egyesiilet szoros
kapcsolatot tart fenn a nemzetkozi hirnevii
mesterrel, Sifu Carson Lauval, aki a Wing
Tsun tanulmanyait még Hong Kong-ban, a
kung fu ,héskordban” kezdte a legnagyobb
mesterek keze alatt. Ezen kiviil tdborok és
szemindriumok szervezésével, sajat hon-
lappal és késziil6félben 1év6, csak a tagok
szamdra hozzaférhet6 egyesiileti kozosségi
weboldal tizemeltetésével igyekszik a gya-
korlast kozosségi szintre emelni, és a Wing
Tsun harcmfivészetét izéket egy nagy,
Osszetartd csaladda kovacsolni tgy, aho-
gyan azt a régiid6k nagy mesterei is tették.

Sifu Szab6 Péter

Nemzetkézi Ot Elem Wing Tsun Kung
Fu Harcmiivészeti és Onvédelmi
Egyesiilet

3. fokozatu instruktor

Akinek érdekl6dését felkeltette a kung
fu, a Wing Tsun stilus, szeretettel varjuk
az jszaszi Ot Elem Wing Tsun klub tré-
ningjein, minden hétfén és pénteken
17:30 6rato6l 19:00 6raig az Ujszaszi Miive-
16dési Haz nagytermében.

Yip Man és tanitvanya Bruce Lee

2014. jalius
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65 év

Ismét talalkoztunk, akik 65 évvel ezel6tt
itt, Ujszaszon fejezték be az altalanos iskola
8. osztalyat. Igazi, 6nfeledt zsivaj alakult ki
az Un. becsengetésig. A becsengetést
»Ujszasz dala” jelezte, majd szamot ad-
tunk, helyesebben elmondtunk egymas-
nak magunkrél néhany informaciét. Abban
a beszélgetés elsé perceiben egyetértet-
tiink, hogy a talalkozéval nem hagyomanyt
akartunk teremteni, hanem sziikségét
éreztiik annak, hogy tjra lassuk egymast.

A sors, mint minden évfolyam tanul6it
elvalasztja, de a kialakult szeretet, ragasz-
kodas megteremti az egymdssal val¢ talal-
kozas iranti vagyat.

Ennek a vagyakozasnak a realizalasara
tortént a talalkozo. Igaz, méar nagyon sokan
ezt nem érték meg, az életben 1évik kozott
pedig sajnos tébben betegek. De hét ez az
élet rendje, még akkor is, ha igazdn nem
tudja ezt az ember elfogadni.

Egyik osztalytarsunk, aki nem tudott el-
jonni kérhazi kezelése miatt — név szerint
Konka Mdria —, telefonon megkért, hogy ir-
jam le sajat gondolatait, melyeket meg akar
veliink osztani (tollba mondta). Ime:

ijzés{z' Krisztus kereszt

Gyermekkoromban mindig a Nagy titon jartam
Krisztus keresztjénél sokszor megalltam
Kertiinkbdl olykor virdgot is vittem,
Benyiiltam a rdcson, ldbaihoz tettem.

Igy kszontem meg akkor a sok segitséget,
Hogy mindig velem volt és segitett

Baleset ért engem nem is olyan régen,
Kezem-labam eltorott, mdr azt hittem, végem.

De most mar gyogyulok, ugyan lassan, szépen,
A miitét éjjelén fdjo képet lattam

Az tijszdszi Krisztus keresztjénél dlltam,
Vérz6 labaihoz tenném be a virdgom.

De sajnos most a kezem nem fér be a ricson
Szomortian dllok, a konnyeim folynak
Azon gondolkodom, majd eljovék holnap
Konnyeim kozott nézek fdjdalmas arcdra -

Mikor észreveszem, hogy felsiit a nap rdja,
Amikor a nap fénye éppen eltdvozott,

A szomorii arc mosolyra vdltozott,

Most is hallom, a fiilembe stigja -

Tedd a virdgodat templom oltdrdra,
Mert a segitségnek soha nincsen dra,

En mindig segitek, jovok, hogy ha kértek,
Ma éjjel a Sziizanya imddkozott érted.

Ezek a gondolatok is arra utalnak, tal
azon, hogy tartalmasak, nemesek és szé-
pek, hogy meg kivanta veliink osztani 6r6-
mét, fajdalmat, az egymashoz vald
ragaszkodast.

Haladai Mdria is a szeretet sziikségét erd-
sitette meg Endrédi Sandor A szeretetrél c.
versével, amit fel is olvasott:

Bako Laszlo

} All6 sor: Nagy Béla, Bako LaszI6, Fodor Gabor, dr. Kerekes Ernd.
UIG sor: Zachar Klara, Haladai Maria, Vasar Margit, Vagé Marta, Vagoé Maria,
Kovacs Katalin

Enekverseny

~Az emberi sziv mélyére
Vildgossdgot deriteni:
Ez a zene hivatdsa” (Schumann)

Vorosmarty Mihély Altalanos Iskola
2014. majus 7.

Szokésunkhoz htien, immar harmad izben az altalanos iskolds gyermekek részére
Bogidrné Simon Kldra igazgato, Virdgné Hamar Néra ének-zenetanar és a tanari kar ko-
z0sen, népdalversenyt rendeztiink.

3-4. osztalyos, 5.-6. osztélyos és 7-es gyermekek voltak a résztvevék. Legnagyobb
oromiinkre szép szammal jelentkeztek: 60-an. Boldogit6 érzés volt a sok mosolygods
gyermekarc, felkésziiltségiik és el6adasaik. A sok-sok népdalbdl kideriilt, milyen
gazdag is a mi hazank hagyomanyokban. Megnyugtatd, hogy a pedagégusok, akik
felkészitették Sket, az értékek felé orientaljak gyermekeinket, hiszen az el6adott da-
lok is ezt igazoltak. Koszonet érte. A sziil6k szerepe is meghatarozé abban, hogy a fel-
novo ifjasag mit kap ttravaléul magyarsagunk kincseibdl, amire méltan vagyunk
biiszkék. Koszonet érte a sziill6knek is.

A résztvevok emléklapot és ajandékot, a helyezettek oklevelet és ajandékcsoma-
got kaptak emlékiil.

Célunk, hogy ez az értékes munka évrél-évre folytatédjon, és a most lelkesen
énekl6 gyermekek, ha sziil6k lesznek, szivesen énekelnek gyermekeiknek egy-egy
szép népdalt, altatédalt, akkor mar munkank nem volt hiabavalo.

Az énekverseny tdmogatéinak koszonjitk hozzajaruldsukat:

Molnér Péter polgarmester

Mérész Zoltan vallalkozé

Szab6 Janos vallalkoz6

Pap pékség (kis CBA-val szemben)

Bélint Ferenc vallalkozé

A versenyrdl késziilt képeket megnézhetik Ujszész varos honlapjan.

Kedves Gyerekek! A nyéron se feledjétek el énekelni, tdborban, vagy csak tigy ma-
gatoknak! Az éneklés nagy segitség, hogy mindig boldogok és viddmak legyetek!
Szép nyarat kivinunk nektek!

Az Ujszészi Eneksz6 Alapitvany nevében:

Pataki Mihalyné
kuratériumi tag
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Hirek az 6vodabol

Méjus vége és a juniusi hénap is igen mozgalmas és eredmé-
nyes volt.

Szolnok - szakmai nap

2014. majus 23-an hospitélasra érkeztek intézménytinkbe a
szolnoki Szapary ati 6voda pedagégusai azért, hogy a Mozgas-
kotta J6 gyakorlatunkat megismerhessék. A 15 f6bdl all6 ven-
dégcsoportnak két bemutaté foglalkozast szerveztiink. Az els6t
Nagy Jdnosné és Konkdné Csibrdny Angelika irdnyitotta kozéps6s
kort gyermekekkel, a masodikat Berényiné Bencsik Erzsébet mu-
tatta be nagycsoportjaval.

Ez a szakmai nap lehet6séget biztositott arra, hogy a vendé-
gek megtapasztalhassdk a Mozgaskotta program alkalmazasa-
nak lehet6ségeit, valamint a korosztalyok kozotti egymasra
éptltséget. A foglalkozasok sikeresen lezajlottak, és elnyerték a
vendégek tetszését. A nap folyaman konzultaciéra keriilt sor,
eléadés keretében tajékoztattuk a vendégeket a Magyar Moz-
gaskotta médszer komplex személyiségfejleszté hatdsarol, amit
Meénkii Janosné prezentalt.

A hozzank érkezd latogatokat meleg szeretettel fogadtuk,
vendégil lattuk és egy Mozgaskottara emlékeztet6 ajandékkal
koszontiink el toliik.

Sikeres szakmai napot tartottunk, és mindent megtettiink
azért, hogy a nalunk jart vendégek barmikor potenciélis vevék-
ké valjanak, és megvasaroljak a J6 gyakorlatunkat.

Referencia-mindsités

Intézményegységiink 2013. szeptember eleje 6ta késziilt a
nagy megmérettetésre, amikor is hiriil kaptuk, hogy az elémi-
nésités folytatasara kertil sor, és intézményiink mindsité vizs-
gan vehet részt. Dokumentaciok gyfiltek és szaporodtak, id6t
nem sajnalva késziiltiink az anyagok feltoltésére.

Haromtagt bizottsag érkezett 6vodankba. A bizottsag meg-
nyitéja utan, megtekintette a Mozgéskotta bemutatét, ezt ko-
vette a mindsité tilés, ahol a prezentacidk alkalmaval bemutat-
tuk intézményiinket, a j6 gyakorlatunkat. A bemutatkozést a
dokumentacié vizsgalata kovette. Eredményt akkor még nem
tudtunk. 2014. janius 3-4n hivatalosan értesitették intézmé-
nyiinket, hogy a Vérosi Ovoda mingsitett referenciaintéz-
ménnyé valt. Mindsitést elnyert referenciateriilet.

Befogadé pedagodgiai gyakorlat / integraciés pedagogiai
program alkalmazasdban mintaad6 intézmény, feladat-ellatasi
hely — Komplex személyiségfejlesztés adaptdlt mozgéasprog-
rammal. Szakmai munkankkal igyeksziink megfelelni referen-
ciaintézményként.

Gyermeknap

2014. majus 30-an Gyermeknap volt az 6vodaban. A délel6tti
programon intézményiink mindkét tagévodajanak gyermekei
részt vettek, s szeretettel vartuk az érdeklédd sziilGket is.

A gyerekek izgatottan vették birtokba az o6ridsi szines
ugralévarat, viddman ugraltak, tigrisbukfenceltek. A Népi Di-
szitémivészeti Szakkor tagjai, Szabé Pil Antalné, Veres Jozsefné és
Gomori Ferencné érdekes kézmiives tevékenységekkel varja a ki-
csiket, s a feln6tteket is. Gyongyftizés, fonas, kormonfonas ko-
ziil lehetett valasztani. Szebbnél szebb karkotdk, gytirtik, nyak-
lancok késziiltek. Emellett az 6vonénik segitségével kedves kis
pillangokat, repiil6 madarkékat is készithettek a gyermekek. A
sportolni szeret6k focizhattak, meccseket jatszhattak. Kozben
megérkezett Hevesi Imi bacsi is. Kivancsi gyermekszemek vették
kortil, amikor hangszereit el6vette, majd dalaival, hangszeres
jatékaival elvarazsolta a kis kozonséget. Egyiitt énekelt Imi ba-
csival az egész gyereksereg, s a végén még tancra is perdiiltek.
Az el6adas végén, a miivész egy CD lemezzel ajandékozta meg

6vodankat. A biifében a dajka nénik limonadéval és finom ro-
pogtatni valéval vartdk a gyerekeket. Nagyon tartalmas,
sok-sok programmal tarkitott délel6tt volt.

Ballagas az 6vodaban

Janius els6 péntekje nagy nap volt nagycsoportos é6vodasa-
ink életében. Viddm, gondtalan évodas évek utan elbucstiztak
az iskolaba 1ép6 nagyok az 6vodatol.

Mindenki lazasan késziil6dott erre a napra. A kisebbek ver-
set, dalt tanultak, hogy elbticstiztassak a nagyokat. A délel6tt fo-
lyaman, csoportonként kisebb ajandékokkal lepték meg elko-
5zOno6 tarsaikat a csoportban maradok. Maradt id6 még egy ki-
sebb, utols6 kozos jatékra és dlelésre is. A nagyok bticstizé vers-
sel, dallal koszonték meg tarsaiknak a kedves meglepetést. Az
utolsé hetekben tobbszor idéztiik fel a gyerekek kérésére az
6vodas élet sok-sok kedves emlékét, pillanatat.

A Bajesy-titi Ovoda udvarét 15.30-kor @inneplébe 6ltozott
ballagok és vendégeik lepték el, hogy megtekinthessék a bacsa-
z6 gyermekek miisorat. Molndrné Hegediis Krisztina intézmény-
vezet6 koszontotte a gyerekeket és a vendégeket, majd a ballagd
gyermekek miisora kovetkezett. El6szor egy népzenére késziilt
mozgdasos koreografiat 1athattak a vendégek. A kovetkez6 mi-
sorszam népi jatékftizés volt. Végiil, de nem utolsésorban, tan-
cos labti nagycsoportosaink a Monti Csardas ismert dallamara
perdiiltek tancra. Végiil eljott a bticstizés pillanata, és a gyere-
kek ballagoként vonultak ki az udvarra, hogy egy utols6 k6zos
verssel és dallal koszonjenek el az 6vodatol.

Az Iskola 1ti kis és k6zépsés csoportosok 17 ératél mondoé-
kakkal, népi jatékokkal, versekkel és tanccal bucstuztak a nagy-
csoportos gyermekektol. A ballagék pedig dalokkal, versekkel
vettek bticstit 6voddjuktol és tarsaiktol.

Az tgyes és lelkes gyermekek ezekkel az tinnepi percekkel
szereztek dromet és koszonték meg a félt6 gondoskodast sziileik-
nek és az 6voda dolgozéinak. El6adasukat lelkes taps fogadta. A
bticstiz6 percek utan, a sziil6k és a vendégek virdgesokrokkal ko-
szOntotték az iskoldba indulé gyermekeiket. Kivanunk iskolaba
késztl6 nagyjainknak kitartast, szorgalmas, eredményes és bol-
dog iskolas éveket.

Szakmai nap — Cibakhaza

2014. janius 11-én 13 {6 érkezett hospitalni 6vodankba Cibak-
hazardl, a Fogom a kezed... J6 gyakorlatot tekintették meg.

AFogom a kezed... alternativ program 6vodankban csoport-
kozi foglalkozas keretében torténik és az iskolai élethez, tanu-
lashoz sziikséges alapkészségek, képességek fejlesztése torténik
jatékos formaban. A foglalkozas soran, melyet Ménkii Janosné
vezetett, megfigyelhették a célirdnyos, tudatos, differencialt fej-
lesztést, a szocialis készségek alkalmazasat, a kooperativ fel-
adatvégzést, az onértékelést. A témateriilethez kapcsoléddan
Alfoldiné Hende Mdrta elméleti 6sszefoglalot tartott a gyakorlati
megvalésitasrol, eredményekrdl és valaszolt a feltett kérdések-
re.

Megelégedetten tavoztak a vendégek, s reméljiik, Gj ismere-
tekkel, tapasztalatokkal gazdagodva el6segitjiik ezzel is munka-
jukat, hogy az Ovodabol iskoldba torténd Aatmenet
zokkenémentesebbé véljék 6vodajukban is, hiszen a megtekin-
tett J6 gyakorlatot adaptéljak, a szerz6dés megkotésére a napok-
ban kertil sor.

Jaliusban Jaszboldoghazara két hétig jarunk strandolni az
6vodas gyermekekkel.

A nyari sziinet ideje alatt folyamatos a gyermekek feliigyele-
te és ellatasa a bolcs6dében és az 6vodaban, az atjarhatosag biz-
tositott.

Anyéri id6szakra kivanunk a kedves sziil6knek, gyermekek-
nek, Ujszész varos lakosainak j6 pihenést, nyaralast, feltoltd-
dést.

Ujszasz Varosi Ovoda és BolcsGde dolgozéi

2014. jalius
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A kertvarosi évoda hire

A majusi hénap a kertvarosi gyerekek-
nek programdus volt. Majalisoztunk az
6vodaban, anyak napjat tinnepeltiink, ki-
randultunk az Eleven-parkba, gyermek-
nap volt a beltertileti 6vodédban, és elbt-
cstiztattuk az iskoldba indul6 gyerekeket.

A kirandulast az Eleven-parkba mar
nagyon vartak a gyerekek. Kedviikre me-
hettek ugralni, cstiszdazni, biciklizni, fa-
lat maszni, és még nagyon sok jatékot ki-
prébélhattak. Este, amikor hazaértiink,
minden gyerek 6rommel mesélte el a szii-
16knek az egész nap eseményeit.

Ebben az évben ,csak” 5 nagycsopor-
tos gyerek buicstizott az 6vodabél. A tob-
biek verssel, dallal késziiltek a napra. A
nagycsoportosaink kicsit lazban voltak,
de ennek ellenére mindegyik tigyesen el-
mondta az altala megtanult verset, verse-
ket. Miutan elkoszontek tarsaiktél, az
ovoda dolgozéitél, minden gyereket
megvendégeltiink siiteménnyel és 1dit6-
vel.

J6 pihenést, nyaralast kivanunk min-
den kisgyermeknek, sziilének.

Nyerges Judit

Kerti parti

Abblcsc’)dében majus utolsé napjan ke-
rult megrendezésre a sziil6kkel kozosen
szervezett hagyomanyos kerti parti.

A hiivos id6 ellenére is viddman telt el
a délutan. A gyerekek valddi ttizolté au-
toval ismerkedhettek, melyet a Szolnoki
Ttizolté Parancsnok engedélyével Torok
Zoltdn tzoltd szervezett meg. A gyerekek
érdeklédve nézegették, mindenki be sze-
retett volna iilni a hatalmasnak t{iné au-
toba.

Tovébba Csibi Liszlé renddr szervezé-
sében jelen voltak a helyi rend6r6rs rend-
Orei és egy rendérautd, a gyerekek nagy
Oromére.

Szinvonalas mfsorral kedveskedtek
nekiink az altalanos iskola didkjai. A 2. b
osztaly néptanc el6adasaval aratott nagy
sikert, osztalyfénokiik Csajbékné Nyiri Ev-
zstke tanarnd, a tancot Sulyok Mariann ta-
narnd tanitotta be.

A 4. c osztaly matrdz tanccal 1épett fel,
osztalyfénokiik Kovdcsné Marosi Katika ta-
narnd, egyben a tanc betanitéja is. Ko-
szonjiik a tanar néniknek, hogy lehet6vé
tették az el6adasok bemutatasat.

Természetesen nem maradhatott el a
kozos uzsonna a sziil6kkel. J6 étvaggyal
fogyasztottak a gyerekek a szendvicseket
és az izletes siitiket is.

Uzsonna utan jaték kovetkezett. Mol-
ndr Péter polgarmester jaték motorokat,
finyirékat, dompereket ajandékozott a
gyereknap tiszteletére. A gyerekeket nem

Tiizolt6 bemutaté

Sziil6k és gyerekek a kisasztalnal

kellett biztatni a kiilonféle jatékeszkozok
kiprébélasara.

Az udvari jatszas mellett sokféle krea-
tiv elfoglaltsag allt a kicsinyek rendelke-
zésére.

A program ideje alatt, hogy fokozzuk a
viddm hangulatot, zenét biztositott: Gaj-
dos Krisztidn.

Készonjiik az 6vodanak, hogy rendel-
kezéstinkre bocsajtottdk az j miiszaki
felszereléstiket hangfalakkal, mikrofon-
nal.

Koszonjiik a fent nevezettek és mind-
azok segitségét, akik a j6 hangulat sikerét
el6segitették, koszonjitk az ajandékokat
Polgarmester tirnak, tovabba: Mérész Ti-
mea, Mérész Zoltin, Remecz Béliané, Tokajiné
Remecz Tiinde, Vigh Gybzéné, Barta Anita,
Nagyné Tdnczos Timea, Rab Mdnika, Nagy
Mariann, Debrei Tiborné sziil6knek.

Tugyiné Barta Maria
Bolcsbdei intézményegység vezetd
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,Latta Isten, hogy
16...7

ABiblia elsé fejezete csodalatos himnusz
a teremtésrdl. (Tehat nem ,video” felvé-
tel). Ennek ajbdl és Gjbol visszatéré mon-
data: ,latta Isten, hogy j6...” (amit alkotott),
s a leiras utols6 mondata, még nyomaté-
kolja is: ,latta Isten, hogy mindaz, amit al-
kotott nagyon j6 volt.”

Nagyon fontos tizenete van ennek a
bibliai kijelentésnek, mert arra figyelmeztet
benniinket, hogy fedezziik fel ennek a te-
remtett vilagnak a szépségét. Nyilvan gyo-
nyort lehet latni reptil6géprdl a Himalajat,
vagy a vilagtirbél a Foldet, vagy az Univer-
zumot, de ez az élmény csak igen kevesek-
nek adatik meg. Sokan megcsodalhatjak
azonban tavasszal vagy nyar elején, vagy
akar az év barmely részében a benniinket
koriilvevé természet paratlan szépségét. A
virdgok szinpompéja, vagy a madarak
szarnyalasa, a kis gyermekek giigyogése,
megannyi szépsége ennek a vildgnak, csak
éppen észre kell venni. Ha nyitott a sze-
miink és a sziviink arra, hogy észrevegyiik
mindazt a szépet és jot, ami koriilvesz ben-
niinket, sok-sok 6romben lehet résziink.

A nyéar sokak szamdara a megfeszitett
munka ideje, masok viszont ilyenkor ve-
szik ki megérdemelt szabadsagukat. Az
emberek mindkét csoportjanak fontos,
hogy verejtékezve, vagy éppen megpihen-
ve, engedjtik, hogy hasson rank a teremtett
vilag szépsége. Fontos, hogy ne akarjunk
tl sok mindent latni rovid idé alatt. Kell,
hogy legyen id6nk a latottakat ,megemész-
teni”, emlékezetiinkbe elraktarozni.

A Biblia is arra tanit, hogy megcsodél—
juk mindazt, amit Isten alkotott. Alljon itt
erre példaként a 19. (18.) zsoltér:

Az egek hirdetik Isten dicsdségét

az égbolt vallja kezének miivét.

A nap tovdbbadja a sz6t a mdsik napnak,

az éj jelenti a hirt az éjnek.

Nem beszéd ez, nem sz0, hang nem hallhaté,
a hir mégis terjed, szerte a vildgon,

a szézat elhangzik a fold hatdrdig.

Ott vert sdtrat a napnak:

mint a vélegény, lakdbol 1igy kel fel,

s ujjong, akdr a hds, aki megfutja palydjat.
Az ég egyik szélén kel és siet a mdsik szélére,
tiize el6l semmi sem rejtézhet el.

Lelkiink felemelkedését szolgalhatja
nemcsak a természet csodalata, hanem az
épitészet, a képzémiivészet, a zene szép-
sége is. Ne feledjiik: minden igazi szépség
az Orok Szépségnek, Istennek visszfénye
avilagban. Azért imadkozom, hogy ennek
az Orok Szépségnek csoddlata betoltse szi-
vét minden kedves Olvasonak, itt, a fol-
don és az 6rokkévalésagban.

Miklés Janos plébanos

Dr. Mandula Jozsef
Qyémantnmisée

Bizonyéra még sokan emlékeznek a
kedves Gjszasziak dr. Mandula Jozsef pléba-
nosra. Az atya 1931. méajus 1-jén sziiletett
Nyiregyhdzan. Vacon szentelték pappa
1954-ben. Ujszaszon 1975-1990-ig tartézko-
dott, majd ezutdn Rékoscsabéara kertilt,
ahol 2004-ig aktivan, majd nyugdijasként a
mai napig a vasarnapi szentmiséket 6 mu-
tatja be. Janius 21-én itt tartotta gyémant-
miséjét, melyen tobb szdzan vettek részt.

Adjon neki az Ur még szamos éven at
jO egészséget és lelkipasztori 6romoét, hogy
sokaig gyakorolja hivatasat.

Papi évfordulok:

Ezist (25 év), arany (50 év), gyémant (60 év),
vas (65 év), rubin (70 év), platinamisés (75 év).

Farkas Jozsef Attila

Dr. Mandula J6zsef a gyémantmisén
(Foto: Farkas Jozsef Attila)

Labdartgas

Merész golja
harom pontot ért

Janius 7. XXX. fordulé

Szajol - Ujszész 0-1 (0-1)
Szajol, 150 néz6. Vezette: Szab6 Jozsef
Ujszdsz: Kovics Gyargy — Varga L. Krisz-
tidn, Szurmai Tibor, Szabé Attila, Rédei Csa-
ba, Lengyel Andrds, Kerekes Ddvid (Tolvaj
Szabolcs), Csernus Csaba, Juhdsz Mdrk, Sipos
Zsolt, Mérész Zoltin (Markét Zoltin)
Gollovo: Mérész Zoltan (39. perc)

Hétvégén Szajol vendégeként 1éptiink
palyara a bajnoksag zaré forduléjdban.
Az el6z6 két sikeresen megvivott mérké-
zés utan hasonléan jél szerettiik volna
zarni az idei kiizdelemsorozat utolsé
mérkézését. Jol kezdtiink, fegyelmezet-
ten és motivéltan jatszottunk, a hazaiak
nem igazan tudtak fogést talalni rajtunk.
A vezetést a 39. percben szereztiik meg
Mérész goljaval, aki Sipos kapusrdl kipat-
tano szabadrtigasat passzolta a kapuba. A
félidé el6tt kialakult egy tizenegyes gya-
nus szituacio a tizenhatosunkon beliil, de
a hazaiak heves reklamalasa ellenére is
néma maradt a jatékvezetS sipja. Jokor
jott a sziinet, az 6riasi héség mellett sziik-
ség voltra, hogy lehiiljenek a kedélyek. A
folytatasban a vendéglatok magasabb se-
bességi fokozatba kapcsoltak, teljesen
mas felfogasban jottek ki a pélyara. En-
nek eredményeként tobb ,meleg” helyzet
is kialakult a kapunk el6tt, de hol Kowvdcs
volta helyén, hol a kapufa segitett ki min-
ket, és volt olyan is, hogy a hazaiak jaté-
kosa egyszertien eltigyetlenkedte a lehe-
téséget. A szajoliak nagy helyzetei kozott
kétszer is pontot tehettiink volna a mér-
kézés végére, de Sipos és Csernus sem tu-
dott taljarni a hazai kapus eszén. Eztttal
Osszejott az, ami a szezon tobb mérkézé-
sén sem sikerilt, 1-0-s vezetésiink utan
kihtiztuk kapott gél nélkiil a hatralévé ja-
tékidot, és ha kis szerencsével is, de meg-
szereztiik a harom pontot. Kiilon 6rém,
hogy hosszt ideje tart6 szajoli nyeretlen-
ségi sorozatunkat sikertilt megtorni ezzel
a sikerrel. Ezzel véget ért a bajnokség,
amelyet a 9. helyen zartunk.

Ifi: Szajol — Ujszasz 2-3

Gollovok: Molnar Andrés (2), Papla-
nos Adam

A bajnoksag vége izgalmasra sikere-
dett, de Szajolban aratott gy6zelmével
megszerezte a masodik helyet ifjasagi
csapatunk. Gratulalunk nekik!

Szurmai Tibor
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Labdarigd évértékelés 2013/ 2014.

J unius 14-én befejez6dott a 2013/201. évi megyei labda-
rugod-bajnoksag, melyet csapataink eredményesen zartak.
Az 6szi forduldkat kdvetden 11 ponttal a 15. kiesd helyen
allt a feIn6tt csapatunk a megyei I. osztalya bajnoksagban.
A tavaszi mérkézéseket néhany j jatékossal kiegésziilve,
egy Uj vezetéedzd — Vasas LdszId — iranyitasaval motival-
tabban és fizikailag felkésziiltebben vartuk. A tavaszi sze-
zonban 25 pontot megszerezve az 5. helyezést érte el a fel-
nétt csapatunk: A j6 tavaszi eredményekkel csapatunk az
igen er6s mezényben a 9. helyen végzett. Az utébbi évek-
ben a jelenleginél csak a harom évvel ezel6tti bajnoksag-
ban szerepelt jobban felnétt csapatunk. A 2010/2011. évi
megyei I. osztalyti bajnoksagban a 6. helyet érte el 46
ponttal. Az akkori csapatbdl j6 néhanyan (Kovdcs Gyérgy,
Szurmai Tibor, Juhdsz Mdrk, Mérész Zoltin, Sipos Zsolt, Len-
gyel Andrds, Farkas Gdbor) ma is csapatunkat erdsitik. A
2011/2012-es bajnoksagban 32 ponttal a 13., a 2012/2013-as
bajnokségban 34 ponttal a 11. mig a 2013/2014. évi bajnok-
sagban 36 ponttal a 9. helyet értiik el.

Az U-21-es (Ifi) csapatunk a dobogé mésodik fokara all-
hat az idei bajnoksag végén. Ha 6sszehasonlitjuk az el-
mult évek végeredményeit, akkor kiilénésen oriilhetiink
ennek az eredménynek. Utoljara nyolc éve fordult el, a
2005/2006. évi bajnoksagban, hogy utanpétlas csapatunk
ennél jobb eredményt ért el.

Antal Elemér edz6 tanitvanyai korében
(Foto: Farkas Istvan)

Pizzazok
(Fotd: Farkas Istvan)

Jasz-Nagykun-Szolnok megye 2013/2014. évi felnGtt megyei L.
osztalyt labdaragoé-bajnoksaganak végeredménye

h. csapat m gy d v 1lg kg gk p
(Megjegyzés)
1. NKSE-JASZBERENYFC 30 25 3 2 111 24 87 78
2. KARCAGI SE 30 21 5 4 93 21 72 68
3. TISZAFURED VSE 30 21 3 6 74 39 35 66
4. JANOSHIDA SE 30 17 9 4 66 34 32 60
5. TOROKSZENTM. FC 30 13 7 10 62 51 11 46
6. KISUJSZALLASI SE 30 12 7 11 61 64 -3 43
7. FEGYVERNEK KSE 30 12 12 60 48 12 36 42
8. RAKOCZIFALVA SE 30 9 912 53 57 -4 36
9. UJSZASZI VVSE 30 9 912 45 64 -19 36
10. JVSE ROSENBERGER 30 8 10 12 41 49 -8 34
11. TURKEVE VSE 30 8 913 49 57 -8 33
12. SZAJOL KLK 30 711 12 40 68 -28 32
13. MARTFUI LSE 30 10 6 14 43 52 -9 26
(-10 pont)
14. CSEPA KSE 30 6 717 41 93 -52 25
15. CIBAKHAZI NKSE 30 3 918 34 81 -47 18
16. MEZOTURI AFC 30 3 225 19 90 -71 11

Jasz-Nagykun-Szolnok megye 2013/2014. évi U-21 megyei 1.
osztalyt labdartigé bajnoksaganak végeredménye

h. csapat m gy d v 1lg kg gk p

(Megjegyzés)

1. NKSE-JASZBERENYFC 30 29 0 1 193 18 175 87

2. UJSZASZI VVSE 30 21 2 7 116 41 75 65

3. JANOSHIDA SE 30 20 5 5 108 37 71 65

4. TOROKSZENTM. FC 30 19 4 7 112 43 69 61

5. KISUJSZALLASI SE 30 19 3 8 81 43 38 60

6. SZAJOL KLK 30 17 211 76 58 18 53

7. KARCAGI SE 30 16 4 10 98 53 45 52

8. TISZAFURED VS 30 15 6 9 106 56 50 51

9. FEGYVERNEK KSE 30 12 5 13 69106 -37 40
(-1 pont)

10. RAKOCZIFALVA SE 30 12 216 83 8 -4 38

11. MARTFUI LSE 30 10 218 68 78 -10 23
(-9 pont)

12. TURKEVE VSE 30 6 519 39 98 -59 22
(-1 pont)

13. MEZOTURI AEC 30 6 420 35128 -93 22

14. JVSE ROSENBERGER 30 6 2 22 50 146 -96 20

15. CSEPA KSE 30 4 224 39150-111 13
(-1 pont)

16. CIBAKHAZI NKSE 30 4 026 30161-131 11

(-1 pont)

Utdnpdtids évértéfels

2014. janius 10-én az Ujszészi VVSE labdarigé-szakosztalya-
nak U7 U9 és U1l csapatai évértékeldn vettek részt, melynek ke-
retén belil Farkas Istvin szakosztilyvezet§ értékelte a
2013/2014-es évadot, kiilon kiemelve az utanpétlas nevelés fon-
tossagat. Az értékeld utan a Bozsik programban val6 részvételt
igazol6 érmet vett at minden megjelent, majd az edz6 — Antal
Elemér — egyéni értékelését kovetSen az ifja sportolok pizza par-
tival biicstiztak az évadtol.

Farkas Istvan
szakosztalyvezetd
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Foci Tornyoson

Az Gjszaszi U2l-es labdartigé csapat
2014. jinius 29-én Szerbidba utazott, ahol
baratsagos nemzetk6zi mérkdzést jatszott
a Tornyos csapatéaval.

A szinte teljesen magyar lakossagu
Tornyos a Vajdasagban, Zentdhoz kozel
talalhato, és a télen az Gjszaszi tornacsar-
nokban az ifjlisagi csapatok részére meg-
rendezett teremtornan 6k is részt vettek.
Ezattal 6k hivtak meg benniinket egy
nagypalyds mérkézésre, ahol szintén
csak a 21 év alatti futballistak szerepelhet-
tek, kiegésziilve csapatonként két-két
id6sebb jatékossal.

Reggel koran indultunk, hiszen ilyen-
kor ,kotelez6” meglatogatni a szabadkai
piacot, ahol mindenki kedvére nézel6d-
hetett, illetve vasarolhatott. A megbeszél-
tek szerint 13 6rakor érkeztiink meg Tor-
nyosra, ahol nagy szeretettel és rogton
ebéddel fogadtak benniinket vendéglato-
ink. A mérkézésre 17 6rakor keriilt sor,
amelynek megadtdk a médjat a hazaiak,
hangosbemondén bemondtak a jatéko-
sok nevét, zaszldcsere volt, szamunkra
meglep&en sok nézd, a sziinetben pedig a
kisiskolasok tartottak fergeteges bemuta-
tot. Nem az eredmény volt a legfontosabb
ezen a délutdnon, de azért a torténeti hii-
ség kedvéért meg kell jegyezni, hogy
4-2-re nyertiink Veréb Viktor (2), Sipos
Zsolt és Gazdag Gyula goéljaival. A gol-
szerz6k koziil nem biztos, hogy mind-
egyik név ismerds, ennek az az oka, hogy
néhany a Szolnoki MAV-bél ,kiorege-
dett” fiatal is veliink tartott. Lehetséges,
hogy koziliik egy-kett6 jszaszi mezbe
fog 6ltozni a kovetkezd szezonban. A ka-
pus, Lengyel Gabor viszont mar egészen
biztosan a mi jatékosunk, 6 eddig a
Janoshida csapatat erésitette.

A mérkézés utan kozds vacsoran vet-
tek részt a csapatok, amelyrdl el6zetesen
azt igérték tornyosi barataink, hogy sze-
rény lesz, de egyéltalan nem volt az.
Nagyszertien éreztiik magunkat, és a mi-
el6bbi viszontlatas jegyében véltunk el.
Végiil nagy meglepetésként az egyik
szponzoruk jévoltdbol még koriilbeliil

Plakat Tornyosrél
(Foto: Szilvasi Ferenc)

Hétsoé sor: Szurmai Tibor, Sipos Zsolt, Szabé Attila, Lengyel Andras, Csernus Csaba,
Kerekes David, Rédei Csaba, Varga Krisztidan, Vasas Laszl6 edz6
Elol: Farkas Gabor, Juhdsz Mark, Mérész Zoltan, Kovacs Gyorgy, Czibak Tibor és
Fekete Tamas. A bajnoksagban jatszott, de a képrdl hianyzik: Fajké Richard, Foldi
Gerg6 és Markét Zoltan (Fot6: Fehér Judit)

Hatso sor: Vasas Laszl6 edzd, Tolvaj Szabolcs, Varga Martin, Agoston Kristof,
Paplanos Adam, Fodor Gergely, Mozsar Jozsef
Elol: Hajas Levente, Vasas Adam, Peté Tibor, Kenyd Mark és Molnar Andras
Az eziistérmes csapatban jatszott, de a képrdl hianyzik: Farkas Antal, Fekete Tamas,
Gulyas Zsolt, Juhasz Mark, Nagy Patrik, Petd Daniel, Rédei Csaba, Piti David,
Szarvak Krisztian, Takos Adam Toth Maté és Toth Viktor (Fotd: Fehér Judit)

szaz szal gyonyord kardviragot is kap-
tunk btcstizéul. Nalunk jobban csak fél
6ra mulva a hatdron a vimosok lep6dtek
meg, mert ilyennel még nem talalkoztak
a praxisukban...

A csapat tagjai voltak: Lengyel Gabor,
Agoston Kristof, Varga Martin, Rédei

Csaba, Vasas Adam, Szabé Attila, Sipos
Zsolt, Mozsar J6zsef, Tolvaj Szabolcs, Ha-
jas Levente, Farkas Antal, Veréb Viktor,
Veréb Daniel, Gazdag Gyula, Baté Attila,
Simon Adam, Fodor Gergely.

Szilvasi Ferenc

Ujszasz és Tornyos csapatai
(Fotd: Szilvési Ferenc)
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Az 4ll6 sorban az Gjszaszi csapat: Bolyds Lilidna, Farkas Lilla, Antal Dorka, Kenyeres
Livia, Mérész Melitta, Barta Karolina, Vachal Krisztina, Kovacs Evelin, Varadi
Krisztina és Sandor Judit testneveld

(Folytatds az elsd oldalrcl)

Simicsko Istvan nagyon fontos kormanyzati feladatnak nevezte azoknak a feltéte-
leknek a megteremtését, amelyekkel egészséges nemzedéke lehet Magyarorszagnak.
Hangsulyozta, hogy sportol6 nemzetet kell épiteni, mert csak igy lehet az orszag ver-
senyképes a mai vilagban.

A tanulast és a sportot egyforman magas szinten tizéket dicsérve az allamtitkar le-
szogezte: ,elismerés jar azoknak, akik mar fiatal korukban felismerték az élet igazi ér-
tékeit”

A tavalyi eredményeikkel a kiilonb6z6 korcsoportokban tobb mint 460-an palyaz-
tak, koziilitk négyszaz fiatal érdemelte ki a dijat.

A dijazottak kozott hét Gjszészi van. Bogdr Liszl6, Ezsids Fanni, Farkas Lilla, Gulyds
Adrienn, Molndr Gerg6, Vachal Krisztina labtoll-labdazok és Pomizi Bdlint evezés. Kozii-
litkk Bogar Laszl6 és Pomazi Balint vehette at az oklevelet a budapesti tinnepségen. A
tobbiek a tanévzaron kaptak meg a kiemelked? teljesitménytiket tantsité diploma-
kat.

Bogar Laszl6 harmadszor kapott J6 tanul6 — J6 sportolé dijat
(Fotd: Fehér Janos)

Dintetlennel 2drta a szezont
a 1 ordsmarty ndi focicsapata

Zagyvarékas Damjanich — Ujszasz Vo-
rosmarty 1-1

2014. junius 6-an Zagyvarékason jat-
szotta a szezon utols6 mérk6zését a Vo-
rosmarty Mihdly Altalanos Iskola leany
focicsapata. Nagyon szép kornyezetben,
miifiives pélyan, kellemes, napsiitéses
idében ragtak a lanyok a labdat. A jaték-
id6 2 x 20 perc volt, és 4+1-ben jatszottak
a csapatok. Jol kezdtiik a mérkézést.
Szemmel lathaté volt a folénytink iram-
ban és jatékban egyarant. A rékasi csapat
fizikai er6f6lényét technikai tudasunkkal
ellensilyoztuk. Szépen passzoltunk. Ja-
rattuk a labdat, amelynek eredménye-
ként az els6 félidé 15. percében vezetés-
hez jutottunk Barta Karolina révén. Az
els6 félidot 1-0-s vezetéssel zartuk. A ma-
sodik félidében tovébb folytattuk techni-
kas jatékunkat. Mindkét fél veszélyes ta-
madasokat vezetett, és sok kapura 16vés
és golszerzési lehetdség volt. Sok lehetd-
sége koziil a rékasi csapat a 37. percben
egyet értékesitett. Harom percen mulotta

gy6zelmiink. A mérkézés 0Osszképe
alapjan  megérdemeltitk volna a
gyo6zelmet.

Alanyok az elmult egy évben sokat fej-
16dtek, mind technikailag, mind erénléti-
leg. A tanév soran decemberben részt vet-
tiink a Vérésmarty Kupan, egész évben a
Bozsik programban, megyei diakolimpia
selejtez6t  jatszottunk Fegyverneken,
ahonnan sajnos nem jutottunk tovébb. A
kovetkez6 tanévben a f6 cél a megyei
dontébe jutas lesz.

Sandor Judit
testnevel§

Sportolok dijazasa a
tanévzaron

J Gnius 20-an tartotta tanévzardjat az
Gjszészi Vorosmarty Mihély Altalanos Is-
kola, amelyen Szutorisz-Sziigyi Csongor
tankertileti igazgat6 adta at a diszokleve-
leket a ,Magyarorszag j6 tanuldja — j6
sportol6ja 2013” dijasoknak, Ezsids Fanni,
Farkas Lilla, Molndr Gerg6, Vachal Krisztina
labtoll-labdazéknak és Pomdzi Bilint eve-
z6snek. Az iskola szép konyvel dijazta ki-
valésagait.

Az tnnepség soran még sok lab-
toll-labdazoé kapott jutalomkonyvet jo ta-
nulményi eredményért, kitlin6 bizonyit-
vanyaért, tobbek kozott Farkas Lilla nyolc
éven at tarto kittindségért. A kisebbek ko-
z0tt is sok j6 tanuld van. Ezsids Zsofia, Ba-
kos David, Molnar Déniel és Dombai
Adam is dijazott volt.

Kivalo, sokoldala sportteljesitményii-
kért harom, az iskolatdl bucstzo tanuld
kapott serleget.
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Farkas Lilla

Kimagasl6 tanulmanyi eredményéért,
kétszeres Magyarorszag jo tanuldja — jo
sportol6ja dijaért, a mezei futdsban, a 1ab-
toll-labdazasban és a labdartigasban elért
kival6 eredményeiért.

Kanalos Rébert

Tobb sportagban — a labtoll-labdazas-
ban, alabdaragasban, a tollaslabdazasban
és a mezei futasban — elért kival6 eredmé-
nyeiért.

Kanalas Renaté

Toébb sportagban — a labtoll-labdazas-
ban, alabdartigasban, a tollaslabdézasban
és a mezei futasban — elért kival6 eredmé-
nyeiért.

I.abtoll-labda

15. Paros Orszdgos
Bajnoksag

J tnius 7-én Ujszészon rendezték a 15.
Paros Orszagos Bajnoksagot, amely a baj-
noki cimeken kiviil az Eb vélogatottsagrol
is dontott. A két kordbbi fordul6 alapjan a
ranglista elsé és masodik helyezettjeinek
volt esélyiik a valogatottsagra. Varatlan,
meglepetés eredmények esetén még a
harmadikoknak és a negyedikeknek is
lett volna némi reménytik. Ugyan — kiilo-
nosen a néi mezényben — jol jatszott az
utdnp6tlas, de a meglepetés eredmények
elmaradtak. Mindeniitt az esélyesek
jutottak tovabb.

Tulajdonképpen jol szerepeltek az
Ujszaszi VVSE versenyzéi. Nyerték a ve-
gyes parost, és az éremtablazaton is az
élen végeztek, de tovabbi Eb indulasi jo-
got nem tudtak szerezni.

Férfi paros mérkdzések a négy kozé jutd-
sért:

Herczeg Gébor, Téth Gébor (Ujszaszi
VVSE) - Dékany David, Fehér Zsolt
(Pusztaszer PISZE SE) 21-9, 21-10

_ Becskereki  Séandor, Kézér Zsolt
(Ujszaszi VVSE) — Lukacs Benedek, Luk-
acs Marton (Nagykanizsa ZSE) 21-17,
18-21, 21-19

Huszar Emil, Takdcs Endre (Nagyka-
nizsa ZSE) — Kurdi Gabor, Téth Roland
(Ujszaszi VVSE) 21-18, 21-17

Himmer Janos, Kleics David (Borjad
SE) - Baranyai Benett, Farkas Baldzs
(Nagykanizsa ZSE) 21-19, 21-10.

Elédontok ’

Herczeg Gabor, Téth Gébor (Ujszaszi
VVSE) Becskereki Sandor, Kézér Zsolt
(U] szaszi VVSE)

21-15, 27-29, 21-17

Himmer Janos, Kleics Déavid (Borjad
SE) — Huszar Emil, Takdcs Endre (Nagy-
kanizsa ZSE) 21-9, 21-9

Dontd

Himmer Janos, Kleics David (Borjad
SE) - Herczeg Gabor, Toéth Gabor
(Ujszészi VVSE) 19-21, 21-17, 21-14

Szutorisz-Sziigyi Csongor tankeriileti igazgat6 adta at a Magyarorszag )6 tanulédja —
J6 sportoldja oklevelet Molnar Gergdnek
(Fotd: Fehér Janos)

A Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola ,,Magyarorszag j6 tanuléja - j6 sportoldja
2013” dijasai: Pomazi Balint, Molnar Gergg, Farkas Lilla, Ezsias Fanni, Vachal
Krisztina és igazgatojuk Bogarné Simon Klara
(Fotd: Fehér Janos)

Az els6 jatszmaban jol kezdtek az
ajszasziak. Négy-ot ponttal is vezettek. A
jatszma végén erdsitettek a borjadiak, de
forditani még nem tudtak. A masodik és
kiilonosen a harmadik jatszmédban mar
6k irdnyitottak a jatékot, és nyerték 6to-
dik bajnoksagukat és a valogatottsagot is.

Néi pdros mérkdzések a négy kozé jutdsért:

Kunics Réka, Morvai Noémi (Nagyka-
nizsa ZSE) — Ezsids Fanni, Farkas Lilla
(U]szasz1 VVSE) 21-14, 21-7

Ezsiés Kitti, Makai Gréta (Ujszaszi
VVSE) - Gyapjas Adrienn, Tari Noémi
(Pusztaszer PISZE SE) 21-14, 21-19

Jo6 Anett, Vagé Henriett (Ujszaszi
VVSE) - Fehér Valéria, Hornyék Erzsébet
(Ujszaszi VVSE) 14-21, 21-14, 21-13

Mile Alexandra, Udvari Boglarka
(Z+D Cserszegtomaji SK) — Pél Dorina,
Széles Kitti (Z+D Cserszegtomaji SK)
21-15,21-8

Elédontdk

Kunics Réka, Morvai Noémi (Nagyka-
nizsa ZSE) - Ezsias Kitti, Makai Gréta
(Ujszészi VVSE) 21-11, 21-16

Mile Alexandra, Udvari Boglarka
(Z+D Cserszegtomaji SK) —Joo Anett, Va-
g6 Henriett (Ujszaszi VVSE) 22-20, 21-14

Egyik el6dontében sem sikeriilt le-
gy6zni a dunanttliakat. Igy meg kellett
elégedni a bronzéremmel.

Dintd

Kunics Réka, Morvai Noémi (Nagyka-
nizsa ZSE) — Mile Alexandra, Udvari Bog-
larka (Mile Alexandra, Udvari Boglarka
(Z+D Cserszegtomaji SK) 21-11, 15-21,
21-17

Harom jatszmdaban délt el a bajnoki
cim és a valogatottsag. Az els6t konnye-
dén, nagy folénnyel nyerték a kanizsaiak.
A masodik jatszmaban feltdimadtak a
cserszegiek, és jo jatékkal egyenlitettek. A
kiegyenlitett dont6 szett végén Kunics
Réka talpalasai dontottek. A kanizsaiak
gy6zelmiikkel a csapat mellé a parosban
is Eb indulasi jogot szereztek.
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Vegyes parosban volt a legnagyobb a
mez6ény. Annak ellenére, hogy ez nem
volt véalogato, 27 dué mérkézott ebben a
ritkan jatszott Versenyszémban

Meérkiézések a négy kozé jutdsért:

Téth Gabor, Vagé Henriett (Ujszaszi
VVSE) — Lérincz Tamaés, Lérincz Bettina
(Tapidbicske ST) 21-14, 21-16

Lukacs Benedek, Morvai Noémi
(Nagykanizsa ZSE) — Becskereki Sandor,
Makai Gréta (Ujszédszi VVSE) 21-19, 21-19

Kleics David, dr. Farkas Martina
(Borjad SE) — Huszar Emil, Kunics Réka
(Nagykanizsa ZSE) 21-14, 23-21

Herczeg Gabor, Ezsias Kitti (Ujszaszi
VVSE) - Csorba Mark, Mile Alexandra
(Borjad SE, Z+D Cserszegtomaji SK)
21-10, 21-10

Elédontok .

Toéth Gébor, Vagé Henriett (Ujszaszi
VVSE) - Lukécs Benedek, Morvai Noémi
(Nagykanizsa ZSE) 21-13, 21-10

Herczeg Gabor, Ezsias Kitti (U]szasm
VVSE) - Kleics David, dr. Farkas Martina
(Borjad SE) 21-17, 21-12

Dontd . .

Herczeg Gabor, Ezsias Kitti (Ujszészi
VVSE) — Téth Géabor, Vagé Henriett
(Ujszaszi VVSE) 21-19, 21-18

A két hazai paros szoros mérk6zésén a
jobban szedd, a jobban védekezé kett6s
nyert.

Eredmények

Férfi péaros (24): 1. Himmer Janos,
Kleics Déavid (Borjad SE), 2. Herczeg Ga-
bor, Téth Gabor (Ujszaszi VVSE), donté:
19,-21, 21-17, 21-14, 3. Huszar Emil, Ta-
kdcs Endre (Nagykanizsa ZSE) és
Becskereki Sandor, Kézér Zsolt (U]szasm
VVSE), 7. Kurdi Gébor, T6th Roland, 9.
Bérczes Rébert, Raski Lajos, 10. ifj. Fehér
Janos, Sven Hennebdle, 11. Gajdos Tibor,
Jo6 Richard, 12. Raffael Csaba, Suki Jo6-
zsef, 13. Becskereki Laszl6, Kovéacs Gergo,
15. Kanalas Renéatd, Kanalos II. Robert, 16.
Molnar Gergs, Molnar Krist6f, 18.
Kanalos Déaniel, Kanélos Julio, 19. Kovacs
Marton, Molnédr Gerg6, 20. Babosik Fe-
renc, Fehér Janos, 23. Németh Mark,
Seres Zsolt

Né&i péaros (14): 1. Kunics Réka, Morvai
Noémi (Nagykanizsa ZSE), 2. Mile Ale-
xandra, Udvari  Boglarka (Z+D
Cserszegtomaji SK), donté: 21-11, 15-21,
21-17, 3. BEzsias Kitti, Makai Gréta és Joo
Anett, Vagé Henriett (mindketté Ujszaszi
VVSE), 6, Fehér Valéria, Hornyak Erzsé-
bet, 7. Ezsids Fanni, Farkas Lilla, 10.
Hennebole Noéra, Varga Frida, 11. Csak
Vivien, Kenyeres Livia, 12. Barta Karoli-
na, Fulop Aldéaska, 13. Gulyas Adrienn,
Kurdi Krisztina

Vegyes péros (27): 1. Herczeg Gabor,
Ezsias Kitti (Ujszaszi VVSE), 2. Téth Ga-
bor, Vagé Henriett (Ujszaszi VVSE), don-
t6: 21-19, 21-18, 3. Kleics David, dr. Farkas
Martina (Borjad SE) és Lukacs Benedek,
Morvai Noémi (Nagykanizsa ZSE), 8
Becskereki Sandor, Makai Gréta, 10. Ka-
nalas Renat6, Hornyédk Erzsébet, 12. Téth
Roland, Udvari Boglarka, 13. Becskereki
Laszl6, Csdk Vivien, 14. Noézsi Péter,

Ujszaszi bajnok és masodik helyezett a vegyes paros bajnoksagon: 2. Vago Henriett
és Toth Gabor, 1. Herczeg Gabor és Ezsias Kitti
(Fot6: ifj. Fehér Janos)

Harom djszaszi a dobogon: 2. Téth Gabor, 1. Herczeg Gabor, 3. Nozsi Péter
(Fotd: ifj. Fehér Janos)

Gy6rfi Barbara, 16. Hennebole Nora,
Sven Hennebdle.

Az éjszakaba nyul6 vegyes péaros utan
junius 8-an az egyénikkel folytatédott a
valogatd versenysorozat, amelyen a pa-
ros kiizdelmek faradtsagaval a labaikban
27 férfi és 22 n6 1épett pélyara. A valoga-
tottsdgra a férfiaknal Toth Gdbornak és
Herczeg Gdbornak (mindketté Ujszéaszi
VVSE) a néknél Kunics Rékinak (Nagyka-
nizsa ZSE) és Mile Alexandrdnak (Z+D
Cserszegtomaji SK) volt esélye. Ok voltak
varhatéak a dontébe. Ennek a
forgatokonyvnek megfelelen zajlottak
az események.

Férfi egyéni a négy kozé jutdsért:

Toth Gabor (Ujszaszi VVSE) — Kanalos
Robert (Ujszaszi VVSE) 2-0 jn.

Nozsi Péter (Ujszészi VVSE) — Lukacs
Marton 21-17, 21-17

Nagy visszatér6ként a 2010-es Euré-
pa-bajnok Nozsi Péter mésodik versenyén
a legjobb négy kozé jutott.

_Lukdcs Benedek - Csak Dévid

(Ujszészi VVSE) 16-21, 21-13, 21-16

Szoros mérkézésen nyert Lukdcs Bene-
dek az éjszakai miiszakbol érkez6 Csdk Dd-
vid ellen. Gy6zelmével megakadélyozta,
hogy négy tjszaszi alljon a dobogén.

Herczeg Géabor (Ujszészi VVSE) — Fe-
hér Zsolt 21-7, 21-11

A dontdbe jutdsért

Toéth Gabor (Ujszaszi VVSE) — Nozsi

Péter (U]szasm VVSE) 21-4,21-11

Herczeg Gabor (Ujszaszi VVSE) — Luk-
acs Benedek 21-6, 21-18
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Donté .

Herczeg Gébor (Ujszaszi VVSE) — T6th
Gabor (Ujszészi VVSE) 21-17,10-21, 21-15

A hazi dont6t a jobb fizikai és mentalis
allapotban 1évé Herczeg Gabor nyerte. A
verseny el6tti héten betegesked6 Toth
Gébornak a masodik hely is elég volt a
valogatottsaghoz.

N6i egyéni a négy kizé jutdsért

Mile Alexandra (Z+D Cserszegtomaji
SK) — Ezsias Fanni (Ujszaszi VVSE) 21-12,
21-9

Tari Noémi (Pusztaszer PISZE SE) —
Udvari Boglarka (Z+D Cserszegtomaji
SK) 24-22, 13-21, 21-11

Gyapjas Adrienn (Pusztaszer PISZE
SE) — Gulyéas Adrienn (Ujszaszi VVSE)
21-14, 21-15 ; ’

Kunics Réka — Ezsias Kitti (Ujszaszi
VVSE) 22-20, 21-5

Dontdbe jutdsért

Mile Alexandra (Z+D Cserszegtomaji
SK) — Ttri Noémi (Pusztaszer PISZE SE)
21-18, 21-10

Kunics Réka (Nagykanizsa ZSE) -
Gyapjas Adrienn (Pusztaszer PISZE SE)
2-0 (sériilés miatt jaték nélkiil)

Dontd

Mile Alexandra (Z+D Cserszegtomaji
SK) — Kunics Réka (Nagykanizsa ZSE)
13-21, 8-9

Dramai befejezéssel ért véget a néi
egyéni. Kunics Réka konnyedén nyerte
az els6 jatszmat. A szorosabban kezd6d6
masodikban is vezetett, amikor egy lab-
damenet utdn 6sszecsuklott, és egy erds
izomgorcs miatt hosszii percekig nem tu-
dott ladbra &llni, és a mérkézés feladasara
kényszeriilt.

Eredmények

Férfi egyéni (27): 1. Herczeg Gabor, 2.
Téth  Gabor (U]sza521 VVSE), donté:
21-17, 10-21, 21-15, 3. Lukacs Benedek
(Nagykanizsa ZSE) és Nozsi Péter
(Ujszészi VVSE), 6. Kanalos II. Rébert, 7.
Csék David

N6i egyéni (22): 1. Mile Alexandra
(Z+D Cserszegtomaji SK), 2. Kunics Réka
(Nagykanizsa ZSE), dont6: 13-21, 8-9-nél
Kunics Réka sériilése miatt félbeszakadt,
3. Tari Noémi és Gyapjas Adrienn (mind-
kett6 Pusztaszer PISZE SE), 5. Ezsias Fan-
ni, 6. Bzsias Kitti, 8. Gulyas Adrienn

A verseny befejezése utan kialakult a
jalius 9-én Pustkéw-Osiedle-be utazé va-
logatott.

Férfi csapat: Becskereki Sandor,
Herczeg Gabor, Kézér Zsolt, Téth Gabor
(Ujszészi VVSE)

Férfi paros: Himmer Janos, Kleics Da-
vid (Borjad SE)

Férfi egyéni: Téth Gabor (Ujszaszi
VVSE)

Néi csapat: Kunics Réka, Morvai Noé-
mi, Vlasics Dalma (Nagykanizsa Zemp-
lén SE)

Néi paros: Kunics Réka, Morvai Noé-
mi (Nagykanizsa Zemplén SE)

Né&i egyéni: Mile Alexandra (Z+D
Cserszegtomap SK)

Vegyes péros Téth Gabor (Ujszészi
VVSE), Kunics Réka (Nagykanizsa ZSE).

Mindenkinek 6t gomboc fagyi jutott
(Fot6: Fehér Janos)

Evzdrd fagyizis

J tnius 10-én tartottdk hagyomanyos évzaro fagyizasukat az Gjszaszi Voros-
marty Mihaly Altalanos Iskola labtoll-labdazoéi. Az iskola masodik emeleti au-
lajaban rendezett tinnepségen Fehér Jdnos kdszontotte a népes gyereksereget
és a tanév soran felkésziilésiiket és versenyzésiiket segité Bogdrné Simon Kldra
iskolaigazgatot, Bakd Janosné és Téth Gidbor tanarokat, majd értékelte a zankai
didkolimpia eredményeit. Ebben az évben is a Vorosmartysok voltak a leg-
eredményesebbek. 17 érmet nyertek, harom aranyat, 6t eziistot és kilenc bron-
zot. Az aranyérmek szama kevesebb volt a kordbban megszokottnal. A reme-
kiil szerepld pusztaszeriek nagy csatdkban hdrom aranyat megszereztek az
Ujszasziak el6tt. Az Gjszasziak koziil a IV. korcsoportos fitk érték el a legjobb
eredményt: a csapatversenyben csak piros mezes tijszésziak alltak a dobogon.
Egyéniben harman is érmesek voltak. A most ballagé Kandlos Rébert csapatban
és egyéniben is bajnoki cimet nyert. A sok eziist és bronzérmestdl, valamint az
tigyesen jatsz6 harmadik és negyedik osztalyosoktol a kdvetkez6 években jo
eredmények varhatéak.

Az értékelés utan a korcsoportok legjobbjai serlegeket kaptak.

III. korcsoport: Vachal Krisztina és Molnar Daniel

IV. korcsoport: Ezsias Fanni és Kanélos Rébert

V. korcsoport: Hornyak Erzsébet, Lérincz Bettina és Babosik Addm
VI. korcsoport: Varga Frida és Réski Lajos.

A dijatadas utdn Bogarné Simon Klara gratulélt a j6 eredményekhez. Kulon
kiemelte a Magyarorszag j6 tanuléja — j6 sportol6ja dijasok — Ezsids Fanni, Far-
kas Lilla, Molndr Gergd, Vachal Krisztina — teljesitményét.

Befejezésiil a nagyon vart fagyizas kovetkezett: két labtoll-labdés sziil6 —
Bakéné Tinczos Krisztina és Lakatos Andrea — valamint Téth Gdbor testnevel6 ta-
nar kozremiikodésével 8,5 kg fagylaltot és 80 db tolcsért fogyasztott el a vaka-
cidra késziil6 vidam tarsasag.

PS>
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Edzétabor

A Magyar Labtoll-labda Szovetség a
Magyar Olimpiai Bizottsag tdmogatasaval
janius 23-t6l janius 26-ig a Balatonhoz ko-
zeli Cserszegtomajon a legjobb gyermek
korcsoporta (2001-2003-ban sziiletettek)
versenyzOk részére edzétadbort szerve-
zett. A taborba 31 gyerek kapott meghi-
vést. Ujszaszrdl Ezsids Zsdfia, Dids Leticia,
Juhdsz Patrik, Kovdcs Brigitta, Kovdcs Mdr-
ton, Molndr Diniel és Vachal Krisztina ke-
rilt a kivalasztottak kozé. Fehér Jinos és
Toth Gdabor kisérte Gket, akik a tabor és az
edzések vezetésében is részt vettek.

A tédborozok délel6ttonként 6t edzo
kozremiikodésével haromoéras edzéseket
teljesitettek. Az ebéd utani szabadprogra-
mok kozott balatoni fiirdés, gyalogtara-
zas a Margit kilatéhoz, hévizi varosnézés
a Dotto kisvonattal és gokartozas szere-
pelt. Vacsora utédn ismét labtoll-labdazas
kovetkezett. A taborlakék sorsolassal ki-
alakitott csapatokban mérkéztek egymas-
sal. A csapatokban jol egytittmtikodtek a
kiilonb6z6 egyesiiletbeliek. A meccsek
kozotti sztinetekben a gyerekek kiilonfé-
le feladatokban - dekédzas olt6zés-
vetkozés kozben, dekdzas kozben doboz
letétele és felvétele a padlordl, haromper-
ces dekdzas — gytjthettek plusz pontokat.
A hérom perces dekazasban jol szerepel-
tek az ujszasziak. Ezt a versenyszamot
250 érintéssel Molndr Diniel nyerte. Ko-
vdcs Mdrton 213-mal a harmadik volt.

A taborzérén a legjobb csapatok tortat
kaptak. A torta mellé mindenki kapott
ajandékot, tdbori emléket. Molnér Dani,
mint a legtobb pontot gyfijtd fit serleggel
tért haza.

Molnar Daniel, a tabori bajnok
(Fotd: Fehér Janos)

A gokartpalyan

(Fotd: Fehér Janos)

Szenior sikerek

,Csak 35 éven feliilieknek!” jelszéval
rendezték junius 28-29-én Mohécson a
szenior labtoll-labdazék 14. orszagos
bajnoksagét. Rekord mezény, hét egye-
siilet 38 versenyzdje 1épett palyara a va-
ros f6terén talalhaté Széchenyi Ifjusagi
Centrumban. Jol szerepeltek az
Ujszészi VVSE szeniorjai és 6t arany,
négy eziist és harom bronzéremmel a
bajnoksag legeredményesebb szakosz-
talyanak bizonyultak. Kilonosen a néi
szekcionak ment jol a jaték. A Fehér Ju-
dit, Lakatos Zoltinné, Nagy Zoltinné,
Polényi Agnes sszeéllitast csapat, a La-

katos Zoltdnné, Polonyi Agnes paros, va-
lamint Fehér Judit és Nagy Zoltdnné ré-
vén négy bajnoki cimet nyertek. A
bronzérmes Agotai Olivér, Fehér Jinos,
Lakatos Zoltdn, Szacsko Jozsef Osszetételd
férfi csapat szoros mérkézéseken veszi-
tett a bajnok Pusztaszer és a masodik
helyezett Nagykanizsa ellen. A férfi pa-
ros dontjében Fehér Jinos és Lakatos
Zoltdn 11-7, 18-16-ra maradt alul a 16
évvel fiatalabb Takics Endre, Takics Ta-
mds (Nagykanizsa ZSE, Cserszegtomaji
SK) dud ellenében. Az 6todik Gjszaszi
aranyérmet a férfi egyéni legidSsebb
korcsoportjaban Fehér Jinos nyerte.

Az els6 napi jaték utan a figyelmes
hazigazdak szervezésében a verseny

A Mohicsi Torténelmi Emlékparkban
(Fot6: Fehér Janos)
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résztvevoi ellatogattak az 1526-0s toro-
kok elleni csatdra emlékezé Mohdcsi
Torténelmi Emlékparkba, ahol szivhez
sz0l6 vezetés mellett ismerték meg a
magyar torténelem taldn legnagyobb
vesztes csatdjanak torténetét.

A kirdndulds utdn a vendéglatok
mohacsi halaszlével (a bajaihoz hason-
l6an tészta van benne) kedveskedtek a
bajnoksag résztvevdinek.

Az Gjszaszi eredmények

Férfi csapat (5): 3. Agotai Olivér, Fe-
hér Janos, Lakatos Zoltan, Szacské Jo-
zsef

Férfi paros (8): 2. Fehér Janos, Laka-
tos Zoltan, 4. Agotai Olivér, Szacsko Jo6-
zsef

Férfi egyéni +35 (5): 4. Agotai Olivér

Férfi egyéni +45 (9): 7. Szacskoé J6-
zsef

Férfi egyéni +55 (2). 1. Fehér Janos

Néi csapat (5): 1. Fehér Judit, Lakatos
Zoltanné, Nagy Zoltanné, Polényi Ag-
nes, 4. Agotainé Serf6z6 Anita, Bakéné
Tanczos Krisztina, Fehérné Szekeres
Zsuzsanna, Toth Laszloné

N6i péros (8): 1. Lakatos Zoltdnné,
Polényi Agnes, 2. Fehér Judit, Nagy
Zoltanné, 7. Bakoné Tanczos Krisztina,
To6th Laszloné

NG6i egyéni +35 (8): 1. Fehér Judit, 2.
Polényi Agnes, 4. Lakatos Zoltanné, 6.
Bakoéné Tanczos Krisztina

Né6i egyéni +45 (4): 1.
Zoltanné

Néi egyéni +55 (3): 3. Téth Laszloné

Vegyes paros (12): 3. Lakatos Zoltdn,
Lakatos Zoltanné, 4. Fehér Janos, Fehér
Judit, 5. T6th Zoltan, Nagy Zoltdnné, 7.
Agotai Olivér, Bakéné Tanczos Kriszti-
na, 9. Szacské Jozsef, Polényi Agnes

Nagy

Fehér Janos

14. Szenior Ob résztvevai

Sport, ember

Az ember létezése 6ta vagyik arra, hogy
1élekben és fizikailag is erds legyen. Mind-
untalan prébéra teszi az észjarasét, igyes-
ségét, fizikumat, erejét a vadaszaton, a
harcban, az életben maradas probatételein
is.

Gyermekkorunkban oly sokszor fitog-
tattuk erénket a jatékos birkézéasok alkal-
maval. Torekedtiink arra, hogy kis barata-
inkat, nagyobb testvéreinket, sziileinket,
nagysziileinket, felnétteket az erdnkkel
harcunkban két vallra fektetve gy6zelem-
re vigytik. A sport mar ekkor elkezdédik
életiinkben.

A sport megtanit becsiiletesen gyézni vagy
emelt fovel vesziteni. A sport tehit mindenre
megtanit.” (Ernest Hemingway)

A 60-as évek elején hazunk udvaranak
egyik sarkdban a kat mellett stalyemeld
rad, sulytarcsak sokasdga volt lerakva.
Megmozditasa, felemelése szenzacid volt
szamunkra! Ilyenkor gyerekzsivaj, sikerél-
ményként 6romrivalgas lakta be a nagy-
kertet. Kezdetben testvéreim mellett a
szomszédbdl a Kalézi fiak: Gabi, Karcsi,
Feri (Ocsi), a Csillag tatrél a Goblyos gyere-
kek, a Nap utcabdl Jakus Laci, az Iskola ut-
céardl Fabian Feri, még a falu mas részérél
is idejartak az er6sodni, edzeni vagyo
suttyo fiak. Sportegyesiiletté sohasem ala-
kult a tarsasag.

A sport, aminek nincs kultusza
Ujszaszon Ggy, mint a labdartigés, sakk,
labtoll, asztalitenisz vagy az atlétikai sza-

Jakus Istvan a sily alatt
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mok barmelyike, mégis 1étezik. Létezik a Vasut utcaban! Ez a
sport az eréemelés, mas néven a fekve nyomas, amelyet Jakus Ist-
vin ma is Giz.

Lakasukon kérdezgetem a mar nem éppen fiatalnak szamit6
sportolot.

— Hogyan indult el a sport karriered? Mi motivilt a sportoldsra?

— 1964. augusztus 21-én sziilettem. Hligomat és engem t6bb-
nyire anyam nevelt fel. Ide jartunk a nagykerti iskolaba. A sporto-
las mar ott is érdekelt. Kémiives ipari tanulé koromban komo-
lyabban, mint sporttal a birk6zéssal kezdtem foglalkozni. Szolno-
kon a MAV MTE Kétottfogast Birk6z6 Szakosztalyba jartam
edzeni. Ott a fizikai er6nlét ndvelése és megtartasa fontos volt. Itt
Ujszaszon az Iskola utcaban lakott Viig6 Pil, aki akkor az er6eme-
lést gyakorolta. A szakosztalyi edzésen kiviill még radolgoztam
itthon az irdnyitasaval stlyemeléssel — meséli.

Az er6s emberek szeretik kifejteni képességeiket. Az akkori-
ban divatos sport a badybulding, azaz a testépités jobban érde-
kelt. Megszerettem. Pali baratommal faradhatatlanul edzettiink,
mikozben a testem, izmaim formalddtak, novekedtek, er6sodtek.
Tetszett ez nekem, de megjegyzem, nem a legkénnyebb sport!

— Ldtom, milyen széles a hitad, felkarod, combod! Mind izom?

—Igen, izom. 130 cm a mellszélesség, 50 cm-es bicepsz laza élla-
potban, 110 kg a testtdomegem — mutatja méreteit, majd folytatja.

- Kezdetben Szolnokon a Kossuth it — Szapéry tt keresztezo-
désében 6vohelynek mondott leveg6tlen, ablaktalan pincében
edzett a klubunk. Az akkor Ujszéaszon €16 Busi Gyorgy edz6 Vago
Pal segitségével készitett fel a fekvenyomas versenyekre. Az em-
lékezetes els6 versenyem 1982. oktéber 16-an volt Mez6kereszte-
sen. Baratom motorral szallitott oda. Nagyon atfaztam, meghdil-
tek az izmaim, de hajtott a versenylaz. Masfél évig a szolnoki
klubba jartam sportolni.

— Hol versenyeztél még? Merre jdrtdl?

— J6 formaban voltam. A versenyek kovették egymast. Oda,
ahol mdltja volt a fekvenyomo sportnak, sok helyre eljutottam.
Nyiregyhaza, Szolnok, Budapest, Mezétar, Oroshéza, Kistjszal-
las, Gyomaendr&d. — sorolja. — A katonaség ideje alatt Godollén
sem maradt el az edzés, — mondja, mikézben a fotéalbumban a
tobb szaz versenyképeit forgatjuk, emléklapjait nézegetjiik.

— Volt épitve egy fix pad, ahol szabadidémben kondiciémat
szinten tarthattam, de verseny ebben az idészakban kimaradt —
magyardzza.

— Katonasdg utdn mi tortént? Itt helyben nem tudtad folytatni a spor-
tot?

— A sok évtizeden at fociz6 Kovdcs Gyirgy segitségével kaptunk
egy termet az Ujszaszi Vasutas Sport Klub foci pélyaéltozé egy
helyiségében. Oten laktuk be a termet. Vagé Pal, Jinosik Mihdly,
Szacské Gdbor, Juhdsz LiszI6 és jomagam. Harom évig folyamato-
san edzettiink, de nem kivanatos személyek lettiink a mi sport-
dgunkkal. Zajos volt, az alapzat sem volt valami erds, fiirdési le-
het6ség sem volt mindig. Torzsalkodéasok alakultak ki, ami a fel-
készuiléstinket nem j6 iranyba terelte. A sportvezetés ezt az ext-
rém sportot igazadn nem szerette, kellen nem tdmogatta. Abba-
hagytuk. Stlyemeléssel probalkoztam a Szolnoki MAV-MTE szak-
osztalyaban kortilbeliil fél évig, majd a Mez6ttri Er6emelés Szak-
osztalyhoz igazoltam.

— Mezétiirrél milyen emléked van?

— Sok, dobogos versenyeredményem van. Volt edzém, Dr. Bi-
76 Istvdn ma mar fGiskolai tanar. Szivesen emlékszem tarsaimra,
Szabé Sindorra, 6 jelenleg edzéterem tulajdonos, Bordidcs Imrére,
aki elismert testépitd. 3 évig jartam sajat koltségemen Mezéttrra.
Sokba kertilt a hobbym! 1988-tdl itthon a lakdsunk egyik helyisé-
gében alakitottam ki egy edz6termet.

— Hogy néz ki egy ilyen terem? Mi van benne? — érdeklédom, majd
bevezet egy kiilon bejdaratos helyiségbe.

— Ez fekvenyom¢ pad, ez 45 fokos pad, mell csigagép, hatgép,
scott pad, laber6sitd gép, (stllyal le-fel) expander rugok, T-rad
hatizom fejlesztéshez, stilyemel6 rad, salyok 1 kg-t61 38 kg-os tar-
csaig sokféle — mutogatja, ami szamomra mind onkinze eszkoznek tiin-
nek.

— Mondasz egy jo és egy rossz emléket, ami a sportéleted alatt tortént?
Sok jo eredményt értem el. 1988-ban (nemzetkozi szaklapok is
jegyzik ezt az eredményt) kategéridmban csticseredményem fek-

Jakus Istvan

ve nyomasban 182,5 kg volt. Rossz emlékem az idén tortént. 2014.
februar 28-an munkahelyi balesetem tortént, ami miatt nem tud-
tam kelléképpen felkésziilni a 2014. majus 24-én
Gyomaendr6don megszervezett Fekvenyomé Kupa Versenyre.
Nagy vagyam volt, hogy 50 évesen a Masters 2 kategdriaban cst-
csot érjek el. Sajnos a jobb mellem izomhtizédasa miatt csak II.
helyezést értem el ami a baleset miatti edzéshianynak tudhato be.

— Hogyan zajlik le egy ilyen verseny? Mit kell tudni réla?

— A verseny hdrom részbdl &ll. Az erSemelés, azaz
fekvenyomas, guggolas és felhtizas. A fekvenyomasndl a
stlyzorudat hatalmas tarcsdkkal megpakoljék. Fekvépadon ala-
feksziink, majd mellkasunkra engedik. Ebbdl a helyzetbdl haté-
rozott mozdulattal, karunkkal kinyomjuk, megtartjuk. Guggolas-
nal a guggold allvanyban &ll6 helyzetben nyakunkba vessziik a
kilok tomegét. Leereszkediink vele, majd nyomjuk felfelé allo
helyzetben addig, amig tGjra ki nem egyenesediink. A felhtizas
az, amikor a stlyzoéba belekapaszkodunk, szoritjuk, majd elsza-
kitjuk a foldtdl, s felallunk vele. Tartjuk addig, amig ,k&vé” nem
merediink. A versenyben ez a sorrend. Be kell mutatni a tuda-
sunkat, megmérko6zni az ellenfeleinkkel, legy6zni a stilyok hatal-
mat. A kivitelezést is pontozza a versenybird. Ebben a sportban a
test minden izomzatéra sziikség van. Ezért is szeretem.

— Hogyan képzeled el a jouvst a sport teriiletén?

— Sokat koszonhetek a csalddnak. Anyamnak, Jakus
Istvdnnénak halas lehetek, hogy elfogadta ezt az életformat. Mel-
lettem voltak Kovdcs Liszléné Timi htigommal egyiitt. Segitettek,
biztattak, drukkoltak. Koszonet Istvin Sdndor bardtomnak
(Abony), aki versenyekre val6 eljutisomhoz mindig segitséget
adott, és koszonom Vago Pélnak is, aki bevezetett ebbe a szép és
komoly eréket megmutat$ spotagba. Maganyos farkasként élek
itthon ebben a sportban. Ugy érzem, rdm is érvényes a kozmon-
das ,senki nem lehet proféta a sajat hazajaban”. Edzéseimet foly-
tatni fogom. Magamra szamithatok. Onfinanszirozassal korom-
nak megfelelGen kiirt versenyeken tovabbra is részt szeretnék ven-
ni. Ma mér szamomra nem a gy6zelem a fontos, hanem a jellem
fejlesztése és a gyakorlatok tokéletesitése — nyugtizza. Szivesen at-
adnam tapasztalataimat, ha valakinek megtetszik ez a sportag.
Minden segitséget megadok indulasahoz, mint ahogy anno velem
tették.

Kozelgé kerek évfordulds sziiletésnapja alkalmabodl mit is ki-
vanhatnék a sportol6 utcabeli fiinak? Talan azt, hogy Isten éltes-
se sokaig erében, egészségben!

Ajandékként e riport készitésével, és egy szép Vici Mihdily
versrészlettel koszontom.

~Nem elég a célt ldtni, jarhatd vitja kell! Nem elég vitra lelni, az iiton men-
ni kell! Egyediil is! Elsének, eldl indulni el!”

A magén és sportéletedben egyarant tovabbi sikereket, kitar-
tast, boldogité 6romet kivanok.

Krassoiné Gyiire Rozalia Margit
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K-1 Gala a Dunantidlon

2014. janius 7-én Harkdnyban rendeztek Orszagos K-1, Kick-
Thai-Box versenyt, melyen az Ujszaszi Onvédelmi SE. csapata is
képviseltette magat, ot fével.

Minden versenyz6 K-1 kategéridban mérkézott, melyek
full-contacht szabalyrendszerben, 2x2 perces menetben zajlot-
tak.

Averseny soran Vasas Maté és Hugyi Janos utanpétlas kategori-
dban, mig a harom versenyzd felnétt kategéridban mutathatta
meg felkésziiltségét.

Eredményeink: |

Vasas Maté IV. helyezés, Hugyi Janos III. helyezés, Ezsids Be-
atrix, II. Ladanyi Richard II. helyezés, és Péter Tamas gy6ztes ga-
la mérkézést hozott.

A Szasz-Fight-Club SE. 2014. junius 25-28-a kozo6tt rendezte
meg edz6taborat, melyrdl a kovetkezd szamban olvashatnak.

Senpai Péter Tamas th.

Az evezbket kormanycsutkakra
cseréltem

Hét éves korom 6ta az élsportban tevékenykedek, tobb sport-
ag kiprobalasa utdn, 12 évig a kajakozdas mellett tettem le a vok-
somat, amiben komoly eredményeket értem el. Tébbek kozott
14-szeres magyar bajnok, Eurépa-bajnok els6, masodik és vilag-
bajnoki harmadik helyezett voltam.

A Drag sporttal (gyorsuldsi motorozds) 2002 kornyékén is-
merkedtem meg, de mivel akkor még aktivan kajakoztam, igy
csak nézéként jartam a versenyekre. Majd 2010-ben belekezd-
tem egy versenymotor megépitésébe, amivel abban az évben
mar rajthoz is dlltam. Azéta a Drag sport szerelmese vagyok.

Motor om adatai:
Kategoéria: Szoci
Motorblokk: Mz etz 250 T
Kobcenti: 350ccm
Dugattya: Wiseco
Karburator:

Keihin PWK 39mm
Hengerfej, stirités:
Mz 13,7:1
Fordulat: 12000/min
Legjobb id6 negyed mér-
fold: 12,095 mp (2013
orszagos rekord)
Legnagyobb sebesség ne-
gyed mérfold:
172,64 mk/h (2013)

Versenyeredmények:

2013.

Osszetett Motul Kupa L.
hely, Gij orszagos cstics
12,095 mp

Magyar bajnoksag,
Kiskunlachéza II. hely

Eurépa kupa, Magyar baj-
noksag, I
Kunmadaras I. hely

Magyar bajnoksag, Kun-
madaras I. hely

Magyar bajnokség,
Kiskunlachaza I. hely

Papp Sandor

K-1-esek

Szaguldas

Magyar bajnoksag, Kunmadaras I. hely

2012.
Osszetett Cepsa kupa bajnok I hely, kétszeres orszagos
csticstartd 12,252 mp és 12,204 mp-es id6vel
Magyar bajnoksag, Kunmadaras L. hely
Magyar bajnoksag, Kunmadaras II. hely
Magyar bajnoksag, Kiskunlachaza II. hely
Magyar bajnoksag, Kiskunlachéaza II. hely
Eurdpa kupa, Magyar bajnoksédg, Kunmadaras I. hely

2011.
Magyar bajnoksag, Kiskunlachaza I. hely
Magyar bajnoksag, Kunmadaras IV. hely
Magyar bajnoksag, Kunmadaras VIIL hely

2010.
Magyar bajnoksag, Kunmadaras V. hely
UEM Dragbike Eurépa- és Magyar bajnoksag, Kunmadaras
IIL hely
Motorépité Magyar bajnoksag résztvevéje

2014. évi versenyszezon harmadik megmérettetésére készii-
16k, melyet jinius 27-29-ig rendeznek Kunmadarason. K6sz6-
noém az idei évi taimogatést a szponzoroknak és mindazoknak,
akik hozzasegitenek a sikeres szerepléshez!

Papp Sandor
dragbike versenyzd

Kapcsolat:

+36 30 338-36-35

E-mail: pappsende@freemail.hu

Facebook: www.facebook.com/Papp-Racing-2T

2014. jalius
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Orvosi ellatas

Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Batki Erzsébet: 552-004

Hétf6: 14-18 6réig, kedd: 8-12 6raig, szerda: 12-16 Oraig, csiitortok: 8-12 oraig,
péntek: 12-16 6raig

Dr. Sz6ré Magdolna: 366-101

Hétf6: 12-16 oraig, kedd: 8-12 draig, szerda: 14-18 oraig, csiitortok: 8-12 oraig,
péntek: 12-16 oraig

Dr. Matosevics Ilona: 366-272

Hétfs: 8-12 6raig, kedd: 14-18 6raig, szerda: 8-12 éraig, csiitortok: 12-16 6raig,
péntek: 8-12 6raig

Dr. Karacson Janos: 366-880

Hétf6: 8-12 6réig, kedd: 12-16 draig, szerda: 8-12 drdig, csiitortok: 14-18 oraig,
péntek: 8-12 6réig ’
Dr. Nagy Valéria gyermekorvos Ujszasz, Szabadsag tér 4. Telefon: 552-003.
Hétfs: 8-11-ig, kedd: 8-11-ig, szerda: 15-18-ig, csiitdrtok: 8-11-ig, péntek 13-16-ig.
Szerdan 13-15-ig tandcsadas az Anya- és csecsemévédelmi tanacsadéban, 15-t6l
beteg rendelés.

Fogorvosi ellatas:

Dr. Muhi Katalin ljjszész, Erkel Ferenc 1t 3. Telefon: 366-577
Rendel: Hétf6-szerda-péntek: 8.30-13-ig, kedd-csiitortok: 13-18-ig.
Dr. Agotai Ede Ujszész, Kossuth 1t 1. Telefon: 06-70/314-3876
Rendel: Hétf6-kedd-csiitortok 7-13 éraig.

A gyogyszertar nyitvatartasi rendje:
Hétf6t6l péntekig de. 8-12-ig, du. 13-18 éraig

Szombat 8-12 éraig
A gyodgyszertar telefonszama: 552-062.

Orvosi ligyelet

A Szolnok, Tészegi ut 21. szam alatt talalhato orvosi iigyelet 1j épiiletbe kolto-
z0tt.

A kozponti orvosi ligyelet

helye: Hetényi Géza Kérhaz Stirg&sségi Betegellaté Osztaly

FelnGttek szamara:

Munkanapokon: 19.00-t6] masnap reggel 8.00-ig.

Munkasziineti, szabad- és tinnepnapokon: 8.00-t6] méasnap reggel 8.00-ig.
A gyermekorvosi ligyelet:

helye: Hetényi Géza Kérhaz Belgyodgyaszati épiilet f6ldszint
Munkanapokon: 19.00-t6l masnap reggel 7.00-ig.

Munkasziineti, szabad- és tinnepnapokon: 7.00-t6] méasnap reggel 7.00-ig.
Tertileti ,kijaros” ellatas:

Munkanapokon: 16.00-t6] masnap reggel 7.00-ig.

Munkasziineti, szabad- és munkanapokon: 7.00-t6l masnap reggel 7.00-ig.

Mindkét iigyeleti szolgalat telefonszama:
56/503-603

Fogorvosi ligyelet

Szolnoki Kistérség

Tobbeéla Tarsulasa

Dr. Abrakovics Dental Bt.

Temetd tti Orvosi Rendeld, Szolnok, Temetd it 1.

Pihenénapokon, munkasziineti és iinnepnapokon: 7.00 — 15.00 6raig
Tel: 56/210-130

Anyakonyvi hirek

Ujsziilottek:

Kandlos Attila — Samu Zsuzsanna
Attila Krisztidn nevii gyermeke;

Kanalos Rébert -Gulyas Eva
Szonja Norina nevii gyermeke;

Blaga Laszl6 — Balogh Brigitta
Zoé nevii gyermeke;

Patké Ferenc — Nagy Timea
Panni nevii gyermeke;

Balint Attila — Kovacs Ménika
Addm nevii gyermeke;

Baké Jézsef — Makkai Nikoletta
Jozsef nevii gyermeke;

Elhunytak:

Bodé Istvdnné Nagy 1ldiké 53 éves,
Sélyom tt 2.

Joé Janosné Kucsa Eova 83 éves,
Szekszardi ut 15.

Kokai Gdbor 69 éves,
Lehel at 19.

Lapu Janosné Bugyi Irén 83 éves,
Nap ut 4.
Péter Jozsef 73 éves,
Erkel F. Gt 5.
Varga Imre Pdl 56 éves,
Abonyi at 1.
Varga Jinos 81 éves,
Akdcfa at 52.

Zachar Kdilmdn 62 éves,
Lehel at 23.

Id6sek nappali
ellatasa

5052 Ujszasz, Bajcsy-Zs. u. 20.

Szolgaltatasaink:

Etkeztetés — napi egyszeri meleg
étel a Szasz Vendéghazbdl, kiszallitas-
sal vagy elvitellel.

Hazi segitségnyujtas — dpolasi fel-
adatok, takaritds, mosas, bevasarlas,
ugyintézés, segitd beszélgetés.

Nappali ellatas (klub) — tinnepek
megtartasa, kirdnduldsok, manualis
foglalkozas, felolvasas, beszélgetés,
kiilonboz6 szabadidds tevékenységek.

Tajékoztatas kérhet6 munkanap-
okon 7-15 éraig a 20/336-4310 telefon-
szamon.
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Emlékezés

Soha el nem miil6 fajdalommal
emlékeziink egyetlen lanyom,
FARKAS JUDIT halalanak

2. évforduldjara

LAnnyira akartam élni,
A betegséget legydzni,
Biicstiztam volna toletek,
De erdm nem engedett,
Igy biicsii nélkiil
Szivetekben tovdbb élhetek.”
Orokké szeretd édesanyad, testvéreid:
Zoty6 és Patrik, nevelapad: Csabi,
gyermekeid: Robika, Fannika

FEKETE GYULANE sz. Kovacs Maria
halalanak 2. évforduldjara

Szerettél élni — de mégis
biicsu nélkiil mentél el.
Driga emléked orokké
sziviinkben él.

Bacstzik
Szeretd gyermekeid: Gyula és

baratnGje Reni, és Attila fiad,
Edesanyad és batyad Feri

GULYAS ANDRAS halalanak
25. évforduléjara emlékeziink

Az id0 elszillhat,
miilhatnak az évek,
mig éliink, veliink lesz
fdjo emléked.

Szeret§ csaladod

KASZA JOZSEF (1954-2011)
haldlanak 3. évforduléjara
emlékeziink

, Virdgerdd stiriljében pihen egy sziv csen-
desen, rég nem dobban csalddjdért, messze
vitted Istenem. Telhetnek a hénapok, az
évek, akik szivbl szeretnek, nem felednek
téged.”

Szeret§ csaladod

KOVACS FERENC honvéd zészlos
halalanak 11. évforduldjara

Biicsti nélkiil mentél el,
De driga emléked orikké sziviinkben él.

Szeretd felesége,
gyermekei és unokai

Emlékeziink KOVACS ISTVAN
halalanak 22. évfordulgjara,

KOVACS ISTVANNE (Kovdcs llona)
haldlanak 14. évforduléjara

»Sok szl gyertya ég, konnycsepptdl dznak,
lelketekre odafenn az angyalok vigydznak.
Mir nincsenek szavak, melyeket suttog a
szidtok,

ma lehajtott fejjel, némdn emlékeziink rd-
tok”.

Lanya, fia, veje, menye, unokai,
unokamenyei, dédunokai

KOVACS ISTVAN halalanak
9. évforduldjara

S—

~Lelked, mint fehér galamb
csendesen messzire szllt,
hidba keresiink, konnyes
szemtink mdr soha nem taldl.
De tudjuk, hogy a csillagok
kozott a legfényesebb te leszel,
utat mutatsz, mert

a sziviinkben orokké létezel.”

A gyaszol6 szeretS csaladod

TRANGUCZ JANOS halalanak
7. évfordulodjara

»Pihenj, te drdga sziv,

mdr megsziintél dobogni,

szeretd josdgod nem tudjuk feledni,
mert elfelejteni téged soha nem lehet,
csak meg kell tanulnunk

ezentiil élni nélkiiled.”

Feleséged, fiad, lanyaid, unokaid,
dédunokad

Ko6szonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik szeretett halot-
tunk,

KOKAI GABOR

bticstiztat6 szentmiséjén részt vettek,
vagy részvétitket barmilyen forma-
ban kifejezték, mély gyaszunkban
osztoztak.

A gyaszol6 csalad

2014. jalius
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SZUCS GRANIT

2213 MONOR, 4, szamua fadt 38, km, Ceglédi it 74,
2700 CEGLED, Széchenyi Ut - Fuskaporos u. sarok

6000 KECSKEMET, Cegledi gt 100,
2144 KEREPES, 3. szdm (Bat, H

Tel: 06 70 601 41 00
Tel: 06 70 601 41 07
Liganey: Tel: 06 70 601 41 81
EW dllomads Tel: 06 70 601 41 82

T

rFan tslrl-:. hu
TOBB SZAZ KESZLETEN LEVD SIREMLEKBOL VALASZTHAT!

AKCIO minden pénteken és szombaton!

Egész zsakos kukorica 50kg 3250 Ft
Egész zsakos csibedara 20kg 1950 Ft
Egész zsdkos csibedara 15kg 1460 Ft

Rozskorpa 30kg  1850Ft
Btizakorpa  30kg 1750 Ft
Csirkedara 25kg 1750 Ft

Galambkeverék egész zsakos 40kg 3900 Ft
Extra akci6 (amig a készlet tart)
Borsos darakeverék egész zsakos 40kg 3 600 Ft

Tucatjaval olcsébb!

Cérnakesztyt 100 Ft/par12 par 1000 Ft

Steinmacher Takarmanybolt Ujszész, Baross it (a sorompénal)

Tel.: 56/367-105, 30/303-4235, e-mail: steina@gmail.hu

Tisztelt vasarloim! Keressék hirdetésemet minden hénapban.

Elénevelt csirke, kacsa elGjegyezhetd:
Master-Farmer 3 hetes 350 Ft/db, 4 hetes 380 Ft/db
Hushibrid 380 Ft/db, Kacsa 2 hetes 600 Ft/db

Steinmacher Janosné
Ujszasz, Horgasz ut 32.

Csaladsegito, Fontos
Gyermekjoléti és .
YCTIEROTet ¢ telefonszamok

Tamogato szolgalat
Rendérség:

5052. Ujszész, Bajcsy-Zs. Gt 20.

Tel.: 56/552-068.
Ugyfélszolgalati idé:
Hetf6: 8-12-ig, 12.30-16-ig
Kedd: -

Szerda: 8-12-ig
Csutortok: 12.30 -16-ig
Péntek: 8-13-ig.

Helyi rend6ro6rs:
H-P: 8-16 6raig 06-56/366-333,
Munkaidén kiviil: 107 vagy 112

Polgardérség:

Elnok: 06-30/621-0879

Este 20 oratol éjjel 2 oraig:
06-30/621-0892

Aprohirdetés

Gazkésziilékek javitasa, belizemelése,
karbantartdsa, mdszeres ellendrzése.
Gaz - viz — f(tésszerelés, javitds. Borics
Istvan  gdzszerel§  mester.  Tel.:
06-30/911-1750, e-mail:
boricsistvan@t-online.hu, web:

www.boricsgaz.hu

Elvezze otthondban a masszazs élmé-
nyét. izileti panaszokra, hizédasokra,
frissitésre, kondicionélasra. Stressz ol-
das. Mézes méregtelenits és narancsbér
elleni kezelések. Hivjon, hdzhoz me-
gyek. Baranyi Kélman gydgymasszér.
06-30/2954-840.

MEGNYILT a Kertvdrosi Kozmetikal
1+1 akcié! Hozd magaddal ismer&sod
és 50 % kedvezményt kapsz barmely
szolgaltatasbol! Bejelentkezés:
30/22-69-544. Farkas Hilda kozmetikus
szakoktato.

Svéd- és lazitd masszazs. 1zomlazito,
regeneral6, egészségmeg6rzs, frissits
masszirozds azoknak, akik felfrissilni
vagynak, vagy mozgdsszervi panaszokkal
kiszkddnek! Torédjon egészségével és
hivjon! Hazhoz megyek. Antal Tamas,
30/277-4855.

Haziasszonyok figyelem! Az Ujszasz,
Baross u. 13. szam alatti tizletemben kii-
[6nb6z6 méretben kaphaték beféttes
tvegek, tetbk, tartositoszerek. Akcids
aron kindlunk: jégkrémet, asvanyvizet,
sort, tdit6t a készlet erejéig. Ezen kivil
az lUzletben kaphaté: permetszer, mtra-
gya, viragfold, virag tapoldat, kutya-
macska- kiséllat eledel, vitamin, horgasz
etet6anyag, csonti, giliszta, tap, takar-
many, kerékpéralkatrész, papir, vegyi,
mianyagaru, stb. Ne feledje, szombaton
és vasarnap is megvasdrolhatja a termé-
keket. Nyitva tartas: Keddtél — vasarna-
pig de. 8-12-ig, du. 14-17-ig. Az tizlet a
sorompo és a vas(tallomas kozotti Gtsza-
kaszon taldlhat6. Szeretettel varom régi
és (j vevGimet. Czétényi Laszloné.

Q -~

N
Végja ki ezt a szelvényt, és ha ez év de-
cember 18-ig eljuttatja hozzank mind a
tizenkett6t, karacsonyi targynyere-
mény sorsolason vehet részt!
Ujszaszi Hirado
XXIV. évfolyam 7. szam - 2014.jal. -
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