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Micimacko csaladi sportnap a
Szazholdas Pagonyban

2012.januér 21-én a Vérosi Sportcsar-
nokba varazsoltuk Micimacké otthonat, a
Szazholdas Pagonyt, hogy a 20. alkalom-
mal megrendezésre keriil6 csaladi sport-
nap még hangulatosabb, latvanyosabb le-
gyen. Az érkez6 gyermekeket Micimac-
ké-emblémaval vartak az 6vé nénik. A ro-
vid megnyit6é utan, melyen Molndr Péter
polgarmester is részt vett, és hatalmas
mandarin csomaggal lepte meg a gyerme-
keket, el6csalogattuk a hazikéjabol ked-
ves régi baratunkat, Micimackét, aki kicsit
almosan, de vidaman koszontotte a gye-
rekeket. Meglepetésként megérkeztek
baratai: Nyuszi, Tigris és Malacka, s
atadtdk nagy-nagy masnival atkotott
ajandékaikat.

A mokas taldlkozas utdn a Bajcsy uti
o6vodasok sok-sok léggdmbbel a keziik-
ben, zenés tornabemutatéval, rajzzal ko-
szontotték fel az tinnepeltet. Az Iskola ati
6vodasok mozgasos tanccal lepték meg
Micimackot, és nyarat varazsoltak a fazés
macinak, hogy j6 kedvre deritsék. Mici-
macké megdicsérte a gyerekeket, s
nagy-nagy macioleléssel halalta meg a fi-

gyelmességiiket. Ezutdn kozos tornéra
hivott mindenkit, s a kozkedvelt Haldsz
Judit dalra vidaman tornaztak vele kicsik
és nagyok.

A bemelegités utan elkezdédtek a ver-
senyjatékok. A négy csapatkapitany a
négy mesefigura volt, akik egyiitt verse-
nyeztek a gyerekekkel és sziileikkel. Bar-
ki barmelyik csapatba beéllhatott, s az ab-
szolut gy6ztes mellett mindenki gy6ztes
volt, aki végigment a palyan. Jutalmul
gyumolcsot kaptak a lelkes csapattagok.
Volt lovacskazas, mocsarjaras, sielés, aka-
dalyugras, labdaguritds, masirozas, lab-
daszoritassal nehezitett sarkon lépegetés
és sok egyéb, moékas versenyszam.

A legfontosabb jatékszabaly azonban
az volt, hogy sziil6vel, nagysziilével, 6v6
és dajka nénikkel, egymas kezét fogva,
egymasra figyelve, egyiitt versenyezze-
nek a gyerekek. Nagy-nagy oromiinkre a
Tiszafoldvari Beltertileti Ovoda is elfo-
gadta meghivasunkat, és eljottek rendez-
vénylinkre a gyerekek és sziileik, vala-
mint az 6voda dolgozdi.

(Folytatds a 19. oldalon)
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Els6 kézbol

Tisztelt Olvasok!

Mindenekel6tt engedjék meg, hogy is-
mételten boldog 1j évet kivanjak minden
olvasénak, minden helyben lakénak,
hogy az Gj év egészségben, boldogsagban
és sok sikerben teljen el.

Az év els6 napjaiban igen komoly
problémakkal néztiink szembe néhany
intézménytinknél. A Gimnazium és M-
szaki Szakkozépiskolanal cs6torés-elhari-
tassal kezdtiik az évet, a Vorosmarty Mi-
hély Altalanos Iskoldnal az elsé emeleten
nagymértékii padozat-felpaposodas tor-
tént, amit ki kellett javitani, mig a Zagy-
vaparti Idések Otthonaban egy f6z6iist
rongéalédott meg, illetve a f(itési rendszer-
ben ki kellett cserélni egy szelepet. Ha az
év els6 hetét nézem, akkor elmondhat-
juk, hogy varhat6an az év tovabbi napjai-
ban is igencsak szorgoskodnunk kell a hi-
bak elharitasa és a feladatok megoldésa
terén.

Januér elején részt vettem a Zagyva-
parti Idések Otthona lakégytilésén. Min-
den évetigy kezdenek az otthonban, meg-
beszélve a helyi problémakat és az altala-
ban szokdsos intézményi dijemelést. E
fontos témak mellett elmondtam azt is,
hogy bar a 2012-es év nagyon nehéz lesz,
az itt lakék érdekében vérhatdan pozitiv
valtozasok is bekovetkezhetnek. Januér
elején elkezdddott az a tervez6i munka,
ami az id6sek otthonanak pélyézati forras-
bdl valé fejlesztését célozza meg. E palya-
zat a TIOP keretében kertil majd benyuj-
tasra, varhatéan februarban. Amennyiben
a palyazat nyer, az év végére a gondozot-
tak elhelyezését szolgdld két épiiletiink is
megujul. Elsésorban a minimalis elhelye-
zési feltételek kialakitésa, a teljes korti aka-
dalymentesités és ftitéskorszer(isités sze-
repel a célok kozott.

Tisztelt Olvasok!

Mint mar kordbban jeleztem, a janudri
iskolakezdés nem volt teljesen probléma-
mentes, de itt is oromteli hirrél tudok be-
szamolni. A Vidékfejlesztési Minisztéri-
um altal meghirdetett iskolatej akciéban
az &ltalanos iskola ismét részt vesz. Igy ja-
nuar kozepétél minden raszoruld gyer-
mek naponta 2 dl tejterméket vagy sajtot
kap. Azt gondolom, hogy a mai gazdasagi
és életviszonyok mellett ez sok csaladnak
nagy segitséget adhat, nem beszélve ar-
rél, hogy a napot minden gyermek ételfo-
gyasztassal kezdheti.

A hoénap kozepén részt vettem két
olyan rendezvényen, amely egymastol
ugyan tavol esik korban és szellemiségé-
ben is, mégis mindkettének az a végki-
csengése, hogy a résztvevok orommel
voltak ott. Részt vettem a mozgéssériiltek
csoportja idei els6 rendezvényén, amely

egy id6re kvazi varosgytilésbe csapott at.
Orémmel és figyelemmel hallgattam az
ott elhangzottakat, hiszen szamos olyan
téma mertilt fel, ami nemcsak a kérdésfel-
tev6t érdekli, hanem az itt él6k nagy
tobbségét is. gy sz6ba keriilt a jardak lla-
pota, az elhagyott lakéhazak ingatlanjai-
nak karbantartdsa, és mindig el6jon a ko-
bor ebek problémaja. Persze szdba kertiilt
atelepiilés idei helyzete, a varos lehet&sé-
gei és a varhato fejlesztések is. Minden-
esetre orommel vettem a nyilt hangot, és
a tovabbiakban e problémak megoldaséara
is figyelmet fogok majd forditani.

A masik nagy létszamu rendezvény,
ahol részt vettem, az 6voda Micimackod
sportdélutanja volt. Az 6voda vezetésé-
nek immar két évtizedes hagyoménya,
hogy megrendezi ezt a csaladi progra-
mot. Ami érdekesség volt az idén, hogy
vendégek is részt vettek, a tiszafoldvari
6voda aprésagai. A hangulat nagyon jo
volt. Személyesen is megtapasztaltam,
hogy Micimackét felkeltették téli alma-
bdl, igy bizunk benne, hogy hamarosan
tavasz lesz.

Tisztelt Olvasok!

Az els6 hénapban a varos képvise-
16-testiilete egy rendkiviili tilést tartott,
melyen dontott arrél, hogy pélyazik az
Eszak-alfoldi Régi6 altal meghirdetett pa-
lyazaton, melynek keretében az Erkel Fe-
renc Ut szélesitését, felajitasat, jardaépitést
és  zoldteriilet-képzést  hajt  végre,
amennyiben a palyazat eredményes lesz.
Mint Onok el6tt is ismeretes, ez az Gt az el-
mult évtizedekben tobbszor fel volt ugyan
ajitva, de a 2000-es évi csatornaépités so-
ran az ut szélei repedezettek, tobb szaz
méteren a nyomvonal az Gt kdzepére ke-
rilt, mely rendszeresen megsiillyed, igy
balesetveszélyes. A megndvekedett gép-
jarmfi- és kerékparforgalom miatt elkertil-
hetetlenné valt az Gt felajitdsa. Ugyanigy
sok problémaét jelentett a meglévd jarda
hasznalata, mely egyrészrél keskeny, mas-
részrél pedig nem vizszintes, igy baleset-
veszélyes. A palyazat Osszkoltsége 134,7
milli6 forint, melybdl a varost terhel6 on-
er6 13,5 milli6 forint. A palyazat benyujta-
sa 2012. januar 30-dn megtortént. Meg-
jegyzem, hogy kiilonboz8, elsésorban
pénziigyi okok miatt, a testiilet dontését
nem egyhangtian hozta meg.

Tisztelt Olvasok!

Tobbszor jeleztem mar az elmtlt hona-
pokban, hogy igen komoly valtozasok var-
hatéak az dnkormanyzat életében. Az tn.
sarkalatos torvények megsziilettek, azok
értelmezése és az azokbol rank harulé fel-
adatok attekintése ma is zajlik. Sok, na-
gyon fontos dontés sziiletett, amely telje-
sen atirja majd mindennapjainkat, az 6n-
kormanyzat feladat- és hataskorét, a koz-
igazgatds egész rendszerét. Ami most
nagy feladatként harul rdnk, az a 2012. évi

koltségvetés elkészitése. A munka tobb
hete folyik, az egyeztetések nap mint nap
zajlanak az intézményekkel. Nem szivde-
rit6, amit latunk. A dologi kiadasok terén a
Magyar Allam nem emel normativat, igy
ezeket tovabbra is ki kellene gazdalkodni
(energia aremelés, inflacid). A bérjellegti
kiadéasaink teriiletén tobb problémaénk is
van. Igy a minimalbérre valé bérkiegészi-
tés, a csaladi addzas kivezetésébdsl adodo
bérkompenzaci6 és az agazati torvények-
bél fakadd minimaélis 1étszamsziikséglet
biztositasa. Ehhez ad6dik még az a legfris-
sebb informéacié, hogy bér a koltségvetés
els6 targyaldsat februdr 10-ig le kell folytat-
nunk, ellenben a koltségvetés tervezeté-
nek Osszeallitdsahoz februér 10-ig kapunk
kormanyzati Gtmutatét. Azt gondolom,
Onok is 1atjak, hogy a probléma nem egy-
szer(i, de megprébalunk majd megkiizde-
ni vele.

Tisztelt Olvasok!

Az 6sszes nehézség mellett mégiscsak
gy gondolom, hogy a véros ismét olyan
év elé néz, mely nem lesz konnyfd, de a
rendelkezésre 4ll6 human er&forras segit-
ségével urra lesziink a problémakon, és
tovabbi fejlesztési célok is megvaldsulhat-
nak. Ehhez kérem az Onok segitségét.

Molnar Péter
polgarmester

Figyelem!
Ruhavalogatas!

Téj ékoztatjuk a tisztelt lakossagot, hogy
az SZKTT Zagyva menti Integrélt Koz-
pont Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szol-
gélata 2012. 02. 28-an 9-14 6raig hasznalt-
ruha osztast tart a régi iskola épiiletében
(Ujszasz, Bajcsy-Zs. at 20. adomanyoszto
helyiség).

Szeretettel varunk minden érdekls-
dét!

Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat

Felhivas!

Kérjiik alakossagot, hogy akinek meleg
takaroja, hasznalt, de még miikodéképes
kalyhaja és haztartasi kisgépe van, és cse-
kély térités ellenében vagy ingyen fel-
ajanlana, jelentkezzen a Csalddsegit6 és
Gyermekjoléti ~ Szolgalat  irodajaban
Ujszasz, Szabadsag tér 1. szam alatt vagy a
20/540-3192 telefonszamon.

Segitségiiket koszonjiik!

a Csaladsegit6 és Gyermekjoléti
Szolgalat munkatarsai
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Tamogato6 szolgalat

5052. Ujszész, Szabadsag tér 1.
Tel.: 56/552-068.
Ugyfélszolgalati id6:

Hétf6: 8-12-ig, 15-17-ig

Kedd: 8-12-ig

Szerda: 8-12-ig

Csiitortok: 12.°-16.-ig
Péntek: 8-12-ig.

Fontos telefonszamok

Rendérség: 107
Helyi rend&r: 06-20-572-4483
Polgéroérség: +36-20-538-3743

Id6sek nappali ellatasa

5052 Ujszasz, Akacfa it 90.

Szolgaltatasaink:

Etkeztetés - napi egyszeri meleg
étel a Szasz Vendéghdzbdl, kiszallitas-
sal vagy elvitellel.

Hazi segitségnyujtas — dpolasi fel-
adatok, takaritds, mosas, bevasarlas,
ugyintézés, segitd beszélgetés.

Nappali ellatas (klub) — tinnepek
megtartasa, kiranduldsok, manuaélis
foglalkozas, felolvasds, beszélgetés,
kiilonboz6 szabadidds tevékenységek.

Tajékoztatas kérhet6 munkanap-
okon 7-15 6rdig az 56/367-017 és a
30/816-1711 telefonszamokon.

Januari hirek a Zagyvaparti Id6sek
Otthonabdl

Véget ért a karacsony, a szilveszterrel
pedig lezartuk a 2011-es évet. Az ember
ilyenkor visszagondol, és magéban
Osszegzi a malt eseményeit. Atgondolja,
mit hogyan csindlt, esetleg hogyan kellett
volna, és reménykedve néz a jové elé.

Januér 2-an intézményiink igazgato-
néje Gjévi koccintasra hivta 6ssze a dolgo-
zokat.

Januar 4-én délel6tt lakogytilést tartot-
tunk, melyet megtisztelt jelenlétével Mol-
ndr Péter polgarmester és Cstizné Baranyi
Rozilia ellatott jogi képviseld is. A lako-
gytilés f6 témaja a februdr elsejével esedé-
kes téritési dij emelése volt.

Koélcsey Ferenc 1823. janudr 22-én fe-
jezte be a Himnusz megirasat, igy ezt a
datumot 1989 6ta a Magyar Kulttira Nap-
jaként iinnepeljiik. E nap tiszteletére szel-
lemi vetélked6t szerveztiink, melyben a
haromf6s csapatok a magyar kulttra kii-

16nb6z6 dgazatainak, mint: koltészet, fes-
tészet, zene jeles képviselGivel kapcsolat-
ban oldottak meg érdekes feladatokat. A
végeredmény:
L. helyezett: a IL. osztaly csapata
Domjan Gyula
Nagy Istvan
Szentesi Zoltan

IL. helyezett: a IV. osztily csapata
Harangoz6 Karolyné
Somogyi Karolyné
Kiss Istvan

IIL. helyezett: a III. osztaly csapata
Kovacs Simonné
Joo6 Karoly
Sinda Géza.

Nyitrainé Kiss Katalin
igazgatd
és a mentalhigiénés csoport

Bemutatkoznak a szocialis alapszolgaltatas
munkatarsai

, Erezzék eqy kézfogdsbol rdlad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta, jo vagy

s tekintetiik elhitesse véled

szép dolgokért élsz és érdemes élned”
(Vici Mihdly)

Amésokon val6 gondoskodds az ember
természetes tulajdonsdgai kozé tartozik.
A torténelem folyaman mindig is voltak
olyanok, akik felkaroltdk, segitették, ta-
mogattdk azokat az embereket, akik 6nal-
l6an mar nem voltak képesek életfelté-
teleik biztositdsdra. A masokon val6 segi-

tés akkor teljes kori, ha a gondoskodas és
a gondozas (az elmélet és a gyakorlat)
egymast kiegészit6, egymastol elvalaszt-
hatatlan tevékenységgé valik. A gondos-
kodas alapvet6 teenddit a szocializacié
soran megtanulhatja az ember, ahhoz
azonban, hogy ez a tevékenység szakma-
va valjon, tanulasra, az ismeretek gyarapi-
tasara van sziikség.

A Szolnoki Kistérség Tobbcélti Tarsu-
lasa Zagyva menti Integralt Kézpontja
tagintézményének, az Id6sek Nappali El-
latasanak els6sorban az id6s emberek tes-

ti, lelki, szocialis allapotanak megdrzése
illetve javitdsa, a gondozdasra szorulok
szlikségleteihez igazod6 segitségnytjtas
a feladata.

Tagintézmény-vezetéként kotelessé-
gemnek érzem, hogy a telepiilésiinkon
€16 valamennyi idds, segitségre szoruld
emberhez eljusson az informécié a szoci-
alis szolgéltatasokrol, és mindent megte-
gytink azért, hogy senki ne szenvedjen
hianyt az alapvet6 sziikségletek kielégité-
sében.

A szocidlis alapellatasok korébe tarto-
zik az étkeztetés, a hazi segitségnyijtas, a
jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, az
id6sek klubja. Etkeztetés keretében napi
egyszeri meleg ételt biztositunk azok ré-
szére, akik koruk, egészségi allapotuk mi-
att err6l gondoskodni nem tudnak.

Hazi segitségnytjtas soran a gondozo
az igényld lakasan nyujt segitséget a napi
tevékenységek ellatasaban. Beszerzi az
alapvet6 élelmiszereket, alapapolasi fel-
adatokat végez, egytittmiikodik a hazior-
vosokkal és szocidlis intézményekkel,
kapcsolatot tart az ellatott hozzatartozdi-
val. Segitségre van az tigyek intézésében
és az egyéni banasmod eszkozeivel olyan
lelki egyenstly megteremtésére, megor-
zésére torekszik az idGs embereknél,
mely képessé teszi ket a megvaltozott
egészségi allapotuknak, veszteségeiknek
a feldolgozéaséaban.

Ajelzérendszeres hazi segitségnytjtas
biztonsagot ad azoknak az embereknek,
akik ragaszkodnak sajat kornyezetiikhoz,
de egészségi allapotuk miatt barmikor se-
gitségre szorulhatnak.

Az id6sek klubja lehet6séget biztosit a
napkozbeni tarté6zkodasra, étkezésre, tar-
sas kapcsolatokra, az elmaganyosodas
megel6zésére, a tétlenséggel jaré karos
hatasok kivédésére.

A kovetkezSkben személy szerint mu-
tatkozik be a tagintézményiinknél dolgo-
z6 minden gondozo:

Borsosné Krenak Maria vagyok. Sziileté-
sem ota Ujszaszon
élek, harom gyerme-
ket nevelek férjem-
mel. 2003-ban végez-
tem el a hézi segit-
ségnyujté tanfolya-
mot, és GYET mel-
lett, napi négy ora- |
ban dolgozom. Gon-
dozottaimmal j6 a B
kapcsolatom. Szeretem az id6s embere-
ket bolcsességiikért, tapasztaltsagukért.
Igény szerint segitem 6ket a mindennap-
jaikban. A kolesonos bizalom, az egymas
irdnti tisztelet és szeretet teszi teljessé sza-
momra ezt a munkat, és még sokaig sze-
retnék ebben a munkakérben dolgozni és
masokat segiteni.

¥
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Csikos Lajosné Vachal Etelka a nevem.
Edesanyammal és la-
nyommal élek. Elel-
miszer eladéként
kezdtem  dolgozni,
de a munkahelyem
megsziinése  utan
mas teriileten kap-
tam lehet&séget.
2003-ban keriiltem az
+ONO”-ba. Munka
mellett tanultam,
szocidlis gondozo és apold képesitést sze-
reztem. Kilencedik éve mindennap meg-
tapasztalom az idGsek szeretetét, és mo-
solygasuk, kedves szavuk megerésit ab-
ban, hogy j6 és szép szakmat valasztottam.

Farsang Rébertné Jarabik Tiindének hiv-
nak. Egy felnétt és
két kiskortt gyerme-
kem van. Postafor-
galmi szakkozépis-
kolat végeztem, és
1993-2007-ig az
Gjszaszi Postahiva-
talban  dolgoztam.
2008-ban  keriiltem
az Idések Nappali
Ellatasahoz gondo-
zéndként. A munkakorom betoltéséhez
sziikség volt a szakképesités megszerzé-
sére, melyet szocialis gondoz6 és szerve-
z6 szakon 2011-ben fejeztem be. Gondo-
zottaim ellatasa mellett irodai adminiszt-
raciés feladatokat is végzek. Munkamat
nagyon szeretem. Napi feladataim valto-
zatosak, a nénik, bacsik hélas mosolya és
a megbecsiilés miatt gy érzem, érdemes
volt palyat valtoztatnom.

Forika Attila vagyok.
Szaszrégenben szii-
lettem. A gyulafehér-
vari Hittudomanyi
Egyetem  teolbgia
szakdn végeztem ta-
nulmanyaimat. Egy
kilencéves  kisfiam
van. Isten akaratabol
két és fél éve
Ujszaszon teleped-
tink le, és szocidlis
gondozoként dolgozom. Kozel hisz éve
tevékenykedek a szocialis szféraban. Dol-
goztam pszichiatrian lelki gondozoéként,
foglalkoztam hajléktalanokkal és arvak-
kal. Onkéntesként besegitettem felesé-
gemmel az id6sek és mozgassériiltek apo-
laséba, gondozédsaba. Hivatdsom, hogy
testileg, lelkileg, szellemileg segitséget
nyujtsak az id6s rdszorultaknak. Igy sze-
retném szolgalni Istent és az embereket
teljes szivembdl, er6mbol és lelkembdl.

Erdélyben,

Kaszonyi Alexandra a nevem. A fiatal
generaciéhoz tartozom a magam huszon-
harom évével. Mégis az id6sekkel vald
foglalkozast valasztottam életpalyamul.
Szocialis gondoz6 és apold szakképesité-
sem van. A gyakorlati tudast tanulma-
nyaim soran idésotthonokban szereztem
meg. Az Idések Nappali Ellatidsa els6
munkahelyem, ahol a tapasztaltabb kollé-

gék befogadtak maguk kozé. Munkam
soran sok ellatottal
kertiltem kapcsolat-
ba, és a visszajelzé-
sek szerint meg van-
nak velem és a mun-
kammal elégedve. A
tovabbiakban is tel-
jes odaadassal vég-
zem  feladataimat,
mert szeretek segite-
ni, és idGsekkel
foglalkozni.

Lévai Ferencné Heged{is Maria a nevem.
Két feln6tt gyerme-
kem és egy kis uno-
kdm van. Erettségi
utan titkdrnéként és
bérelszamoloként
dolgoztam. Sajnos,
engem sem kertilt el
a rendszervaltas ne-
gativ hatdsa, a mun-
kahelyem megsziint.
Atképzésen szerez-
tem szocidlis gondozé és apold szakképe-
sitést. Kilencedik éve foglalkozom idd&s
emberekkel. A mai napig nem bantam
meg, hogy ezt a szakmat valasztottam.
Nagy szeretettel gondozom az id&seket,
kolcsonos a tisztelet és megbecsiilés ko-
zottiink.

Lukacs Istvanné Juhasz Maria vagyok,

Ujszaszon  sziilet-
tem. Két feln6tt

gyermekem van, és
két unoka biiszke
nagymamaja va-
gyok. Az ltalanos is-
kola és a varréndi
tanfolyam befejezé-
se utdn az tujszaszi
Vegyesipari
KTSZ-hez kertiltem
dolgozni. A varras csak hobbiként maradt
meg az életemben, mert nem taldltam
meg benne a szamitasomat. Fiatalon arra
az elhatarozasra jutottam, hogy egyszer
id6sekkel akarok foglalkozni. Ez a lehet6-
ség 1998-ban megadatott a szamomra, és
azoéta is gondozoéndként segitem a ,szép”
korban lévéket. Mindennap drommel fo-
gadnak, amikor ajtét nyitok rajuk, segi-
tem és meghallgatom &ket. Igyekszem
empatiaval, segité beszélgetéssel, odafor-
duléssal, simogatassal mindenkihez meg-
taldlni a hozza vezet6 utat. Munkam és a
csalddom kitolti az életemet!

Papp Sandorné Mucza Klara az Idések
Nappali Ellatasanak
tagintézmény-veze-
téje vagyok. Hézas-
sagban élek, két fel-
nétt  gyermekiink
van. Kozalkalmazot- *
ti munkaviszonyom
az érettségi utan kez-
dédott, a  szolnoki
Gyermekvarosban

képesités nélkiili ne-
vel6ként kezdtem el dolgozni. Gyerme-

keim megsziiletése utan hosszii évekig az
6 nevelésiik, sportpalyafutasuk segitése
adott szdmomra feladatot. 2004-t6l a
Gyermekjoléti és Csalddsegité Szolgalat-
nal a nehéz helyzetbe keriilt, problémak-
kal kiizd6 csalddok életmindségén, gond-
jain probaltam segiteni. Fels6foku tanul-
méanyomat szocidlis munka szakon vé-
geztem. 2008-ban kaptam a megbizatast a
tagintézmény vezetésére. Kollégaimmal
egylitt azon dolgozunk, hogy a telepiilé-
sen €16 id6sek alapvetd sziikségletein tal
az dnmegvaldsitas sziikségletében is se-
gitségiikre legytink. Munkam soran a to-
vabbiakban is Albert Schweitzer gondolata-
it tartom magamra és kollégaimra nézve
kotelezé érvénytinek: ,Feleldsek vagyunk
mindenért, amit az emberekkel, az embereknek
és az emberekért cseleksziink.”

Szalainé Szabé Ildiké, két gyermekes
édesanya  vagyok.
Nagysziileim, sziile-
im is vasutasok vol-
tak, ezért —kovetve a
tradiciokat —, énis ott
kezdtem el dolgozni
pénztarosként.

2008-ban kertiltem a
szocidlis ellatérend-
szerhez. Emberekkel
foglalkozni nehéz,
de halas feladat. Negyedik éve dolgozom
egy j6 csapatban, mely erét ad a napi fel-
adatok elvégzéséhez. Az én gondozotta-
im a kertvarosban élnek, és nagyon ked-
velem Gket. Igyekszem alegmesszebbme-
nékig megoldani a ram bizott feladatokat,
és a segitségiikre lenni. Jol esik, amikor
szabadsag id6 utan azzal fogadnak,
,megjott a mi lanyunk”. Kedvességiik,
szeretetiik visz elére nap mint nap.

Vagé Karolyné Patkés Réza a nevem.
Hazassagkotésem
utan Mezé6ttrrdl ke-
riltem  Ujszaszra.
Egy egyetemista és
egy kozépiskoldba
készil6 fiam van.
Elészor az o6voda-
ban, majd a Gyer-
mekjoléti Szolgalat-
nal dolgoztam. Mi-
vel szocidlis végzett-
ségem nem volt, ezért megszereztem a
szocialis gondozo és szervezd emelt szin-
tl szakképesitést. Ez a képzés lehetbséget
adottarra, hogy az Id6sek Nappali Ellata-
sdban klubvezetSként dolgozhassak. Szi-
vesen tevékenykedem ebben a munka-
korben, mert nap mint nap megtapaszta-
lom azt az érzést, hogy szeretnek. Az id&s
emberek ezzel fejezik ki hal4jukat a veliik
val6 torédésért, foglalkozasért.

Varjuk mindazok jelentkezését, akik
barmelyik ellatdsunk utdn érdeklédnek,
vagy azt igénybe szeretnék venni! Tele-
fonszamaink: 367-017; 30/816-1711.

Papp Sandorné
tagintézmény-vezetd
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Uram, j6 nekunk itt lenni

Az év els6 napja szamomra mindig a pihenést, a megtjulasra valé felké-
sziilést, az ij remény kezdetét jelenti. Bevallom, lelkiekben késziiltem erre a
napra. Az Ujszaszi Hirad6é decemberi szdmaban Miklds Jinos plébanos ,A
csalad évében” cimii cikkében felhivta a hivék és a hitet nem gyakorlok fi-
gyelmét az év végi, év eleji tinnepi misékre, és kiemelt mas neves
eseményeket is.

Azt gondolom, az Gijszaszi templomban misét kdvetSen tobb alkalommal
hirdethette, hogy sikeres, latogatott legyen a zagyvarékasi templomban
rendezett zenés ahitat. Sziiksége van az embernek lelki megtjulasra. Ilyen
alkalmakkor jol feltoltédhetiink olyan helyen, ahol békesség, nyugalom
vesz koriil, és a zene hallatdn megtapasztalhatunk, atélhetiink olyat, amit a
rohand, mindig véltoz6 viligban nem minden nap élhetiink at.

Ilyen indittatasként vettem részt a Méricz Zsigmond Mtivel6dési Haz és
Konyvtar kozos rendezésében a zenés ahitaton Rikdsz Gergely Gjévi orgona-
koncertjén. A koriilttem 16k az Gjszaszi nem templomba jaré értelmiségiek
és sportol¢ fiatalok, Szolnokrdl érkez6 zenész miivész csalad, tobb mint egy
tucatnyian. Hidnyoltam, hogy az Gjszaszi egyhazkozosséghez tartozé hitben
jarok lelki vezet6jének hivasa siiket fiilekre talalt. A lehet&ség ellenére sem
tettek lepest az egyhazukért, kozossegukert lelki éptilésiikért, onmagukeért.

A HIT éve 2012. oktober 11-én papai szentmisével kezd6dik, s 2013. no-
vember 24-én ér véget. A 2012. év a REMENYSEG éve. Barmilyen furcsa, hi-
szek, reménykedek. A megval6sul6 jotettek pedig szeretetben nyilvanul-
nak meg. Ezért szamomra a 2012. év a SZERETET éve is. Hiszek abban, hogy
minden mivészet az ember szitkségszer(i taplaléka, hiszen 6romet szerez
és gyonyorkodtet, amit befogad, s mindazt tovabb is tudja adni masoknak.
Attoél ember az ember, ha emberként él erényeivel, talentumaival egytitt.

Rikdsz Gergely Eurépdban, Ausztridban, Németorszagban, Franciaor-
szagban, a tengeren ttl az USA-ban is ismert, kedvelt fiatal (32 éves) orgona-
miivész olyan vildgba kalauzolta kozonségét, amely emlékezetes
koncertélményt nyajtott szamukra.

A zagyvarékasi romai katolikus templom barokk stilusban éptilt, amely-
nek akusztikaja kivaléan visszaadja a hangszerek kirdlynéjének, az orgona-
nak szivarvanyszerti, sokszinti hangzasat. El6adasaban Johann Sebastian Bach
barokk zeneszerz6t6l a D-moll toccata és fuga-t hallhattuk. Az osztrak népi
kulttra dallambdségét és ritmikajat tovabb csiszolva igazi magaslatokba
emelte Johann Strauss Kék Duna kering6jét el6adésa sordn. Tobbek kozott az
osztrak hadvezér tiszteletére komponadlt Radetzky-indulé-t is hallhattuk,
amelyet minden évben el6adnak az Gjévi koncerten Bécsben is. Mas romanti-
kus zenét is tolmacsolt hangszerével, é16 hittel, meglep&en egyszerti kozvet-
lenséggel, kapcsolatot tartva a kozonségével. Liszt Ferenc zenéjét is beépitette
el6adasaba, s mindezeket atsz6tte egy-egy csalddi, barati, tarsadalmi, kor- és
zenetorténeti kommentarral. Felidézte Johannes Brahms, Beethoven, Amadeus
Mozart, Chopin, Berlioz, Wagner zeneszerzoi, zenetanari, zenei karrieri élettt-
jat mtisora kozben.

Csodalatos orgonajatéka hallatan kiilénos vilagba csoppentem. A zene
szarnyan, szabadon repiilhettem a val6s élettdl elszakadva feljebb, egyre
feljebb az elérhetetlen magassagba, f6ld és menny kozott lebegve. Gondola-
taim messze jartak a mindennapi élet bajaitcl, a sok kérdés kavargott ben-
nem. Azon gondolkodtam, miért j6 itt lenni. A hivé emberek ko6zott (mert a
rékasi emberek Osszetartdk, tobbségében szeretetteljes hivok), eltolt-e ez az
érzés benniinket, hogy j6 egyiitt lenni? Hissziik-e, hogy van Isten szerinti
jo, és ha van, merjiik-e ahhoz igazitani az életiinket? Tudunk-e jok lenni a
vilagban? Tanitasok szerint nem mi vagyunk a jok, hanem a benniink lako-
z6 Krisztus. Az a krisztusi j6 megjelenik-e benntink? Barhol is éliink, ha
meglatjuk magunk mellett a megfoghatatlant, a régen élt csodatevét, gyo-
gyitot, boles tanitomestert, mennyei voltat, akkor a ragyogas és a fény vila-
gossagot teremt a lelkiinkben. Es JO lesz ott lenniink, ahol vagyunk, JO lesz
otthon lenniink, JO lesz élniink. Ezek a gondolatok a zene hallgatasa koz-
ben jottek, és valaszra vartak bennem, mig a templombelsé apszisdban fel-
iratozva valaszként meg nem lattam, fel nem fogtam értelmét: ,Uram, jo
nekiink itt lenni”.

_ »Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legytink benne.” (Tamdsi
Aron) Benne voltam a templomban, testben és 1élekben egyarant

Az 1jévi orgonakoncert maradandé elmenyt nytjtott szdmomra. Ujra
feltoltédtem. J6 volt Zagyvarékason a rémai katolikus Szent Imre herceg
templomaban a zenés 4hitaton ott lenni.

Krasséiné Gyiire Rozalia Margit

Napi hirekbél

2012. januar 23.

U]szasz

Két hazba is betortek Ujszdszon egy utcaban. A
betorék szinesfémeket tulajdonitottak el a két ingat-
lanbol, mint ftitéscsapot, vizéra aknafedelet, vasaj-
tot, aluminium radiatorokat. A tulajdonosoknak kb.
50 000 illetve 200 000 Ft kart okoztak az elkdvetdk.

Tolvajok jartak a helyi szakkdzépiskola udvaran
is, ahonnan harom aluminium villanyoszlopot lop-
tak el. A kar kozel 450 000 Ft.

Pasztorné Kovacs Agnes
r. szazados sajtdszovive

Felpivais

A rend6rség mindent megtesz, hogy felhivésai el-
jussanak mindenkihez, de kérjitk Onodket, hogy tajé-
koztassdk id6s rokonaikat, szomszédjaikat az Sket
fenyegetd veszélyekrSl. Mondjak el nekik, milyen
tritkkoket hasznalnak a btin6zék, hogy aldozatokat
talaljanak, de a legfontosabb, hogy tajékoztassak
6ket, milyen megel&zési lehetéségeik vannak, hogy
6k maguk ne valjanak biincselekmény aldozataiva.

10 biztonsagi tanacs idgseknek!

1) NE nyisson ajt6t idegeneknek, ismeretlen sze-
mélyeknek!

2) NE bizzon meg ismeretlenben, még akkor sem,
ha kedvesnek és j6 modortnak ttinik!

3) NE engedje be a hazal6 arusokat (fa, paplan,
stb.), Tigaz, E-On, viz- és csatornamiivek, dnkor-
manyzat, voroskereszt és mas hivatalos személynek
alcazott embereket, bArmennyire er6szakosak. Tart-
sa kapun kiviil 6ket, kérje a szomszéd vagy jarékel6
segitségét!

4) NE hagyja nyitva a kaput, hazédnak, lakasanak
ajtajat, még akkor sem, ha az udvarban vagy a kert-
ben van, mert barki észrevétleniil bemehet!

5) NE hagyja a kapuajtéban, lakasa, haza bejarati
ajtajaban beliil a kulcsot, még akkor sem, ha otthon
van!

6) NE hagyja a kapujanak, hazénak, lakasanak
kulcsét a 1abtorl6 alatt, postaldadaban, viragcserép-
ben vagy egyéb helyen, ha elmegy otthonrdl, inkabb
vigye magaval!

7) NE hagyja 6rizetleniil azt a helyet, ahol nyitva
van az ablak!

8) NE vegye el6 senki el6tt a pénzét az otthona-
ban, mert kifigyelik, és észrevétleniil ellopjak!

9) NE tartson otthon 100 ezer forint feletti 6ssze-
get, vigye be a postéra, bankba, takarékszovetkezet-
be!

10) NE nyisson ajtét éjszaka, ha zajt hall, inkabb
hivja a rendérséget!

+1

NE déljon be semmiféle telefonon vagy barmi
moédon nyereményrél kapott értesitésnek, mobilfel-
toltés ellenében!

Telefonszam: 107 vagy 112
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Emlékezzunk Fekete Jozsef sportemberre, kertbaratral

Kevés olyan személy élt Ujszaszon, aki-
nek a neve annyiszor szerepelt volna a
médidban, mint Fekete J6zsefé.

To6bb, velem egykora és nalam id6sebb
személyt6l érdeklddtem, mennyire isme-
rik Fekete Jozsef életrajzat, élettatjat. Bi-
zonytalan valaszokat kaptam. A megkér-
dezettek tobbsége tsgyokeres tjszaszi-
ként, a sakk sportag versenyzdjeként, ve-
zet6jeként, mecénasaként és kertészként,
a helyi kertbarat kor névadéjaként ismeri.
Az Ujszaszi Hirad6 2004. aprilisi szdma-
ban ,Névado a kertbaratoknal” cimmel,
Varga Janos figyelemreméltéan osztotta
meg veliink Fekete J6zsefr6l szerzett is-
mereteit.

EmlékezGb irdsommal szeretném, ha a
koztiszteletben allé Fekete Jozsefet koze-
lebbrél megismerné a telepiilés lakos-
saga.

Hosszti kutatémunkdm eredménye-
ként, 2004-ben jelent meg a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Sport Eletrajzi Al-
manach. Ebben kozel 40 olyan sportem-
ber szerepel, akik Ujszdsz sportjaban
érintettek. Kozottiik van Fekete Jozsef is,
akinek sportpalyafutdsa, eredményei, a
konyv 68. oldalan olvashatoék.

Fekete Jozsef Budapesten sziiletett
1915. 02. 22-én, és Ujszaszon hunyt el
2001. 08 15-én. Atyjat nem ismerte, anyja
Fekete Rozdlia tanit6né volt.

_ Fekete Jozsef csecsemdként keriilt
Ujszaszra Foldi Janos és Barta Rozalia ne-
velGsziil6khoz. A Szeles tit 190. szam alat-
ti csaladi hazban a nevel6sziil6k négy ko-
z06s gyermekiik (Janos, Illés, Regina, Mar-
git) mellé fogadtak be a kis ,Jézsikat”.

Fekete Jézsef nehéz anyagi koriilmé-
nyek kozott nevelkedett ,kapott” testvé-
reivel egytitt. Az elemi iskola néhany osz-
tilyanak elvégzése utan mindenféle
munkat elvéllalt, hogy a népes csalad
megélhetSségét segitse.

Felkeltette érdekl6dését a szomszéd-
ban Foldi Mihaly és Varga Emilia nevel6-
sziil6k szép, kedves és baratsagos gyer-

Foldi llona és Fekete J6zsef

A Fekete Jozsef kertbarat kor

meke, Foldi Ilona. Nem véletlen, hogy
élete parjaul az Gjszészi sziiletést (1925.
02. 25.) Foldi Ilonat valasztotta, akivel
1941-ben hazassagot kotottek.

Fekete Jézsef kozismerten szorgalmas,
munka centrikus ember volt. A kertészke-
dés tudomanyat felesége nevelGsziileinél,
Foldi Mihalyéknal tanulta ki, ahol 3 évet
dolgozott. 1944-t61 dr. Kohner Adolf,
szaszbereki baré Alsé-szaszbereki birto-
kén kapott munkét a kertészetben. Nem
akdrhova keriilt, ugyanis Kohner bard
nagybirtokos, az orszadg legtanultabb
nagyiparosa, a fizika és kémia doktora, sa-
jat vilagszinvonalt foldbirtokdn gazda-
képz6t tartott fenn, ahonnan orszagszerte
elismert, nagy tuddst agrarszakemberek
kertiltek ki. Emellett sziviigye volt a kultt-
ra és a mfivészet is. A birtokon, a paraszt-
sag korében hagyomdanydrzd egyleteket
miikodtetett. Nem csoda hat, hogy Fekete
Jézsef a kertészkedés magasiskoldjat, tu-
domanyat, Kohner baré kertészetében
mélyitette el.

1945 utan a Magyar Cukoripari Tarsa-
sagnal dolgozott, de szabadidejében, bé-
relt f61don bolgar kertészkedett, azaz bel-
terjes kertmfivelési tevékenységet folyta-
tott. A virdgkertészetet részesitette elény-
ben, mint magangazdalkodé. Igen jo,
mondhatni egytittmiikédé kapcsolatot
tartott a szintén kertészkedd Joo és Broda
csaladdal.

Fekete J6zsef és Foldi Ilona szorgos
munkaja Osszehangoltan kapcsolédott
egymashoz. Munkajuk eredményeként
Ujszaszon, a Dézsa Gyorgy utca 11. szam
alatt szép csaladi hazat épitettek, ahol
csendben, békében éltek, igaz, hén
6hajtott gyermekaldas nélkiil.

Fekete J6zsef szabadidejének keretét a
sport alkotta. Minden sportot szeretett,
de a sakkozast részesitette elényben. Ne-
véhez fliz6dik Ujszaszon a sakk sport 1ét-
rehozasa. 1945-t61 1980-ig a telepiilés

sportegyesiiletének jeles képvisel6je volt.
1945-ben néi, 1954-ben férfi sakk szakosz-
talyt alapitott, amelynek 30 évig volt a ve-
zetbje, versenyzdje, anyagi tamogatdja.
Eléviilhetetlen érdemei vannak, hogy a
teleptilés jelenleg is meghatarozoé szere-
pet tolt be Jasz-Nagykun-Szolnok megye
sakkéletében. Kiilonosen jelentds a sakk-
oktatas, az utanpétlas teriiletén kifejtett
eredményes tevékenysége. Kozel 40 elis-
mer6 oklevél, egyéb erkolcsi elismerés
birtokosa. 2002-t6l az Ujszészi VVSE és a
Sakkoz6 Ifjasagért Alapitvany orszégos
gyermek és ifjasagi versenyt rendez
,Fekete Jozsef Emlékverseny” néven. A
verseny hagyomanyteremts, évenként
ismétlodik.

Eletének nagyobb hanyadat kertész-
kedéssel toltotte. Amikor a helyi kertbarat
kor megalakitdsanak gondolata felme-
riilt, azonnal, feleségével egyiitt csatlako-
zott az alapitékhoz. 1977. 03. 26-an, a he-
lyi kertbarat kor megalakult, amelynek

1992-ben  alelnokévé, késébb pedig
tiszteletbeli elnokké valasztottak.
Hasznos szakmai tanacsai, Otletei,

szinvonalas kiallitdsai, iinnepeken szép
virdgai maig emlékezetesek. Mindezek
utdn méltan vette fel 2004. 03. 26-an a
Kertbarat Kor Fekete Jézsef nevét.

Fekete Jozsefre, haldlanak wvalamivel
tobb, mint 10 éves évforduldjan tisztelettel
emlékeziink. Példaértékdi munkéssagat
apoljuk.

Koszonettel tartozom Fekete Jozsef 6z-
vegyének, Foldi Ilonanak, aki a Zagyva-
parti Idések Otthonanak lakéja, valamint
a 86 éves, Ujszasz Pro Urbe-dijas Foldi
Imrének, Foldi Ilona testvérének, hogy
informacidikkal  segitették ~ méltatd
irdsomat.

Varga Ferenc
Ujszasz diszpolgara
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A Szabadsag Horgasz
Egyestlet beszamoloja

ASzabadség Horgészegyesiilet 2012. januar 15-én
tartotta éves kozgytilését, melyen Paplanos Tibor el-
nok foglalta 6ssze a 2011-es év eredményeit, és is-
mertette a 2012-es év terveit:

Tisztelt Sporttarsak! Szeretettel koszontok min-
denkit a 2012. évi kozgytiléstinkon. Kilon koszon-
tom koreinkben azon horgasztarsakat, akik 40 évvel
ezel6tt, 1972-ben 1étrehoztdk, megalakitottdk a Sza-
badsag Horgasz Egyesiiletet, és nekik koszonhets-
en azobta is hol kisebb, hol nagyobb létszammal, de
toretlentil, évrél évre megnjulva, kozos erével
fenntartjuk az egyesiilet életét. A sok-sok év alatt e
szervezet éppen valasztott vezet6i mindig azon
dolgoztak, hogy a horgaszok a lehet6 legjobb
kortlmények kozott hoédolhassanak szenvedé-
lytiknek.

A statisztikdk, a fogési naplok adatai azt mutat-
jak, hogy az elmult években egyre tobb horgasz,
mind nagyobb és nagyobb fogasokkal tudja zarni a
szezont. 2011-ben nem egy pecas biiszkélkedhetett
100 kg feletti fogéssal, a tagsag atlagos fogasa pedig
meghaladta a 35 kg-ot. Ez 6rvendetes annak ellené-
re is, hogy évrél évre mind kevesebb pénzbdl kell
gazdalkodnunk. Sajnos, megsziintek a tdmogata-
sok, egyre nehezebb a palyézati kifrdsoknak is meg-
felelni. Ugy tlinik, nehéz évek elé néznek a civil
szervezetek.

Horgésztavunkon 2012-ben 12-15 mézsa hal tele-
pitését tervezziik, de ha vagyoni helyzetiink engedi,
akkor tovabbi halkihelyezés is lehetséges. A horgasz-
versenyiink megrendezését a megszokott idében,
janiusban tervezziik, és bizunk abban, hogy az el-
mult évhez hasonléan j6 hangulatban, kimagaslo
eredmények sziiletnek.

A Zagyva foly6 igen valtozatos képet mutatott a
2011-es évben. Hol halbéség, hol teljes haltalansag
jellemezte a vizet. A megyei szovetség megprobal ja-
vitani a fogasi statisztikan, ezért 2012-ben az eddigi
25 helyett 50 mazsa nyaras ponty kihelyezését terve-
zi. Ezen belill a halak megengedett kifoghat6
mennyiségének betartidsa érdekében tovabb szigo-
ritjuk a horgaszok és horgaszengedélyek ellen6rzé-
sét.

Orvendetes viszont, hogy egyre tobb gyermek
szeretne megismerkedni a horgaszat szépségével,
és igy talan néhany 6rara kimenekiilni a varos zaja-
bél, és a szamitégépek csapdajabol.

Végezetiil koszondm a sporttarsak és mindazon
személyek segitségét, akik barmely formdban, eset-
leg addjuk 1%-aval hozzajarultak az egyesiilet éle-
téhez, a vezet6ség munkajahoz.

Kivanok mindenkinek eredményekben gazdag,
boldog, békés tjesztend6t!

Paplanos Tibor
HE elnok

Valtozds!

Horgész vizsga minden paros héten szerdan, 13
6rakor Szolnokon a Foldmtivelésiigyi Igazgato-
sagon, a Vizpart krt. 32. szdm alatt Donkd Péter
halaszati feliigyel6nél tehetd.

Sorstarsi ésszej('jvetel

/

Evi els6 6sszejoveteliinkon boldog Gj évet kivanva koszontottem szép
szammal megjelent tagjainkat.

A mifivel6dési haz programjaira rendszeresen kapunk meghivast. Most
az Abonyi Szinkér operett galdjara invitaltak benntinket. Aki az el6adéasra el-
jott, nagyon jol érezhette magat.

A Kozlekedéstudomanyi Intézet Nonprofit Kft. megbizta a Mozgaskorla-
tozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetségét, hogy a févaros megkozelité-
sét szolgald el6varosi tomegkozlekedési lehetéségek akadédlymentesitési
stratégidjanak kidolgozasa érdekében miikodjon egyiitt. Mi is kaptunk kér-
déiveket, amiket kiosztottunk tagjaink kozott, hogy segitsiik ezt a munkat.

A tagsag tajékoztatast kapott az Erzsébet Program keretében kiirt palya-
zatrél, az idilési csekkek igénylésérdl. Fontos tudnivald, hogy a beadasi ha-
tarid6 2012. februar 29.

Szeretettel koszontottiik kortinkben Molndr Péter polgarmestert, aki tajé-
koztatta a tagsagot, hogy jelenleg a varos koltségvetésének el6készitése fo-
lyik. A munkat nagyban neheziti, hogy a koltségvetésben hidanyt nem ter-
vezhetnek. A rengeteg torvény és jogszabalyvaltozas, szocidlis torvény val-
tozésa, a bizonytalansag igen nagy terhet jelent a hivatali munkara.

Tervek természetesen vannak, amit szeretnének megvaldsitani. Igy az
Erkel Ferenc 1t felajitasa, a szocialis otthon feltjitasa, akadalymentesitése,
utak, jardak javitasa.

A civil szervezetek a tervek szerint ebben az évben szamithatnak az 6n-
kormanyzat szerény tamogatasara. A mtikodési feltételek — helyiség, fii-
tés-vilagitas — az elmult évben is biztositottak voltak.

A tagsag élt a lehet&séggel, és kérdéseket tett fel pl. az elhanyagolt ingat-
lanokkal, a szemétszallitasi dijjal, homoktovis tiltetvénnyel kapcsolatban.
Tobb javaslat is elhangzott az igazsdgosabb szemétdij fizetéssel kapcsolat-
ban. A polgarmester valaszolt a feltett kérdésekre, és a miértekre is probalt
megnyugtaté valaszokat adni.

Ko6zben megérkezett Kozik Antal és fia, akiket a polgarmester bemutatott
a résztvevéknek. Ok azok a vallalkozok, akik a homoktovis iiltetvényt tele-
pitették. Az altaluk forgalmazott készitményekbol késtolot hoztak, amit a
tagsag joiziien és elismeréssel fogyasztott el. A homoktovisbél késziilt ter-
mékeket sajnos most nem tudtuk megkédstolni, de a szamos bajra alkalmaz-
hat6 gyégynovényrél és termesztésérdl érdekes tajékoztatét hallhattunk.

A csoport Osszejovetel j6izti beszélgetéssel ért véget.

Koészonjiik Polonyi Illésné, Barta Kalmdnné, Garai Istvdnné, Dienes Andrdsné,
Szabo Lajosné, Balint Ferencné, Cser Ldszloné, Biré Mihdlyné és Kozak Antal szi-
ves hozzajarulasat.

Csoportunk legkozelebbi 6sszejovetele 2012. februar 16-an (csiitortok) 14
6rakor lesz a mtivel6dési hazban.

Mindenkit szeretettel varunk.

Ulviczki Jézsefné
csoportvezetd

Vasutas nyugdijas hirmondo

Kedves tagtarsaink, nyugdijasaink, tisztelt olvasok!

A mult évet nyugtdzva, megkdszondm 1j és régi tagjaink bizalmat és ve-
liink val6 kapcsolatat. Megkoszonom az Ujszészi Hirad6 szerkesztSinek, és
kozremiikodbinek a vasutas és egyéb informdcidink tovdbbadaséat, szolgél-
tatdsaink kozlését, amit havonta varnak az olvasék. Tobben személyesen is
koszonetet mondanak a k6zolt informacikért. Tehat ez irdnyt munkank
sem volt hidbavalo.

Nehéz 4j év all el6ttiink, vezetd tisztségviselk el6tt a timogatasok meg-
szlinése miatt, anyagi forrasaink kivalasaval. Az 6nkormanyzatnak nincs to-
vabb tdmogatasi lehet&sége, és mas timogatonk sincs. Az is nagy gondot je-
lenthet, hogy gondnokunk elkoltozott. Eddig a flités mintegy 80 %-at 6 fizet-
te ki. A villany, viz, stb. koltségeit sem tudjuk fizetni a tagdijakbol. Itt meriil
fel a tovabbi miikodés hogyansaga, a vasutas nyugdijas tagjaink érdekvédel-
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mi szolgaltatdsa. Ki tud rajtunk segiteni?
AMAV Zrt., a VSZ, az ONYSz, vagy sajat
magunk? Még nem tudhaté. Koéztudotta
akkor fog valni, ha az ONYSz vezetSinek
irt leveleink tdmogato utat kapnak, és se-
git6 kezet nydjtanak. Vezet6ségi értekez-
leteken dontoéttiink arrdl, hogy mik az el-
képzeléseink a tovabbi miikodés feltét-
eleir6l, amit levélben Osszefoglalva, az
Orszagos Nyugdijas Szervezet felé tovab-
bitottunk. Varjuk a koézoés, mindannyi-
unknak megfelel6 dontéshozatalt, az
évek ota jelzettek kikiiszobolését, a tulaj-
donos kozbenjarasdnak eredményessé-
gét. Ezek azonban nem jelenthetik vas-
utas nyugdijasaink és csalddtagjaik ki-
szolgaltatottsagat, az eddig megszerzet-
tek megsziinését.

Tisztelt Olvasok!

A borualatasunkat feledve, hozzuk el6-
térbe most az ez évet érinté informacio-
kat, feladatokat és tudnivalékgt.

Menetkedvezmény (MAV-START
Zrt.):

Az adatlap-csomagokat és a kitoltési
Gatmutat6t tovabbra is mi adjuk, de a to-
vébbités a kérelmezd feladata, a borité-
kon feltiintetett cimre. A MAV-START ta-
jékoztatasa szerint, 2012. januar 1-jét6l
bevezeti az Gj plasztikkartya alapt vastti
igazolvanyokat. A régi tipust arcképes
igazolvanyok kivezetésre keriilnek a ko-
vetkezbk szerint:

— A 2009. évi érvényesitési szelvénnyel
ellatott arcképes igazolvanyok zaradéko-
las nélkiil, utazasra érvénytelenek. Ha a
jogosult nem rendelkezik 4j vastti utaza-
si kedvezménnyel, az utazaskor 2009. évi
szelvénnyel ellatott arcképes igazolvanyt
mutat fel, akkor részére utasleadasi lap
kertil kiallitasra a kalauz altal, és egy ho-
nap id6tartamra érvényesiti.

- A ,Visszavondasig érvényes” arcké-
pes igazolvanyok 2012. janius 30-ig érvé-
nyesek.

Minden kérelmezé a lakasara postan
fogja megkapni az Gj vastti igazolvanyt.

Osszességében az 1000 db atvett adat-
lap csomagbdl 630 db-ot mi ellenériztiink
a kitoltés utan, és adtuk at tovabbi kezelés
és intézés céljabol az ONYSz kozremtiko-
désévela MAV-START illetékesei részére.

_Vasutas Onkéntes Tamogatasi Alap
(OTA):

2011. évben tobb mint 220 £6 300 kérel-
mében nytjtottunk segitséget. Ez év ja-
nuar héban eddig 45 f6 mintegy 60 kérel-
mét segitettiik egyéb informéciokkal.

Egyéb segély egyesiiletek:

A Vasutasok Szakszervezete dsszealli-
totta és atadta a segély egyesiiletek 4j el-
érhetGségeit. Kérem azokat a nyugdijaso-
kat, akik kérelemmel élnek ezek felé, kér-
jék téliink az elérhetdségiiket.

Udiilés, palyazat nyugdijasok részé-
re, Erzsébet program:

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapit-
vany palyazatan a palyazati adatlap sze-
mélyenként kérhet6, melynek benytjtasi
hatarideje 2012. januar 16.-2012. februar
29. kozott van.

Pilyazok kore:

Azon 60. életévét betoltott személy, aki
oregségi nyugdijban részestil. A palyazat
elbirdlasanal elényt élvez az, akinek havi
teljes 6sszegfi ellatasa nem haladja meg a
85 000 Ft-ot, és mas addkoteles jovede-
lemmel nem rendelkezik. A tdmogatas
Osszege 40 000 Ft, 10 000 Ft 6nrész megfi-
zetése mellett.

Udiilgjegy: MAV Zrt. tamogatésa.

A 2012. évi udiil6jegyrol eddig semmi-
féle tajékoztatast nem kaptunk. Hogy a
2011. évi igéret hogyan érvényesiil, még
nem koztudott. Figyeljék és kérjék tajé-
koztatasaimat, és a média tdjékoztatojat.
A 2011. évben 20 {6 részére jartunk kozre
kérelmez6 lapok atadédséaval.

VSz tagkartya:

Atagkartya a tagsagotigazolja, ami fel-
jogosit arra is, hogy a Praktiker aruhazak-
ban tn. Praktiker kedvezményt lehet
igéybe venni 10 % 0sszegben valamennyi
termék arabol. 2012. februar 10-11-12. na-
pokra van a mostani kedvezmény, de a
Magyar Vasutas kozli a havonkénti na-
pokra vonatkozo6 kedvezményt is.

Fogaddoéra:

Tovébbra is a vasutas klubban, szer-
danként 8-10 draig tart, illetve a lakaso-
mon is segitséget nyajtok.

Végiil az ONYSz informacidirdl sza-
molok be:

VSz. Orszagos Nyugdijas Szervezet:

Az ONYSz megkiildte a 2011. évi alap-
szervezeti beszamolot és a 2012. évi kolt-
ségvetési formanyomtatvanyokat. Fel-
adat tehat ezek elkészitése, ellendrzése és
leadasa a pénziigyi gazdalkodasunkrdl.
Megkaptuk a feladattervet, amit vélemé-
nyezniink kell. Megkaptuk azokat a sza-
balyzatokat, amik meghatarozzak a VSz.
érdekvédelmi munkdjat, alapszervezeti
szintli végrehajtasat. A tagszervezést {6
feladatnak jelolték meg. Eddigi ered-
mény, ez év elején 1 f6 belépése. Mas tele-
piilések nyugdijas vasutasaira is szert te-
hetiink, a felvételiiket elGtérbe kellene
helyezni, bar varosunkban lenne még
elég nyugdijas ,fiatal” vasutas, aki a ta-
gunk lehet(ne).

Ha az eddig elhangzottakat is mérle-
gelnénk, akkor tobben is beléphetnének,
hiszen nemcsak a tagjainkat latjuk el az
érdekvédelmi és szolgaltaté munkaval. A
befizetett tagdijat valamilyen forméban
agyis visszaforgatjuk tagjainknak (né-
nap, vasutasnap, idések vilagnapja, em-
1éklapok, stb.).

Molnar Sandor
elnok

Maradjon az 1 %
Ujszaszon!

Az 1 % duplan szamit!

Az elmult években sokan csatlakoztak
felhivasunkhoz, és jovedelemadéjuk 1
%-at az Ujszaszon miikodé alapitvanyok,
egyesiiletek javara ajanlottak fel. Bizunk
benne, hogy most, amikor ismét donte-
nek az 1 %-rél, még tobben tamogatjak a
helyi alapitvanyokat. Kérjiik, adébevalla-
sukban ennek megfelel6en toltsék ki a
rendelkez6 nyilatkozatot.

Maradjon az 1 % Ujszaszon! Segitsiik
mindannyiunk hasznara az itthon miiko-
do6 egyesiileteket, klubokat, alapitvanyo-
kat!

Egyiitt Ujszaszért Egyesiilet

Addszima: 18832361-1-16
Alapitvanyunk egészségmeg6rz6, szocia-
lis, oktatasi és kulturalis egyesiilet, mely
kiemelked&en kozhasznt szervezet.

Idésekért Alapitvany 1997
Addsziama: 18833197-1-16

Célja: az Idéskortiak Szocialis Otthona-
ban laké ellatottak életkoriilményeinek
javitasa, a gazdasagi szinvonal emelése,
igy kiilonosen a gyogyszerellatas segité-
se, a fehérnemi és dgynemd poétlasa, a
technikai berendezések fejlesztése, az
épiiletek allaganak megovasa.

Magyar Labtoll-labda Szovetség
Adésziama: 18827006-1-16

Célja a labtoll-labda sportdg népszertisi-

tése.

Ujszasz Virosi Polgardr Egyesiilet
_Addszdma: 18830376-1-16

Célja: Ujszasz varosban a binmegel6zés,

valamint a kdzrend és kozbiztonsag meg-

szilarditasa.

Ujszasz Varos Kozbiztonsagaért Koz-
hasznt Alapitvany

Adosziama: 18840650-1-16
Célja: Ujszasz varos kozbiztonsaganak ja-
vitdsa. Rendérség és a polgardrség
tamogatdsa.

Az Ujszasz és Vidéke Korzeti Takarék-
szovetkezetnél vezetett szadmlaszdm:
70300053-11026998.

Rézsa Imre Alapitvany

Adésziama: 18828090-1-16
Célja: a hatranyos helyzetfi, valamint a
tehetséges tanuldk segitése.

~Szabadsag” Horgasz Egyesiilet
Addszdma: 19867225-1-16

Célja: a horgaszat népszertisitése, az

Gjszéaszi horgaszat szervezése, haltelepi-

tés, kornyezetvédelem.
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Ujszasz 2000 Alapitvany
Adoszdma: 18825482-1-16

Alapitvanyunk Ujszész varos mtivel6dé-
séért és sportjaért jott 1étre. Alapvetd fel-
adata tamogatni az altalanos iskolat, a
szocialis otthont, a sportoldkat, sakkozo-
kat, focistékat, az Ujszaszon miikodo egy-
hézakat.

Ujszasz Virosi Vasutas Sportegyesiilet
Addszdama: 19866420-1-16

Célja: Ujszasz varos sportéletének szer-

vezése, a sport megszerettetése.

Visszatt Rehabiliticiés Alapitvany
Addszdama: 18826926-1-16

Célja, hogy a Jasz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Pszichiatriai és Szenvedélybetegek
Otthona és Rehabilitaciés Intézet intéz-
ményi ellatasat segitse, a mtikodési feltét-
eleinek javitasdban és a szakdolgozdk
tovabbképzéséhez tamogatast adjon.

Vorosmarty Tanulmanyi és Sportalapit-
vany

Adbszdma: 18822087-1-16
Célja: Az oktatas feltételeinek javitasa. A
tehetséges gyermekek tdmogatasa.

~Megtijulds” Alkoholizmus Elleni Klub
Adédsziama: 18823765-1-16

Célja a kérhazbdl kikertiil6 rehabilitalt al-

koholbeteg utégondozasaban val6 tevé-

keny részvétel, az alkoholizmus elleni

kiizdelem, az 0Ongyogyité életmentd

tevékenység kifejlesztése.

Ujszaszi Enekszo6 Alapitviny

Addszdma: 18842913-1-16
Az Alapitvany célja: kulturélis — m{ivé-
szeti tevékenység a zene teriiletén. Kér-
juk, adéja 1 %-aval tdmogassa alapitva-
nyunk munkajat!

Ujszasz Virosi Postagalambsport Egye-
sulet R23.

Adébszdma: 18830699-1-16
Célja: a postagalambok tenyésztése és
versenyeztetése.

Magyarorszagi Ciganyok Eurépai Unids
Szovetsége
Adbszima: 18838549-1-16
Bankszamlaszama:
10404508-45043204-00000000
Célja: a hatranyos helyzetti roma la-
kossag segitése.

Varosi Civil Forum

Baromsag a kébgyok alatt
(és az szorozva soval és
sz6daval)

Volt egyszer egy kirdlyfi — tudom is én hol,
Alkesz volt egy csoppet és vedelte a bort,
Lgész nap az elektromos gitdrt ziizta-hiizta,
Es jo6 faterja fejét az ideg majd szét fiirta...
»Fiam, mikor mész mdr kinyirni a sarkdnyt,
Az udvaromba ne hozz vén kirdlylanyt!”

Ez hdt a kirdlyfi, és becses neve Pdlesz,

Az apjdra huszonétszor pidldsban rdtesz,
Szereti a metdlt, dongeti ezerrel a rockot,
Tegnap is a palota majdnem széjjel kongott,
Pengeti a gitdrt, csak éppen forditva,

Sz6l is kegyetlen, szornyen és orditva.

»Hiizzdl fiam vildggd, itt mdr nincs helyed,
Ha nincs kirdlyldny, nincs itt dolgod neked,
De kisd fol rendesebben a micimackds gatydd,
Csak én vagyok neked...izé... az apdd.”

Kitették hit Pilesz sziirét, ment is vildggd,
Ugy dobtdk utdna a rozsaszin gitdrjit.

Elment a kocsmdba, gondolta: pidlok,

Es egy joizii froccs mellett kirdlylanyt kidltok,
Elis ment a kocsmdba, hova gyiilik az ,értelem”,
Hajnaltdjig mulatoznak, csak éppen bor legyen,
Franya népség, utolso, mihaszna trogerek,
Puma szagii, nagy, bitang foszerek.

Vedelte a bort, ahogy befért fiilén, szdjdn,
Ki is diritette pénze kicsiny szdkjit,

Se kirdlyldny, se l6vé, se egyéb mds,

Igy aludt Pdlesz, a leendd kirdly,

Fekiidt a padlon, mint egy szegény csoves,
Kit a szép hazdban biz nagy ,tisztelet” 6vez.

Felkelt a hajnal, mert felverte holdapo,
Pofozkodott is, mint a kergiilt tyiikanyd,
De megbékélt sordval, iisse ko, legyen,
Megfestette szép pirosra a fekete eget,
Fel is kelt Palesziink, biizIott a pidtol,
Szégyen és gyaldzat — a kirdly fidtdl.

Meghalld hirét a hlsies sdrkdnynak,
Altala 6rzott mds kirdly lanydnak,
Hetedhét orszdgon 6 volt a legszebb,
A kezéért nagyurak haboriira keltek,
Elcammogott oda és jelentkezett,
Nagy vitézek mind elGtte estek.

Egy volt a feladat, legy6zni a sdrkdnyt,
Mindegy hogy, csak elvinni a pdlmdt,
Prébilkoztak sokan sokfélével,

Be is siiltek biza azon melegével...
Pdlesz is kidllt, mondotta: pidljunk,
Aztdn majd kirdlyldanyt kidltunk.

Ittak, ittak, ittak és csak ittak,
Kid6lt a sdrkdny...ami biza ritka,
Leverte Pdlesz, pidldsban kirdly,
Hetedhét foldon & benne a sirdly,
Es hogy sztorim vigyorral zdrjam,
Jot is tett a gydzelem brdja...

Leszokott a pidrdl és boldogan éltek,

Nem kisérti most mdr a pdlinka-lélek.

Es mi a tantisdg mindebbdl gyerekek?
Tudja a tiird, de alkohol: el veled!

Butitasz és nyomorba donthetsz,

Sok jo embert mérgeddel megolhetsz,

De segitesz is tdn, ha okosan haszndlnak,
Személy szerint most... a detoxba ajdnllak.

Szabé Nandor Zsolt

Felhivas!

A Varosi Miivel6dési Haz és Konyv-
tar szaval6versenyt hirdet az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc tiszteleté-

-
]

A verseny helye: mtivel6dési haz
Ideje:
1-3. osztaly 2012. marcius 13. du.
13.30 6ra
4-12. osztaly 2012. marcius 12. du. 14
oOra.
Az értékelés korcsoportonként tor-
ténik.
Nevezni magyar kolt6 az tinnephez
kapcsolédoé versével, illetve az 1.-2.

osztélyosoknak tavasszal kapcsolatos
verssel lehet.

A dijak kiosztasara a varosi iinnepé-
lyen kertiil sor.
Minden érdeklodot szeretettel varunk!

MEGHIVO

A Gyere Segits Kozhasznt Nyilt
Alapitvany
tisztelettel meghivja Ont és
kedves kisérdit
a mtivel6dési haz nagytermében
februér 18-an 19 ératdl tartandé

Jotékonysagi
batyus balra

Rovid miisor, tombola, retro disco
kifulladasig
A helyszinen biifé tizemel
Etelrél a résztvevik
gondoskodjanak!

Kérjiik a helyszinen tdmogatoi jegy
visdrldsdval segitse az alapitvdny
célkitiizéseit!
Tamogatdi (belépd) jegyek 1500 —
2000 Ft-os cimletekben vasarolhat6ak.
Szeretettel varjuk!

Gyere Segits Alapitvany
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A Magyar Kultura
Napja

1989 6ta januar 22-én tinneplik ezt a
napot mindazok, akik mfivelik, élve-
zik, magukénak érzik a magyar kul-
tara aldasait. Az Gjszaszi miivel6dési
hazban évrél-évre mas-mas prog-
rammal emlékeziink meg a Himnusz
megsziiletésének napjardl. Az idén
szomszéd telepiilésiink miivészeti
csoportja, az abonyi Bihari Szinkor
két eladasa tette emlékezetessé az
eseménysorozatot. Neviiket az alapi-
t6 Bihari Janos Zeneiskolarél kaptak.
(Bihari Janos hires cigdny zeneszerz6
és hegedtimtivész volt a 19. szazad
elején).

Januar 21-én a szinkor egy potszil-
veszteri operett galaval allt a kissza-
mu kozonség elé. A vendégeket Ne-
mes Zsuzsanna megbizott igazgato ko-
szontotte, majd az est haziasszonya,
Bakosné Kocsi Judit vette at a szét. Az
els6 részben ismert operett dallamok
csendiiltek fel magyar szerzéktdl, a
masodik részben pedig ugyancsak
kedvelt slagereknek tapsolhattunk. A
szinpadon bravtrozé szinészek mo-
gott Oriasi stab allt tincosokkal, profi
hangtechnikaval, vilagositassal. Jel-
mezeik, diszleteik igazi szinhazi han-
gulatot varazsoltak. Az est vala-
mennyi résztvevoje — az énekesektdl
a tancosokig, a vilagitoktél a hang-
technikusokig — dicséretet érdemel.
Kar, hogy megint csak kevesek része-
stiltek az élménybdl.

Januér 27-én a nagycsoportos 6vo-
dasok és az also tagozatosok élvez-
hették a tarsulat el6adasat. A
Pinokki6 cim{i két felvonasos darabot
nézhették meg, ugyancsak szinhazi
kornyezetben. Pedagégusként (is) ki-
csit féltem, hogyan birnak ki a gyere-
kek kétszer egy orat. Hat kibirtak,
mégpedig pisszenés nélkiil. Nagyobb
dicséret taldn nem is illetheti az eld-
adokat, mert a gyerekek Gszinték.
Természetesen vidultak, tapsoltak,
bekiabéltak, ha a helyzet tgy adta.
Egyszéval: élvezték. A pedagdgusok
egyontetli véleménye is az, hogy ér-
demes volt megnézni az elSadast.
Vérva-véarjak a kovetkezd darab, a
Dzsungel konyve el6adasat.

F. Sz. Zs.

Operett gala
(Fot6: Krass6iné Gyure Rozalia)

Fiatalok a szinpadon
(Fotd: Fehér Judit)

Nagy sikere volt a Pinokkiénak
(Foté: Mérész Bernadett)
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Kulturalis hirek
sorokban

— A civil szervezetek kozépkort és id6-
sebb tagjai igen jol toltotték a szilvesztert.
Sajat maguk altal 6sszeéllitott mtisorsza-
mokat adtak el6 (skét viccek, tancjelenet
bugyogoban, vers, stb.), sajat, finomabb-
nal-finomabb étkeiket, italaikat fogyasz-
tottak. Vakhal LdszI6 szintetizatoran ki-
szolgalta a kozonség mindenféle igényét.
A tombolan kisorsolasra kertilt a ,karom-
kodés persely” és szamtalan apré ajan-
dék. Az éjfélt, az Gj év kezdetét a mivels-
dési hazban tinnepl6 harom tarsasag
egytitt koszontotte egy pohar pezsgével a
Himnusz k6zo6s eléneklésével.

— Januar 16-an adtak szamot elsé fél-
éves el6rehaladdsukrdl az Addm Jend
Magénzeneiskola Gijszaszi névendékei. A
kovetelményeknek mindenki megfelelt.

—Jol sikertilt 12 6ras vetélked Gt szerve-
zett janudar 20-4n a mtivel6dési hazban az
Ujszaszi Ifjasagi Klub. A kozel 40 £6s ren-
dezvényen résztvevokbol hat 3-4 f6s csa-
pat a humoros, jatékos, sportos vetélke-
don kiviil kéziigyességérdl, miiveltségérdl
és a népi kultarardl (tdnc) is bizonysagot
tett. Az els6 harom csoport szoros kiizde-
lemben kialakult helyezettjeinek jutalma
egy-egy finom torta volt. I. ARANY
ASZOK, II. ANTI DOHANYOSOK és
Adéam, TI1. Gyantazott MAMUT (Alattyén).
A rendezvény szinvonalat emelte Fisi At-
tila és Kovdcs Zoltdn, valamint Téth Gergd
€16 zenei el6adésa.

— Z0ld jelzésre szabad utat kapott a
NOSZA MAMI tanccsoport! A Monoron
rendezett II.  Orszagos Nyugdijas
,KI-MIT-TUD?” regionalis el6d6nt&jében
januar 27-28-an kétnapos megmeéretteté-
sen hatalmas sikert aratott a , Vasutasok”
és a ,Cabaré” szinpadi tancuk. Az 6rom-
mamorban tszé kozonség tapsviharral
jutalmazta az el6adott Huszdrosan,
fiatalosan mazsorett és Ir tinc produkci6-
jukat is. A szakmai zsfiri értékelte a varos
életéhez kapcsol6doé vasutas tradiciébol
felépitett Szerelemvonat és az elegans,
mutatés tancot. Dontéstikkel jogosultsa-
got adott a Mamiknak a Hévizen mérci-
us-aprilis hénapban rendezendé kozép-
dontén vald részvételre.

— Januar 27-én a Fekete J6zsef Kertba-
rat Kor 0sszevont tinnepséget szervezett.
Kovdcs Ferenc beszamoléjaval lezartdk a
2011. évet, potszilvesztert tartottak,
amelyre meghivtak a tars kertbarat korok
tagjaitis. Az 6sszejovetel fehér asztal mel-
lett vacsoraval folytatédott, majd egy kis
misor, zeneszd, éneklés, tombolahtizas
és tanc mellett folytatodott.

Skot viccek el6adasa. Fodor Gabor és Fodor Imre
(Foté: Krass6iné Gyure Rozalia)

Tancjelenet bugyogo6ban. Polényi lllésné és Krizsan Gaborné
(Fot6: Krass6iné Gyure Rozalia)

Par mondat a
kultararol

Szerettem volna irni a kultarardl, elsé-
sorban természetesen a magyar kultira-
16, 22-én volt a napja. En a kulttrat szol-
géltam egész felnétt életemben, ezért
van, lenne késztetésem most is az iras-
hoz.

Az irds ma nem megy, mert lesajt,
szinte elnémit az a kulturalatlan célls-
voldozés, amit az EU tesz a hazdmmal
szemben. Remélem, azok talpon marad-
nak és cselekvéképesek, akiknek joga és
kotelessége e hazat az igaztalan, nemte-
len, mocskos vadak ellen megvédeni.

Ez a torténet tigy jon ide, hogy a poli-
tika is és a vele kapcsolatos viselkedés is
a kulttira része. Ha az EU — ahova mi
csatlakoztunk — annyira és olyan kultu-
ralt, mint a benntinket 6csarolg, sikoltoz-
va gyalazo, szinte 6riilt médjan kapalo-
z6 képvisel6ik (mint pl. K. B.) és tobb bal-
oldali felszdlal6, akkor nagy a baj. Nagy
a baj, de nem veliink, hanem az Uni6val.
Itthon is megy a gytilolkodés és a rossz-
indulatt frocsk6l6dés, ez pedig baj, mert
nem tartozik a tobb ezer éves magyar
kulttrdhoz, amit én csodalok, amire
mindig is biiszke voltam és vagyok.

Bizzunk a békésebb, kulturéltabb ko-
zeli jov6ben!

Turza Ferenc

2012. februar
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Kultdrhazak
éjjel-nappal

i3

2012. 02. 17-18-19.

A ,Kulttrhazak éjjel-nappal orszagos
program megvaldsitasdval a Magyar Nép-
mtivel6k Egyestiletének célja, hogy a kul-
tara teremtés és terjesztés hazai, a benne
dolgoz6 szakemberek és elsésorban az al-
koto, kreativ kozosségek teremtsenek egy
olyan alkalmat, melyben koézosen dolgoz-
va hivjék fel a figyelmet azokra a megke-
riilhetetlen kulturélis, kozmiivel6dési ér-
tékekre, amelyek ezekben a hazakban,
szervezetekben, kozosségekben sziilet-
nek és kertilnek nyilvanossagra.” Az akci-
6hoz az ujszaszi Mtivelédési Haz és
Konyvtar a kovetkezd rendezvényekkel
csatlakozik:
2012. februar 17. 19:00

Ifjasagi Klub KARAOKE estje

,Mutasd meg mit tudsz, és érezd jol

magad kozottink!"
2012. februar 18. 19:00

,Gyere Segits” Alapitvany batyubalja
2012. februar 19. 17:00

ZUMBA ,Egy 6ra a kozos mozgas 06ro-

méért”.

Sz.B.A

Evkezdés az Ifi
klubban

Elj(')tt a varva vart 2012. Izgatottan var-
tuk az Gj év els6 honapjat, hisz meglehe-
tésen izgalmas programokat valogattunk
Ossze a péntek esti talalkozasokra.

A szilveszteri bulikat és az 1-jei lencsét
kipihenve lattunk neki 6-an a Twister
partinak. Talan mar sokak &ltal ismert ez
a jaték, mely rendkiviil j6 hangulatot te-
remt. A kis, szines pottyokon a kezek és a
labak a lehet6 legabsztraktabb médon ke-
veredhetnek 6ssze, mely vicces, vagy épp
erdt, kitartast, tigyességet igényld szitua-
ci6kat képes el6idézni. Most sem volt ez
masképp, sok nevetés és er6lkodés ovez-
te a ,meccseket”. Annyi azonban bizo-
nyos, hogy mindenki élvezte, aki eljott. A
jelsz6 pedig: ,jobb kéz piros, bal 1db
zold!”

A test-test elleni kiizdelem utan egy
mas jellegii csata kovetkezett. Mégpedig
a fézésben szerzett ismereteit mérhette
Ossze a tarsasag, egy vacsoracsata kereté-
ben. A jelenlevék 4 csapatra oszlottak, és
ki-ki, a maga altal kivalasztott salatat
igyekezett elkésziteni a rendelkezésre al-
16 id6 alatt. Volt ott minden, z6ldségfzés

SalatakészitGk
(Fotd: Molnér Jézsef)

A vetélkeddn
(Fotd: Molnér Jézsef)

rohamtempdban, s6 utan futkarozas, osz-
tozkodas a kukorican, és persze vagas,
szeletelés, darabolés, aprités, keverés, G-
szerezés minden mennyiségben. Végiil
egy ottagu zstirin mult a helyezések meg-
oszlasa. Szerintiik a virslis, kukoricéds, ma-
jonézes alkotas vitte a primet. A déntné-
koknek persze senki sem mondott ellent,
egy kis vicces rivalizalas azonban elen-
gedhetetlen volt. Egyik csapat sem tavo-
zott tires kézzel, a 4. helyezettek egy-egy
fakanéllal, a bronzérmesek egy-egy kony-
haruhéval, az eziistérmesek egy-egy fo-
gokesztytivel, mig a gybztesek egy-egy
koténnyel lettek gazdagabbak. No, meg
persze a f6zés élményével, és annak ter-
mékével, hisz a zs(irizés utan svédaszta-
los fogadas vette kezdetét az elkészitett
miivekbdl. (A felhasznalt zoldségeket,

egyéb alapanyagokat
Krasséiné Gyiire Rozdlidnak.)
A soron kovetkezd pénteken elérkezett
a klub eddigi legnagyobb szabasa vallal-
kozéasa, és valdszintileg a legjobban vart
programja. A szervezdk hetek 6ta, minden
tudasukat és kreativitasukat bevetve, id6t
és energiat nem sporolva, lazasan készii-
l6dtek azért, hogy a lehet6 legjobb él-
ményben legyen része mindenkinek, aki
véllalkozik erre a nagy menetre. Mar min-
denki tudja, hogy mirélis van sz6. Igen. A
12 6ras vetélked6rol, mely egy nagy préba
volt az Osszes résztvevonek. A legkiilon-
boz&bb feladatokban mérhették 6ssze tu-
dasukat a négyf6s csapatok tagjai. Volt
zaszlOkészités, versiras mar-mar érthetet-
leniil tudomanyos szavakkal, autéverseny
szamitégépen és a valdsagban, kincskere-
sés az éjszakaban, miiveltségi feladat, cit-
romevés, kotélhiizas, és talan a legkegyet-

koszonjik
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lenebb a hajnali filmvetités és a hozza kapcsol6do6 kviz, de ezeken
kiviil még sok egyéb megprobaltatason is keresztiilmentek a ver-
senyz6k. A kiegészité programok kozott szerepelt Fisi Attila és
Kovdcs Zoltin, valamint Téth Gergd koncertje, tdnchaz, k6zos va-
csora olasz mddra, spagettivel. Az éjszaka soran folyamatosan
mi{ikodoétt biifé, ahol a zsiros kenyér nagy népszertiségnek or-
vendett, de lehetett fogyasztani lekvaros kenyeret, kavét, tidit6t,
energiaitalt is.

A versenyek soran végil kialakult a csapatok sorrendje. A
harmadik helyen egy vendégcsapat, az Alattyani Ifjisagi Klub
”Gyantazott Mamut” nevii csapata végzett, akik részvételének
nagyon oriiltiink, nyereményiik pedig egy tarétorta volt. A ma-
sodik az ,Anti dohanyosok (és Adam)” nevi formacio lett, akik
egy csoki tortdval gazdagodtak, mig az els6 helyre az ,Arany
Aszok” csapat futott be, jutalmuk pedig egy hatalmas geszte-
nyetorta volt. Persze egyik csapat sem tavozott tires kézzel,
édesség, DVD és persze az élmény volt a nyereményiik.

Eztton szeretnénk megkdszonni azokat a felajanlasokat, me-
lyeket a rendezvényhez kapcsoldddan tettek, és amelyek nélkiil
talin nem is johetett volna létre ez a verseny. Név szerint:
Krasséiné Gyiire Rozélidnak a megszamlalhatatlan mennyiségii
és legkiilonbozbb tipust segitségét; az tidit6ket, dsvanyvizet ko-
szonjlk Grdsz Andrasnénak, Mérész Zoltannak, Nagy Gdbornénak, a
Meguijulds AE Klubnak; a tortakat: Molndr Péter polgarmesternek, a
miivel6dési haznak és Fehérné Szekeres Zsuzsanninak, az aprobb
ajandékokat a konyvtarnak, Nemes Zsuzsanndnak és Szaszkoné
Borsdnyi Anndnak. Tovabbé koszonettel tartozunk Némethné Varga
Editnek a buféért és minden egyéb segitségért, Fehér Janosnak a
kolesonkapott sporteszkozokért, és mindenkinek, aki barmivel is
hozzajarult a megrendezéshez. Az egyik legnagyobb koszonet
persze a résztvevoket illeti, akik 12 6ran keresztiil kiizdottek a
nyereményekért, vagy a jaték oroméért. Reméljiik, hogy hagyo-
many lesz ebbdl a versenybdl, ezt megalapozandé, gy koszon-
tiink el az eredményhirdetés végén: ,Jovére ugyanekkor, ugyan-
itt!”.

Az utols6 program januarban egy sokak altal ismert, szinhazi
szitudcios jaték, a Beugro volt. Kisebb csaldédas ért minket, ami-
kor a megszokotthoz képest kevesebb embert lattunk a terem-
ben, &m ez nem szegte kedviinket, és belevagtunk. Beugrot-
tunk, mondhatnam frappansan. Mindenki kiprébalhatta magét
a kiilonféle feladatokban, haztunk Zsebszoveget, Stop!-oltunk
szunyogkergetés kozben, hogy reklamaljunk a szolariumban,
amiért zoldek, nem pedig barnak lettiink; Befutottunk, hogy
pénzosszeg hallatan leguggoljunk, vagy kérdés elhangzasakor
16v6ld6z6 mozdulatokat tegyiink; de 6rlédtiink az Ordog és
Angyal utasitasai kozott is a rosszul szdmolt visszajaré kapcsan;
azaz sorra vettiik szinte az dsszes klasszikus Beugro feladatot.
Azt kell, hogy mondjam, banhatja, aki nem ugrott be hozzank.

Egy meglehetésen szinvonalas, mozgalmas hénapon va-
gyunk tal. Reméljiik, hogy mindenki megtalalta a magahoz ill6
programot, és jol érezte magat, megnézett minket. Tovabbra is
varjuk a fiatalokat, akik szivesen vennének részt ebben a fantasz-
tikus kis kozosségben. Lehet, hogy pont Téled lesz szinesebb a
kovetkezd péntek este. A helyszin és azid6pont véltozatlan: min-
den pénteken 19-22 6riig a miivel6dési haz 2-es klubtermében
alloméasozunk.

Februari programjaink, hatha meghozza a kedveteket:

Februar 10. Alarcosbal

Februar 17. Karaoke

Februdr 24. ,Eskiidtszék” szerepjaték.

A szokésos elérhetdségeinken tovabbra is megtaldlhatéak
vagyunk:

Honlapunk cime:
www ifiklub.ujszasz.gportal.hu

E-mail cimiink:
ifjusagiklubot@indamail. hu

Facebook: http://facebook.com/ujszaszifjusag

IFJUSACI HLUB UJSZASZ

ehi2. FEBRUARI PROGRAMOHI

Mezi Esy
2012« cepnvie 08« 1900

Egy izgalmas est, egy Prember Mmmmel

h

Nézz batran hozzank, s érezd jol magad barmetylk esten..

Ujszasz, Miivelidés] haz 2-es kiub
hitp:ifacebook. comiiffusagikivbot
hittp:ifikiub.ujszas z.gportal.hu
iusagiklubotgdindamail.hu

A konyvtaros ajanlja
http://www.mnua.hu

Indul az Erzsébet-program. Felhivjuk a konyvtarlatogatok
figyelmét arra, hogy az Erzsébet-program keretében palyaza-
tot hirdettek meg szocidlisan hatranyos helyzettiek részére
udiiléstik, pihenésiik, rekreaciéjuk elésegitésére. Igy a nyug-
dijasok, a fogyatékossaggal €16k, a nagycsaladosok illetve a
szocidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi munkavéllalok ta-
mogatasban részestilhetnek tidiilési szolgaltatas formédjaban,
amelyet dllami tulajdonban 1év6 tidiil6kben vehetnek igény-
be a szociélisan raszorul6k. )

A palyazatok a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany hon-
lapjan érhet6k el. A palyazatok benytjtasdhoz sziikséges fir-
lapokat a konyvtarban kérésitkre kinyomtatjuk. Palyazni
2012. januar 12-t6l februdr 29-ig lehet.

Sz. B. A.

Szeretettel Reginanak!

Tavasz utdn eljon a nydr és 0sz utin a tél

De minden évben eljon a nap, amikor sziilettél
Koszontiink hdt téged,

Ha mar igy egyiitt vagyunk

S ajandékul fogadd el viddm kis dalunk!
Boldog, boldog, boldog sziiletésnapot!
Kivdnjuk, hogy legyen még

Sok ilyen szép napod!

Mindenki, aki tisztel és szeret Téged!

2012. februar
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Konyvajanlo
Harry Potter

J K. Rowling kényvsorozata 1992. jini-
us 30. és 2007 jalius 21. kozott irédott,
mely vilagszerte tobb tucatnyi nyelvre
leforditva a fiatalok és kozépkortiak ko-
rében Oriasi sikert aratott.

A torténet egy ifju varazslét mutat be,
akinek a varazslévilag rengeteg tjdon-
sagot rejt, mivel 11 éves koraig arr6l sem
tudott, hogy egyaltalan léteznek varazs-
16k. Belecsoppenve ebbe az 1j, titkokkal,
rejtélyekkel és csodakkal tarkitott vilag-
ba, részrél részre megismeri multjat,
mely egy gonosz, 4m felettébb nagy tu-
dast varazslohoz vezeti, aki megodlve
csaladjat, 6t veszi célba egy még sziileté-
se el6tt keletkezett joslat miatt. Bekeriil a
Roxfortba, ami egy varazslo- és boszor-
kanyképzé iskola. Ott radobben, hogy
nagyon sok varazslé van még rajta kiviil.

Kezdetben egyszertinek t{inik szdma-
ra minden, bar vannak apré kiilonbsé-
gek az eddigi életéhez képest. Ebben az
iskoldban ugyanis nem torténelmet,
nyelvtant vagy matekot tanulnak, ha-
nem maégia torténetet, biibaj- és bajital-
tant tanitanak. Foci helyett a kedvenc
sportag a kividdias. Ahogy telik az id6,
ra kell jonnie, hogy semmi sem olyan
egyszer(l, mert a varazslok kozott nem
csak jok vannak. Eletre sz616 baratsago-
kat kot, és életre sz6l6 ellenségeket sze-
rez. Megismeri partfogdéjat, egyben az is-
kola igazgat6jat, Albus Dumbledore-t,
aki nemcsak tanara és baratja lesz, ha-
nem felkésziti mindarra, ami még
Harryre var.

Ahogy az idében haladunk, tgy egy-
re nagyobb rejtélyekkel és kihivasokkal
kell szembenéznie, hogy elérje végsd
céljat, az ellensége legy6zését. Hogy mi
mindent kell még megtennie, és mennyi
aldozatot kell még meghoznia, miel6tt a
végs6 csata megtorténne? Hat ehhez ezt
a kalandokkal és csoddkkal ovezett va-
razsléosvényt Harryvel egyiitt kell vé-
gigjarnod!

Mindazoknak a figyelmébe ajdnlom a
kotetsorozatot, akik egy kicsit kilendiil-
nének a sziirke hétkoznapokbdl, csak
egy kis csodara, vagy egy kis tjra vagy-
nak. Hiszen ez a regény egyszerre sz6l a
baréatsagrol, a gonoszsagrol, a szeretet-
r6l, a tudatlanok gyengeségérol, a 1élek-
r6l, az er6r6l, a csodakrol és még sok
olyan dologrol, amit a mindennapokban
nem tapasztalhatunk, vagy csak észre-
vétleniil elmegyiink mellette.

Miriszlai Beatrix (6. c)

Internet Fiesta a
konyvtarakban

2012. marcius 21-28.

AZ Informatikai és Konyvtéri Szovetség
— a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasa-
val — immar 13. alkalommal rendezi meg
az Internet Fiestat a konyvtarakban, 2012.
marcius 21-28. kozoétt. Az Gjszészi varosi
konyvtar rendezvényei kapcsolédnak az
orszagos rendezvénysorozathoz. A rész-
letes programot majd az Gjsag kovetkezd
szamaban ismertetjiik.

Az Internet Fiesta keretében mar most
meghirdetjik a Varosi Konyvtar
ALKOTOI PALYAZATAT.

A palyazat célja: A varosi konyvtar
logdjanak megalkotasa.

A logb6 egyszerti, grafikus és az intéz-
mény alapfeladatait kifejez6 legyen.

Palyazok kore: természetes személy

Bekiildési hatarid6: 2012. marcius 21.

Bekiildési cim:

ujszaszkonyvtar@gmail.com

Elbirdlas: A beérkezett palyamtiveket
szavazasra bocsatjuk az ujszasz.hu
weboldalon, és a vérosi konyvtar Ujszész
Facebook oldalan.

Népi joslasok

Zsuzsannakor pacsirta szol:

J6 gazduram minek alszol?

Itt a tavasz, vdr a dolog,

Serény gazda kiviil forog.

Gergely, ha szakdlldt rdzza,

Ember, dllat azt megbdnja.

Sdndor, Jozsef, Benedek,

Hoz majd nekiink meleget.

Aprilis leqyen szeles, nedves,

Egész évre lesz ez keduves.

Ha kilencedikén megbiijik

A vetésben a varjii,

A gazda fejét nem nyomja bii.

Esds, hitvds mdjus hasznot csindl, hasznot tesz,
Cstirod, kamrdd, megldtod, tele lesz.
Pongrdc, Szervdc és Bonific,

De még Zsdfia is lehet gyisz.

Ha nincsen esd dldozdkor,

Szdraz nydr lesz, megldsd ségor.

(Fehér Majzik Sarolta gytjtése)

Z.sirban oldodo

vitaminok

A tdpanyagok nagy csoportjab6l még
nem esett sz6 a zsirban oldédé vitami-
nokrol. Ezek raktarozédnak a szerveze-
tiinkben megfelel$ vitaminbevitel esetén,
tehét elvileg ttladagolhaték. Normal tap-
lalkozas mellett gyakorlatilag nincs val6di
veszély a ttladagolassal kapcsolatban, hi-
szen ahogy el6adasaimban sokszor sok
helyen elmondtam, mind a noévényi,
mind az allati eredetti ételeink egyre ke-
vesebb tdpanyagot tartalmaznak a nagy-
iizemi, szerves anyagot vissza nem forga-
t6 gazdalkodasi modszerek miatt. A mi-
tragyazas sajnos nem noveli jelentés mér-
tékben a szamunkra fontos tap-
anyag-komplexek szintjét. A taplalék ki-
egészitd készitményekkel azonban vi-
gyazni kell, érdemes szakember tanacsat
kérni, ugyanis ha valéban tartalmazzak a
rajtuk feltiintetett vitamin mennyiséget,
megjelenhetnek a taladagolas tiinetei.

Az ,A”-VITAMIN CSOPORT: hivata-
los neve retinol. Elgvitaminja a béta-karo-
tin, amely maga nem rendelkezik A-vita-
min hatassal, a bélfalban alakul at aktiv
vitaminna. Az A-vitamin feladata kiter-
jedt, hiszen nélkiilozhetetlen az embrio-
nélis fejlédéshez, 1atashoz, csontnoveke-
déshez, a hamszovet épségének fenntar-
tasdhoz, s6t még a gyermekvallalas
bioldgiai feltételeihez.

Egészséges feln6ttben nagy retinoid
tartalék van, igy vitaminhidny csak
hosszan tart6 hidnyos, egyoldalt taplal-
kozés miatt alakulhat ki tiineteket okozo
mértékben. Ebben az esetben korai tiinet-
ként gyenge fényviszonyok kozt latasza-
var, szdj- vagy szemszarazsag, a bor elsza-
rusodasa jelentkezhet. Stilyosabb A-vita-
min hidny esetén csont és idegszal karo-
sodas 1lép fel, s6t daganatok
kialakulasanak is nagyobb az esélye.

A dohanyzas a karotinoidok, A-vitami-
nok felszivédasat is csokkenti.

Tal sok A-vitamint (gyermek esetén
25000 NE; felnétt esetén 75000 NE) tartal-
mazé készitmény szedése sargas bor-
szint, hajhullast, bérgyulladast, ritkan
akut pszichézist, vetélést, magzatkaroso-
dast is el6idézhet. A-vitaminbél napi
500-1000 mg (kb. 35000 NE) fogyasztasa
ajanlott. Jelent6s béta karotin forrasaink:
sargarépa, cékla, kelkaposzta, paraj, fii-
szerpaprika, siit6tok, brokkoli, paradi-
csom, kajszi, 6szibarack, nektarin, halak
maja, sertésmaj, tojas, tej- és termékei.

A ,D”-VITAMIN CSOPORT, vagy
kalciferol szintén dsszefoglaldé név, mely
magaba foglalja a természetes és mester-
ségesen elballithat6 formait.

A novényekben, az allatokban és az
emberben is kissé eltérd formaja D-vita-
min alakul ki napfény segitségével. Hata-
suk hormonszerti, f6ként a kalcium, fosz-
for, igy a csont anyagcserét szabalyozzak.
Hianyukban gyermekeken angolkér, fel-
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nétteken csontlagyulas, csontritkulds alakul ki. A
csonttorések gyakoribba valhatnak. A tehervisel6
csontok elhajlanak (,0”-1ab). Altaldban izomgyenge-
ség is tapasztalhatd. A D-vitamin hidnya a fogak fejlé-
dését is megzavarja: gyenge, esendd fogzomanc,
barnas elszinez&désti ,godrocskék” alakulnak ki.

D-vitamin hypervitamindézis szintén elsésorban
készitményes ttiladagolds miatt jon 1étre. Tiinetei: ét-
vagytalansag, hanyinger, hanyas. Tartés fennallas
esetén romlik a vesefunkcié, meszesedhet a veseallo-
many. Enyhén magasabb D3-vitamin szint hatasara
kisérleti megfigyelések szerint bizonyos daganat-ti-
pusok kialakulasat akadalyozza, a vércukorszint, vér-
nyomds normalizdlédhat, rheumatoid arthritis
tiinetei enyhiilnek.

Legfontosabb D-vitamin forrasok a tengeri és
édesvizi halak majaban talalhat6 zsiradék, tojas sar-
gdja, napraforgémag, tej, tejtermékek. Javasolt
bevitel: 5-10 mikrogramm.

Az ,E”-VITAMIN CSOPORT tagjainak kémiai ne-
ve a tokoferol. Felszivodasahoz epe jelenléte sziiksé-
ges, a maj raktarozza, a vese vélasztja ki a felesleget.
Emberben nem ismeretesek hianyahoz kapcsol6dé
tiinetek, azonban allatkisérletekben izomsorvadast,
medddséget, vetélést, idegrendszeri elvéltozasokat,
magzati kdrosodast irtak le. Megfigyelték azonban,
hogy a tobb E-vitamint fogyaszté6 népcsoportoknal
ritkdbban fordul el6 infarktus, zsirma4j. Leirtak értagi-
té, véralvadasgatldé hatasat is. Vélheten a
vérrogképzodés  valdszintiségét is  csokkenti.
Antioxidans.

Brokkoli, széjabab, kelbimbd, spenét, hidegen saj-
tolt olajak, olajos magvak, gabonafélék, gabonacsirak,
tojas tartalmaznak jelent6s mennyiségti E-vitamint.
Napi ajanlott d6zisa 6-12 mg.

A ,K’-VITAMIN CSOPORT a véralvadésban je-
lent6s fehérjék, alvadasi faktorok felépitéséhez sziik-
séges. A normdl, egészséges Dbélfléra elegendd
mennyiségben termel elegendé K-vitamint. Még tel-
jes diétas hianya sem okoz komoly problémat.

Tart6s, széles spektrumt antibiotikum ktra hata-
séra a bélfléra pusztuldsa miatt alakulhat ki K-vitamin
hianya. Erdemes pre- és probiotikumok szedése az
antibiotikum mellett és utan.

Epett elzarédas esetén a vitamin felszivodasa za-
vart szenved. Hidnytiinete lehet a véralvadés zavarai,
csontstirtiség csokkenése. A dikumarin szarmazékok
a K-vitaminok antivitaminjai. Csak szigort és rend-
szeres ellen6rzés mellett adagolhaték ezen
véralvadas gatlé gyogyszerek!

AK1-vitamin jot tesz az erek falanak. Ttladagolasa
azonban trombdézist okozhat. Véralvadasgatl6 gyogy-
szert szed6k 6vakodjanak a K-vitaminban das ételek-
tél. Ilyen pl.. az eper, avokado, szdja, sparga, csirke-
his, banan, articsoka, napraforgémag és olaj, hagy-
ma, vaj, zold tea, és a , k-betis” zoldségek.

A valtozatos, ndvényi eredetti alapanyagokban bo-
velked6 taplalkozas soran a csokkend tadpanyagtarta-
lom mellett is ritkan tapasztalhatdk a zsirban old6dé
vitaminok egyértelm hidnytiinetei. A taplalék kiegé-
szit6k széles korben valo elterjedése és tobb tipusi ké-
szitmény kell6 ismeret nélkiili egytittes szedése rejt ve-
szélyeket. Javaslom, hogy lehetéleg természetes ere-
deti kivonatokat vélasszunk. Kell6 6vatossaggal fo-
gyasszuk a zsirban old6dé vitamint is tartalmazo, igy
elméletileg taladagolhaté készitményeket!

Dr. Harangozé Helga

A pedikir fontossagarol

Vendégeimtél tudom, hogy sokan félve keresnek fel elsé alkalommal,
mert nem tudjak, hogy pontosan mi torténik egy pedik{irdsnél, szégyellik
megmutatni ldbukat egy idegennek. Sokszor csak akkor jonnek el hozzam,
amikor mér kellemetleniil nyom a bérkeményedés, vagy sztré fajdalom
neheziti a jarast, ami tytkszemre utalhat, vagy fajdalmasan berepedezett a
sarok, benétt a kormok széle, gombas-sarga-vastag kormok nyomoédnak a
cipdben, és még sorolhatndm a sok olyan ,apré” problémat, ami megkese-
riti az ember napjait. Van, hogy meghizik a vendég, és egyszertien nehezen
hajol alabadhoz, nem éri el kényelmesen levagni a kormeit, és ez zavarja, fe-
szélyezi.

Aztdn megtorik a jég, és taldin mondhatom, hogy batrabban jonnek
vissza hozzam.

Mivel érdemlem ki ilyen gyorsan ezt a bizalmat?

Talan a tor6déssel és hozzaértéssel, amivel megszabaditom a vendége-
ket a kinz6 probléméktél, mikoz- v
ben nem kapkodok, és nem oko-
zok figyelmetlentl felesleges faj-
dalmakat.

Taldn azzal a manidmmal, hogy
szinte rogeszmésen figyelek az
anyagok és eszkozok fert6tlenité-
sére. Rozsdamentes szerszamokat
és steril egyszer haszndlatos szikét
hasznalok. (Tudom, ezt leirnom
sem kellene, mert ez igy természe-
tes, mégis van, aki azért nem megy
el pedik{irsh6z, mert fél a fert6zé-
sektdl.)

Talan a pediktir végén kapott
kényeztetd illatos talpmasszazstol,
mely hatédsdra agy megkonnyeb-
biil a labuk, mintha homokban pil-
lekénnyen jarkadlnanak?

A pontos valaszt csak a vendé-
geim tudjak.

Mindenesetre engem mindig jo
érzéssel tolt el viszontlatni a mo-
solygods arcokat.

Kovacs Tinde

Vox Hungaricus

2012. januar 7-én részt vehettem 30 szerencsés didktdrsammal egy na-
gyon érdekes, izgalmas zenei el6addson. A koncert Szolnokon volt, a Véaro-
si Sportcsarnokban Vox Hungaricus cimmel.

Mar 6 6ra koriil megérkeztiink, hogy jo helyre tilhesstink, bar a mtisor
kezdési idejét 19 érdban jel6lték meg. Nagy izgalommal vértam, hogy mit
fogok latni, hallani. )

A koncerten hallhattuk a Szolnoki MAV Szimfonikus Zenekart. A mfi-
sorban a tdncokat a Magyar Allami Népi Egytittes el6adasédban lathattuk. A
dalokat a kib6vitett Szolnoki Bart6k Béla Kamarakérus és a Budapesti Ifji-
sagi Korus adta el6 Herczku Agnes énekesnd kozremiikodésével. Az est
miisorvezet6je Mérai Katalin volt, akit a Baratok kozt cimii sorozatban
lathatunk nap mint nap.

A misor két részbol allt, kozotte 15 perc sziinettel. Hallhattuk Liszt Fe-
veket Banfi Balazs vezényelte. A karmester teljesen dtadta magat a mtivek
hangulatanak.

A sziinet utdn a masodik részben hallhattuk Kodaly Zoltan Hary Jano-
sabdl az Intermezzot, négy szlovak népdalt és lakodalmi énekeket
Herczku Agnes kozremiikodésével, és lathattuk az Ecseri lakodalmast is.
Ezeket a mtiveket Izaki Masahiro vezényelte. Az utols6 mivet tobbszor is
visszatapsolta a kozonség. Annyira leny(ig6z6 volt, hogy nehéz szavakat
tallni arra, hogy valamelyest is kifejezzem az élményt.

2012. februar
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A magyar kultira kiemelked6 zenei
darabjai mindannyiunkban megerdsitet-
ték a sajat kultarank iranti elkotelezettsé-
get, az idetartozas tudatat és 6romét.

Koszonjiik az amerikai fiatalok, a tavaly
nalunk vendégszerepl6 Juniata Egyetem
kérusanak adomanyét, amely lehetévé
tette szdmunkra, hogy ingyen vehessiink
részt ezen a rendezvényen. Koszonjitk
mindazoknak is, akik a kérus CD-jének
megvasarlasaval kiegészitették adoma-
nyukat.

Toth Tamara
11. d osztalyos tanulo

Tiz O6ra a
kapcsolatokért

ava
Hogyan sziiletik a sziil§?

A kérdés felvetése sokak szdmara értel-
metlennek tlinhet. Nem sziil6 sziiletik, ha-
nem gyermek, mondjak. Sztl6vé csak agy
Jlesziink”. Azéltal, hogy gyerekiink sziile-
tik, tgy gondoljuk, rdgton és automatiku-
san sziil6vé is valunk. Természetesen. Ki
ilyen, ki olyan sziil6vé.

,Tanarné, most mit csindljak?” — hal-
lom kétségbeesett sziil6k kérdését, amikor
16-18 éves gyermekiik életét, palyajat ki-
siklani érzik. Ugy latjdk, nem tanul a gye-
rek, pedig minden lehet6sége megvan ra.
Mert mérték nélkiil szamitégépezik, éjsza-
kézik, és a sziil6k tgy érzik, nem képesek
hatassal lenni ra. Vagy — mostanaban egy-
re gyakrabban - panikbetegséggel, de-
presszidval kiizd, magas a vérnyomasa,
vagy éppen szorong, nem taldlja a helyét
az osztalyban. Nem képes beilleszkedni
tarsai kozé, nem taldlja meg a moédjat, ho-
gyan védje meg magat. Vagy egyetlen
moédon képes védekezni: agresszidval.

Ilyenkor joggal érezziik, nyilvan ten-
niink kellene valamit, legalabb valamelyest
tudni, mit érezhet a gyerekiink, de mar
nem tudunk vele olyan kapcsolatot kiépite-
ni, amelyben az érzések kimondhat6ak
lennének. Mert az 6szinte kapcsolat, ami
egyediili segitség lehet ilyenkor, amelyben
kidertilhet, mi is okozza a gyerekben a te-
hetetlenség, céltalansag érzését, ilyen hely-
zetben mar nem, vagy csak nagy eréfeszi-
téssel épithetd fel. A csaladi kapcsolatok
apolasa, a biztonsagos, védé kornyezet
megteremtése nem kezdédhet a gyermek
16 éves koraban. Sziiléi ,hivatasunk” a
gyermek sziiletésével kezd6dik, még ha ezt
sokan nem is vessziik szamitasba, és csak
akkor kapkodunk, amikor mar késé.

Amikor észrevesszitk, hogy nem min-
den agy alakul, ahogyan azt leginkabb
miikodéképesnek, hatékonynak képzel-
nénk, egy ideig prébalkozunk a hozott
példakat segitségiil hivva megoldani a
csaladi helyzeteket. Gyakran igy-agy ma-
kodik is a dolog, s ha kiilondsebb fennaka-

A koncert kozremiikodai
(Foté: szolnokinaplo.hu)

dés nincs a ,gépezetben”, taldin nem is
kényszeriiliink elgondolkodni azon, va-
jon lehetnénk-e hatékonyabb sziil6k.

Ma azonban egyre-masra fenyeget6 hi-
reket hallunk, milyen veszélybe sodréd-
hatnak a felkésziiletlen, az otthon vilaga-
ban otthonra, melegségre nem talalo gyer-
mekek. Azok a sziil6k pedig, akik felel6-
sen gondolkodnak gyermekiik, csaladjuk
biztonségardl, egyre inkdbb szamitasba
veszik a szeretetéhes gyermekeket fenye-
get6 veszélyeket: a drogot, a jatékgépeket,
a szamitogép-fliggdséget; és az anyagi biz-
tonsag mellett fontosnak érzik a gyerme-
kek lelki biztonsdganak megteremtését is.

A Vorosmarty Mihdly Altalanos Iskola
ebben a tanévben a figyelem kdzéppontja-
ba helyezte a megel6zést. Drogprevencios
programjuk keretében szervezetekkel, el6-
adodkkal egytittmiikodve teremtenek olyan
alkalmakat, amelyek soran sziil6k, gyerme-
kek, nevel6k is taldlkozhattak kozelebbrél a
szeretethiany kovetkezményeinek
megjelenésével.

A Kornéliusz Haza Missziés Egyestilet
drogprevenciés 6rdk és sziiléi értekezlet
keretében talalkozott a hetedikes és nyolca-
dikos tanuldkkal, és invitalta a sziil6ket ab-
ba a fejleszt6 csoportba, amelynek célja ép-
pen a sziil6i hatékonység fejlesztése volt.

Sziil6k a hatékonyabb kommunikaciéért

A sziil6i értekezleteken lehetett jelent-
kezni arra a foglalkozassorozatra, amely-
nek sordn a csaladi kapcsolatok miikodésé-
vel foglalkoztunk. Hét alkalombdl &llt a
kurzus, mindegyik masfél éras volt. A Vo-
rosmarty Mihaly Altalanos Iskola épiileté-
ben csiitortok esténként sorra vettiik a csa-
ladban kialakul6 rend természetét, a kiala-
kulas folyamatat, a kapcsolatok rendszerét.

Megfigyeltitk és gyakoroltuk, hogyan
lehet hatékonyabban érintkezni egymas-
sal, milyen berogzédott jatszmak rontjék el
a kapcsolatokat, és hogyan lehet ezen val-
toztatni. Foglalkoztunk a konfliktusokkal
is. Ertelmeztiik sajat reakciéinkat, érzésein-
ket, amelyek a konfliktusok sordn megje-
lennek. Megfigyeltiik, milyen médon pro-
baljuk rendezni a kapcsolatainkban megje-
lené konfliktusokat. Gyakoroltuk, hogyan

lehetiink eredményesebbek. A sziilék ko-
ziil heten vallalkoztak ra, hogy kiprébaljak,
lehet-e fejlédni a sziiléi hatékonysagban.
Néhanyan véleményiiket is megosztottak:

»A foglalkozasokon kapott ismeretek
altal a csaladi konfliktusok, problémak
megoldéasa kénnyebb és atlathatobb lett.
Megtanultuk, hogyan kell a problémakat
megbeszélni, és keresni a kapcsolatokat
szoban és a viselkedésiinkkel.”

,Felszabadultsagot és kikapcsolodast
éreztem ezeken a foglalkozasokon. Tanul-
tam a tobbiek érzéseib6l.”

»Sokat tanultam a magam és a gyerme-
kem kozotti kapesolatrél. Sokkal nyugod-
tabban tudom kezelni az otthoni konflik-
tushelyzeteket. El6bb gondolkodom, és
utana cselekszem, és sokkal nyugodtab-
ban, mint eddig. Tapasztalatokat gytjtot-
tem, és egy kicsivel el6bbre jutottam a
gondolkodasomban.”

,Mindenképpen higgadtabban gon-
dolkodom, mint a foglalkozasok el6tt. So-
kat tanultam a problémamegoldasokrol.
Jobban odafigyelek a koriilottem él6kre. A
gyermekeim 6szintébben beszélnek a dol-
gaikrol, és meghallgatjak a véleményemet.
Ezek a dolgok nagyon megnyugtatnak.”

A programot az iskola részérdl Székely-
falvi Gaborné koordindlta, aki az estek hézi-
asszonya volt: teat f{6z6tt, berendezte a ter-
met, stitit, gytimolcsot hozott a foglalkoza-
sokra. (Nagyon kdszonjtik!)

Szamomra, aki sziil6 és pedagdgus va-
gyok, és mélyen hiszek az emberi kapcso-
latok épité erejében, nagy orom volt
egyiitt dolgozni olyan sziil6kkel, akik nem
csak addig jutnak el, hogy széttart kezek-
kel feladjak: ennyi telik t6lem, hanem eré-
feszitést tesznek azért, hogy csaladjukban
élhetébb légkor legyen. Biztos vagyok
benne, hogy a tiz 6ra, amelyet kapcsolatai-
kért befektettek, sok-sok hozamot biztosit
szamukra és szeretteik szamadra is a jov6-
ben.

To6th Péterné
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Alkoss szabadon!
Krefiti.hu ifjasagi portal

Knétted mar a pelenkat, de még sziil6i feliigyelet alatt 4llsz? Tele vagy jo otletekkel,
dal benned a kreativitas? Akkor ez a Te napod és ez a Te lapod/

Ez a lap nem Neked késziilt, ezt a lapot Te készited!

Regényeket irsz, verseket? Van egy zenekarod? Szeretsz rajzolni, festeni? Manidd a
fot6zas? Eleted a sport? Imadod az allatokat? Rajongsz a divatért? Erdekel a lakberen-
dezés, a legtjabb kiityiik? Bajban van a baratod? Segitség kell a matekban? Van né-
hény felesleges cuccod? Klassz volt a hétvégi programod? Megvan a véleményed min-
denrdl?

Ragadj klaviattrat, és oszd meg mindenkivel! Irj, alkoss, kérdezz, tervezz, tanacsolj,
ajanlj, segits!

Aleveledet a

szerkesztoseg@krefiti.hu cimre kiildd.

Tiintesd fel benne az alabbiakat:

1) felhasznalonév (ez keriil szerz6ként a munkadhoz)

2) a rovat, kategdria nevét, ahovd az irdsodat, miivedet szdnod, a mi cimét

3) a valédi nevedet (nem keriil nyilvanossagra, csak ha felhasznalénévként irod)

4) az iskolad nevét, cimét és az igazgatdd/kapcsolattartéd nevét.

Hogy ez utébbi miért kell? Azért, hogy nyerhess!

Minden irdsra, képre, alkotdsra szavazni lehet. A legtobb szavazatot elnyerSk min-
den hénapban nyereményekben részesiilnek. A szavazatokat minden hénap elsé hét-
f6jén déli 12 6rakor zarjuk le, a nyereményeket pedig az iskolék igazgatéinak postaz-
zuk el. A szavazatok a lezarast kovet6en Gjraindulnak, tehat mindenki mindig ,ver-

senyben” marad. Irj és nyer;j!

A Vérosmarty Mihaly Altaldnos Iskola tanuléi kéziil mar tobben bekiildték alkotd-
saikat a fenti cimre, és sikeresen szerepeltek.

Az alkotdk, és alkotésaik:
Farkas Lilla 6. o.:

A szamitastechnika és a jovd

Mint tudjuk, a mai vildgban mar na-
gyon fontos az emberek mindennapi
életében a szamitastechnika. Sokaknak
a szamitogép raktarozza minden adatat.
Ezek a computeren elhelyezett dolgok
nem minden esetben vannak biztonsag-
ban, ugyanis az tgynevezett hackerek
barmikor fel tudnak torni egy adatba-
zist. A megoldas e rossz dolog érdekében
nem az, hogy ne toltsiik fel az adatain-
kat, hanem az, hogy az intelligens
hackerek megvédjék ezeket a fontos ré-
szeket a szamitégépiinkben. Az adatok
pedig igy nem érhetdk el a feltorék sza-
mara sem. Az intelligens hackerekre ma
mar egyre nagyobb sziikség van, tehat
ajanlott sok embernek ezt a szakmat va-
lasztani. Igaz, ez egy nagyon nehéz fog-
lalkozés, de aki ért a szamitastechnikai
dolgokhoz, abbdl lehet egy j6 adatvédel-
mez0.

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer
még az Operencias tengeren is tal egy
olyan kisfiti, Vili, akit nagyon érdekelt a
szamitastechnika vilaga. Koénnyen meg-
baratkozott a szdmitogéppel. Az iskola-
ban jol tanult. A tovabbtanuldsban pe-

dig azt nézte, hogy az adott iskolanak
van-e informatikai szakja. El6szor az
volt a célja, hogy szamitdgépeket javit-
son.
Késébb, amikor latta, hogy a
hackerek sorra torik fel a szamitogépe-
ket, intelligens hacker alkart lenni, hogy
védelmezze az adatokat. Még gimnazis-
ta kordban azonban tortént egy szornyt
dolog: Az Operencias tengert érint6 or-
szagban, Szadmitastechnika orszagban a
kozponti  adatbazist  feltorték a
hackerek. Még az a szerencse. hogy Vilit
id6ben értesitették a lakosok, és igy nem
tortént nagy baj. A hir gyorsan terjedt,
és eljutott addig az iskoldig is, ahol Vili
tanult. Ott nagyon megdicsérték, hiszen
az egész orszag lakéinak megmentette
az Osszes adatat.

Jutalmul felmentették az aldl, hogy
csak az iskolak kijarasa utan lehet intelli-
gens hacker.

Tehét a mi Vilikénk ilyen gyorsan el-
érte a céljat. Azéta mér sok hasonld
problémat oldott meg,.

Itt a vége, fuss el véle, aki nem hiszi,
jarjon utdna. Reméljiik, hogy Vili még
sokaig szolgal intelligens hackerként, és
reménykedem benne, hogy aki ezt a
mesét olvasta, annak megjon a kedve
ehhez a szakméhoz.

Gyongydsi Vivien 6. o.:

Lsmerkedes az informatikdval
azg dlmok ntjan

Az én nevem Boo. Nyolc éves vagyok.
Imadok jatszani a szabadban. A szobam-
ban tilni viszont nem szeretek, unalmas-
nak tartom. Az egyik nap az iskolaban in-
formatika ora volt. Minden orat szeretek,
de ezt az 6rat nem. Soha nem értem a fel-
adatokat, és nagyon bonyolultnak gondol-
tam. Az osztalytarsaim mindig bent tilnek
a szobdjukban és interneteznek. Engem
kiiloncnek tartanak és piszkalnak, mert
nem szeretem ezt az egész dolgot. Mikor
hazaértem és lefekvéshez késziiltem,
nagyon sokat gondolkoztam ezen.

Azt kivintam magamban: ,Barcsak
lenne egy olyan bardtom, aki segitene
nekem” ;

Szépen lassan elaludtam. Almomban
megjelent egy furcsa kis robotka. En na-
gyon megijedtem, és azt hittem, hogy va-
lami rossz dlomba csoppentem.

A robot igy sz6lt hozzam:

Ne ijedj meg, nem bantani akarlak! A
nevem: Robinfé.

Nagy szemekkel néztem ra ijedten. El-
telt egy kis id6, és beszélgetni kezdtiink.

Elmeséltem neki, hogy mennyire nem
szeretem az informatika 6rét.

Robinf6 igy szolt:

— En segithetek neked, hisz én egy ro-
bot vagyok! Mi az, amit nem értesz?

Boo: — Hat példaul most a 2-es és a
10-es szamrendszerrel foglalkozunk.

Robinf6: - El6szo6r a szamitogép része-
it kell tudnod. 2 részbél &ll: hardver és
szoftver. A hardver a szamitogép kézzel
foghato részei. Péld4ul: a monitor, billen-
tytizet, hangfal, mikrofon. A szoftver: a

szamitégépen  1évé  programoknak
Osszessége. Példaul: virusirto, fajlkezels,
operdcidsrendszer.

Boo: — Hoo! Most mar mindent értek!

Egész éjjel a szamitdgép el6tt iiltiink,
és Robinfé csak mesélt, mesélt nekem!
Nagyon megszerettem az informatikat
egy éjszaka alatt. Sokat jatszottunk,
nevettink.

Megkértem Robinfét, hogy a kovetke-
z6 almomba is j6jjon el, hogy még tobbet
jatszhassunk.

Elbtcstaztunk egymastol és megigérte,
hogy a kovetkez6é almomban is talalko-
zunk.

Reggel felébredtem, és nagyon boldog
voltam.

Az iskoldban, informatika 6ran a tanito
néni nagyon megdicsért, hogy milyen
igyes vagyok. Az osztalytdrsaim is be-
szélgetni kezdtek velem. Amikor hazaér-
tem, alig vartam az estét, hogy tjra talal-
kozhassak Robinféval!! ©

Pomazi Melinda
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Borsos Barbara 6. o.:

SZAMITASTECHNIKA

A szdmitdstechnika fontos a vildgnak,
Senki nem élhet mdr nélkiile ma.
Tuddsok, tandrok, gyerekek,
Haszniljik a szamitogépet.

Ha sziikséged van valamire,
Csak felmész az internetre.
Megtaldlsz ott mindent,
Tobbet is, mint hitted.

Tanulds, munka, szorakozds,

A neten mindenre vilaszt taldlsz,
Vagy ha csak ismerds kell,

Menj a facebookra fel.

Szdmoldgéppel kezdtiink,
Szdmitogéppel fejeztiik.
De ki tudja, mit hoz a jov6,
Taldn 1j Gtleteket sz0.

TAMOP 3.1.5.

Pedagégusképzések
a pedagogiai kultiira korszeriisitése, pe-
dagogusok 1j szerepben

Beszamoldk a 2011/2012-es 1. félév ta-
pasztalatair6l

Véget ért az IKT képzés Egerben Té6th
Agnes tanitond szamara:

- ATAMOP 3.1.5 palyazat keretein be-
lil egyéves képzésen vehettem részt az
egri Eszterhdzy Karoly Féiskola Tandr-
képzési és Tudastechnolégiai Karan, Ta-
nari Mesterség IKT alapjai szakon.

Tanulményaim soran rengeteg 14j is-
merettel gazdagodtam. Az els6 félévet
4,65-0s eredménnyel zartam, mig a maso-
dikat 4,5-tel.

Négy targybol kollokvium formajéban
kellett szamot adni, nyolc targybdl pedig
gyakorlati jeggyel értékelték a félévet.

2011 janiusaban zarévizsgaval fejez-
tem be tanulmanyaimat, amelyet a vizs-
gabizottsag jelesre értékelt. Infomédia
szakpedagbgus végzettséget szereztem.
Nemcsak tudasunkrol kellett szamot ad-
ni, hanem arrél is, hogy a f&iskoldn tanul-
takat miként lehet beépiteni munkank so-
ran az oktatdsba. Az altalam készitett
vizsga prezentacioban bemutattam a Vo-
résmarty Mihély Altalanos Iskolaban
miikodé tanuldi laptop programot is.

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesziési Ugynikség ‘
06 40 538 638

Ménkii Janosné:

— 2011 szeptemberében kezdtem el a
féiskolam harmadik félévét, ahol hétféle
tantarggyal ismertettek meg a konzultaci-
6kon. Egy alkalommal a Kecskeméti Ifja-
sagi Otthonban is voltam, ahol részt vet-
tem a HOL-MI Regionalis mddszertani
vasaron. Tudasomrol decemberben és ja-
nuarban kell szdmot adnom. Zarthelyi
dolgozatot irok szinjatszas-rendezés, dra-
mapedagodgia elmélet, dradma és szinhaz-
torténet tantargyakbol, gyakorlati jegyet
szereztem jatékvezetés gyakorlatb6l. A
félév végén szigorlati vizsgat kell tennem
dramapedagoégia tantargybol. A leirtak is
bizonyitjdk, hogy ez a félév az eddigi
legnehezebb, de bizom benne, hogy meg
tudok vele birkézni.

Molnarné Hegedytis Krisztina:

- 2011 szeptemberében megkezd6dott
alIl félév. Ebben a félévben szakmai kon-
zultaciokon és szakmai gyakorlaton vet-
tem rész Budapest VII. keriiletében Er-
zsébetvarosban a Pedagodgiai szakmai
szolgaltaté intézménynél. Gyakorlati
vizsga utan decemberben elkezd6dott a
vizsgaid6szak.

Avizsgak mellett elkezdtem a szakdol-
gozat irasat.

Foldi Krisztina:

— Fejleszté-differencidlé szakpedago-
gus hallgatoként kétéves képzésem har-
madik félévénél tartok, és merem allitani,
hogy ez alegnehezebb az eddigiek koziil.

Tizenhdrom tantargyat kellett felven-
nem, s ezek mindegyikéb6l szamot kell
adnom tudasomrél beadandé dolgozat,
szbbeli vizsga vagy gyakorlati tevékeny-
ség formdjaban. Emellett g6zerével mun-
kalkodom a szakdolgozatomon, melyben
a tehetséggondozas fontossagat hangst-
lyozom, 1évén ez a pedagogus tarsadalmat
is nagy kihivés elé 4llité dolog.

Ha a sok-sok internetes bongészésnek,
konyvtarlatogatdsnak, olvasdsnak és té-
teltanuldsnak (!) koszonhetSen eleget te-
szek az aktualis félév kovetelményeinek,
var még ram 2012 januérjaban egy szigor-
lat, egy szakdolgozatiras és egy zarévizs-
ga — mozgalmasak lesznek tehat az Gj év
elején is a napjaim.

Noha felné6tt ,nebuléként” a vizsgakra
val6 felkésziilés, és az azokon valé helyt-
allas eléggé kimerito, tovabbrais j6 a véle-
ményem a képzésrél, s 6romet szerez a
tudat, hogy mind tébb és tobb teriileten
vagyok egyre jaratosabb és tdjékozottabb.

Kivanunk tovabbi sikeres tanulma-
nyokat a hatralevé id6szakral

Bartané Mucza Tiinde

= e
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

A Magyar Kultura
Napja

Ovodénkban a Magyar Kulttra Napjat
egy héten at tart6 programsorozattal {in-
nepeltiik meg. Hétfé6n beszélgetésekkel,
el6zetes ismeretnyujtassal készitettiik el6
a projekteket s a kiilonféle gytjtémunka-
kat. Kedden kiemelt figyelmet forditot-
tunk népzenénkre és vildghirti magyar
zeneszerzdinkre. A csoportokban készi-
tettiink tabl6t, komolyzenei arcképcsar-
nokot, hallgattuk Liszt Ferenc, Bartok Bé-
la és Kodaly Zoltan mfiveit. A népzenei
CD-k fulbemaszé dallamai tancra
invitaltdk a gyerekeket.

Régi 6vodasaink, Kocza Adrienn és Ger-
g0, egy kis koncerttel kedveskedtek ne-
kiink. Gitaron és hegedtin adtak el6 ko-
molyzenei miveket, népdalokat és jol is-
mert gyermekdalokat. Ez utébbiakat a
gyerekek is énekelték, s 6k hangszeres ja-
tékukkal kisérték. Szerdan a magyar kép-
zOémiivészet, a szobraszat, a festészet és az
épitészet kiemelkedS képviselGivel és
miiveivel ismerkedtiink meg kozelebb-
r6l. A csoportszobakban a gyerekek is al-
kottak épit6kockakbdl a szényegen, és
gyurmaszobrokat készitettek az asztal-
nal. Komolyzenei ihletésre szebbnél
szebb, egyedi képeket festettek. Az
elkésziilt munkakat kidllitottuk az
o6ltozékben.

Délel6tt 23 nagycsoportossal az ltala-
nos iskolaban megnézhettiik, hogyan ké-
sziilnek a tlizzomanc ékszerek és képek.
Kdlloné Szabé Erzsébet tanarné avatott be
benniinket a részletekbe. Megmutatta a
hozzaval6 lemezeket, ecseteket, festéke-
ket, és kedviinkért még a kemencét is be-
fttotte, hogy a raégetést is lathassuk.
Megcsodaltuk azt a sok szép, mar kész al-
kotast, amelyek az 6 és tanitvanyai keze
munkajat dicsérik. Kiilonos élményben
volt résziink.

A cstitortok igazan mozgalmas nap
volt. Az els6 vendégek mar a tizorait ko-
vet6en megérkeztek. Gara Istvdinné Editke
néni és Viola Jozsefné Erzsike néni a népi
diszitémtivészet mesterei. Jaszsagi ruhé-
ban érkeztek, és gyonyori kézimunkdkat
hoztak, melyeket paléc, maty6 és jaszsagi
himzett mintak, viragok diszitettek. Ok
régi hagyomanyok &rz6i is, és drommel
meséltek ezekrdl a gyerekeknek. Nagyon
jo volt a torténeteket, szokdsokat hallgat-
ni. Véalaszoltak az 6vodéasok kérdéseire is,
és veliink maradtak az egész délel6tt
folyaman.

Tiz 6réatol a gimnazistak szines mtiso-
rat élvezhettiik. Izelit6t kaptunk a mo-
dern tanc vilagabol, majd megismerked-
hettiink egy fafivés hangszerrel, a fuvo-
laval. A citerazenekar jatékat és éneklését
egy kis néptancbemutat6 is kisérte, és a
végén mar mi is énekeltiink és tancoltuk.
Néhany perces szusszands utan Ndsz Imre
bacsi és Fodor Gibor bacsi fokoztak a vi-
dadm hangulatot. Harmonikaval, szajhar-
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Kocza Adrienn és Kocza Gerg6 koncertje
(Fot6: Mérész Bernadett)

Nasz Imre és Fodor Gabor
(Fotd: Mérész Bernadett)

A kozépiskolasok miisora
(Fotd: Mérész Bernadett)

monikaval és citeraval kisérve énekeltek,
ill. énekeltiink egytitt j6l ismert gyermek-
dalokat. Ujakat is tanitottak nekiink: a
Kisbencét és A faragdszék noétijat. Az
el6ébbit el is mutogattuk, az utébbit képek
segitségével mutogatta el Imre bacsi. A
végén mar olyan jo volt a hangulat, hogy
a helytinkrdl folpattanva meneteltiink,
btjécskaztunk, tancoltunk. Reméljiik,
hogy maskor is eljonnek majd hozzank
zenélni és énekelni.

Pénteken az irodalom, a népmese és a
koltészet kertilt el6térbe. A csoportokban
a gyerekek is faraghattak rimeket, alkotd
fantazidjuk mutatkozott meg az altaluk
koltott versekben, kozosen irt mesékben.
A nagycsoportosoknak igazi szinhazi él-
ményben lehetett résziik. Ok az abonyi
Bihari Szinkor eléadasdban a Pinokki6t
nézhették meg a mtivel6dési hazban. Az
6vodaban maradé gyerekek sem nélkii-
16zték a szinhazi el6adast, mert 6k egy
magyar mesét, A kiscip6t tekinthették
meg az O6vé nénik  élvezetes
babel6adéasaban.

Ezzel a programmal zarult projekthe-
tink, amely ismét izelit6t adott abbdl,
hogy kulturalis kincseink milyen hatal-
mas nemzeti értéket képviselnek.

Ulviczki Dé6ra
6vodapedagogus

(Folytatds az els6 oldalrdl)

Hihetetlen lelkesedéssel, nagyon akti-
van vettek részt a versenyekben és az
egész programon, igy emlékként okleve-
let is készitettiink nekik.

Nagy érdekl6dés kisérte a kotélhazo
versenyt, amiben az 6vodasoknal dontet-
len lett az eredmény, az iskolasoknal a la-
nyok, anyukak és apukék, 6vodai dolgo-
z6k versenyében pedig a gyengébbik
nem képvisel6i nyertek. A vidam, jatékos,
mozgasos versenyekkel gyorsan telt a
délutan, s Micimacko hazaindult baratai-
val. A feledékeny maci majdnem otthagy-
ta a szilinapi tortajat, de szerencsére
visszaszaladt, s az évforduldt jelz gyer-
tydk mellett felroppend tfizijatékok el-
képraztattak a gyerekeket. Boldogan iin-
nepeltiink Micimackéval, s iitemes taps-
sal, egy emberként énekeltiik el a Boldog
sziiletésnapot... cimf dalt.

Amig kedves baratunk felszeletelte a
tortat, amit a szolnoki Zagyva cukraszda
vezet&je, Szatmdri Imre ajanlott fel, labtoll-
labda bemutatét tartottak a labtollazok.
Régi 6vodasaink nagy tigyességgel kezel-
ték a labdat, majd, tanitgattak az 6voda-
sokat is.

Ezutan a csaladok szabad jatékkal tol-
totték el a hatralevé id6t, ami elég rovid-
nek bizonyult, hiszen mindenki na-
gyon-nagyon jol érezte magat, de kez-
dédtek a teremfoci bajnoksag mérkézé-
sei.
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OVODA — VALLAS

Bemelegités Micimackéval
(Fot6: Farkas Robertné)

Mindenki tornazott
(Fotd: Farkas Rébertné)

Tiszafoldvari vendégeink is elégedetten hagytak el a sportcsarnokot, s megigérték,
hogy jovoére is talalkozunk. A tdvozé gyermekek kezében vidaman tancoltak a lég-
gombok, amikkel otthon tovéabb lehetett jatszani. Reméljiik, hogy k6zos csaladi jaték-
ra, mozgasra sikertilt példat, 6tletet adnunk a Micimacké sportnapon is. Készonjiik a
sziil6knek, vendégeinknek, hogy eljottek, és sok—-sok gyiimolccsel tamogattak rendez-
vényiinket.

A program tdmogat6i voltak: Magyar Labtoll-labda Szovetség, Zagyva Cukraszda,
Ujszaszi 4H egyesiilet. A rendezvény el6készitésében, lebonyolitasdban segitségiinkre
voltak, sikeréhez hozzajarultak: Paréczai Henrietta — Micimackd, Nadhazi Beatrix —
Tigris, Kanalas Mercédesz — Malacka, Viszkok Erika — Nyuszi szerepében, Makai Déni-
el, Fehér Janos, Molnar Gerg6, Molnar Daniel, Becskereki Laszl6, Kovacs Gergg,
Kanalos Rébert, Csépany Erik, varosi miivel6dési haz, Tétok Janos és Nagy Ferenc.
Kozremiikodéstiket ezton is koszonjiik. A Micimackd csaladi sportnap nem valésul-
hatott volna meg a nevel6 és munkatarsi kozosség egytttmtikodése nélkiil, ezért sze-
retném kifejezni elismerésemet minden munkatarsamnak, intézményegységiink va-
lamennyi dolgozoéjanak, a program felel6soknek a lelkiismeretes, odaadé munkaért.

Szaboné Balogh Etelka
intézményegység-vezetd

A HIT EVE ELE

Szentatyénk, XVIL. Benedek pépa
2010 oktéberében hirdette meg a Hit
Evét, amely 2012. oktéber 11-t61 2013.
november 24-ig, Krisztus kiraly tinne-
péig tart. A 2012. oktdber 12-es datum
egy jeles évfordulot takar: 50 éve, 1962.
oktéber 11-én nyitotta meg XXIIL. Ja-
nos pdpa Rémaban a II. Vatikani Egye-
temes Zsinatot (ezen a vilag katolikus
piispokei, mintegy haromezren vettek
részt, és 1965. december 7-én ért véget,
agy, hogy altalaban — az els6 évet lesza-
mitva — évente egy tavaszi és egy 6szi
ilést tartottak). Kétségtelen, hogy ez
az esemény a katolikus egyhdz torté-
netében egyediilallé fordulépontot je-
lentett. Az 4tlag hiv ezt leginkabb ab-
ban érzékelhette, hogy a liturgia —
amelynek nyelve addig a latin volt —
ezt kovet6en nemzeti nyelviivé valt.
Valdjaban azonban ennek a zsinatnak
sokkal szélesebb latékorti volt a prob-
Iéma felvetése. Kiilondsen a Gaudium
et spes (Orom és remény) kezdet(i zsi-
nati dokumentum (alcime: Az Egyhaz
a mai vildgban) valtott ki nagy vissz-
hangot. De jelent6s kezdeményezése-
ket indjitott el a zsinat a kiillonb6z46 ke-
resztény és nem keresztény vallasok-
kal valé kapcsolatfelvétel terén is. A
zsinat befejezése VI. Pal pdpa nevéhez
fliz6dik, a hatarozatok életté valtasa
pedig részben az 6 nevéhez, nagyobb
részben pedig Boldog II. Janos P4l ne-
véhez. De a folyamat még ma is tart.
Magam abban a kegyelemben része-
siilhettem, hogy a zsinat el6tt egy év-
vel kezdtem el teoldgiai tanulményai-
mat, és a zsinat utani évben szenteltek
pappa.

A Hit Evének célkittizése nem pusz-
tdn egy emlékezési év, hanem ennél
sokkal fontosabb: az, hogy a mai kor
reményvesztett emberének felkinalja
a krisztusi hit szépségét és erejét.

Oktéberig, és azt kovetSen is ebben
a témakorben szeretnék havonta
egy-egy cikkel a kedves Olvasékhoz
sz6lni. Kérem, fogadjak bizalommal.

Miklés Janos plébanos

P
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Edzésben a csapat

J anuar 8-an megkezdte felkésziilését
labdaragécsapatunk. Heti négy edzéssel
(2 teremben, 2 szabadban) késztiliink a ta-
vaszi folytatasra. A Gulyds Zsolt altal diri-
galt edzéseken rendszeresen 12-14 f6 vesz
részt, amely biztatonak ttinik az &szi sze-
zonhoz képest. Felkésziilési mérkdzést
egyel6re még nem jatszottunk, de hama-
rosan palyara 1ép csapatunk. Ami a jaté-
kos mozgastilleti, mar eld6lt, hogy a négy
jaszberényi kozil mindossze Oldh Tamids
maradt meg hirmondénak. Balogh Zoltin,
Moczé Norbert és Pomdzi Tamds méshol
folytat]ak palyafutasukat. Az érkezék
névsora viszont hosszabb. Ugy néz ki,
hogy féléves tapiogyorgyei kitér6 utan
visszatér csapatunkhoz Sipos Zsolt. Ujra
edzésbe alltak kordbban évekig futballo-
z6 Gjszasziak, mint Szarvik Norbert, Sebk
Roland, Gy6rfi Richdrd, valamint a térdsé-
riilésbél felépiilé Varga Krisztidn. Kis pihe-
né utan Gjra edz Rézsé Tamds, valamint 2
és fél éves kihagyas utdn dGjrakezdte
Czapké Rdbert is. Mivel az &tigazolasi
id6szak februar végéig tart, minden
bizonnyal lesz még valtozas a keretben.

Szurmai Tibor

Bajnokok vacsoraja

J anuar 12-én a hagyomanyos bajnokok
vacsordjan értékelték a 2011. évet az
Ujszaszi VVSE labtoll-labdazoéi, amelyre a
harminckét bajnoki és a nyolc és fél nem-
zetkozi bajnoki cimet kivivé negyvenegy
versenyzd kapott meghivast. Rajtuk kiviil
jelen voltak a szakosztaly azon felné6tt és
ifjasagi tagjai is, akikt6l 2012-ben j6 ered-
mények varhatok.

Rovid bevezeté utan Fehér Jinos ko-
szontotte a bajnokokat. 2011-ben az
Ujszaszi VVSE versenyz6i tizenhét diak-
olimpiai bajnoki cimet nyertek iskoldjuk
részére.

Didkolimpiai bajnokok:

Altalanos iskoldsok

Barta Martin, Csépany Erik, Farkas Ba-
lazs

Csépany Erik

Csék Vivien, Hornyak Erzsébet, Ezsids

_ Fanni

Agotai Olivér, Balati Marton, Kokény
Zsolt, Molnar Kristof

Becskereki Nikolett, Ttiri Alexandra,
Oszlanyi Mercédesz

Oszlanyi Mercédesz

Kozépiskolasok
Nagy Laszl6o
Bata Krisztina, Kaszonyi Viktéria, Ko-
vacs Gabriella
Toth Virag
Kobol Aron, Pet6 Tibor, Toth Gergd
Harsényi Zoltan

Edzés a tornacsarnokban
(Fot6: Fehér Janos)

Bajnokok
(Fotd: Fehér Janos)

Gulyas Adrienn, Gyurcsanyi Krisztina,

_ Halasz Lilla, Kurdi Krisztina

Ezsias Kitti

Herczeg Gabor, Kovacs Balazs, Szfics
Gergely

Herczeg Gabor

Barta Petra, Holl6 Anna, Gazdag Vikto-
ria

Eperjessy Zsofia.

Az Ujszaszi VVSE versenyz6i 2011-ben
harom felnétt, négy ifjisagi, két serdiils,
egy gyermek és 6t szenior orszagos baj-
noki, valamint nyolc és fél nemzetkozi
bajnoki cimet nyertek. (Varga Frida a né-
met David Zentarraval nyert.)

Felnétt bajnokok:

Toth Gabor .

Eperjessy Zs6fia, Ezsids Kitti, Makai

_ Gréta

Ezsias Kitti, Makai Gréta

Ifjasagi bajnokok:

Harsanyi Zoltén, Kobol Aron, Téth Ger-

g6

Toéth Gergé

Gulyéas Adrienn, Jo6 Anett, Vag6 Henri-
ett

Véago Henriett

Serdiil$ bajnokok:

Oszlanyi Mercédesz

2012. februar
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Becskereki Nikolett, Oszlanyi Mercé-
desz, Ttri Alexandra

Gyermek bajnokok:
Csak Vivien, Farkas Lilla, Hornyék Er-
zsébet

Szenior bajnok:

Fehér Janos

Ezsidgsné Major Magdolna, Nagy

; Zoltanné, T6th Laszloné

Ezsidsné Major Magdolna, Nagy
Zoltanné

Nagy Zoltanné

Té6th Laszloné

Nemzetkozi bajnokok:

Hungarian Open gy6ztesek

Barta Ferenc, Herczeg Gabor, Sztics Ger-
gely, Toéth Gabor

T6th Gabor

Agoston Rebeka, Ezisas Kitti, Joo Anett,
Makai Gréta

Austrian Open gy6ztesek:
Herczeg Gabor, Téth Gabor
Ezsis Kitti, Makai Gréta
To6th Gabor, Makai Gréta
Jo6 Anett, Varga Frida
David Zentarra, Varga Frida

German Open gyéztes:
Téth Gabor

A bajnokok koszontése utan a 2012. év
fontos eseményeirdl esett sz6, a februarban
kezd6d6 vélogato és ranglista versenyekr6l
és a tavaszi id6szak didkolimpiai esemé-
nyeir6l. A beszélgetés utan a jelenlevék el-
fogyasztottak a Toth Istvin altal f6z06tt izle-
tes labtoll-labdas tokdnyt. Az 6sszejovetel
Téth Gergd gitarozasaval zarult.

Az elsé labtoll-labda

verseny Dunakeszin

Sportégtérténeti esemény zajlott januar
29-én Dunakeszin, a Széchenyi Istvan Al-
talanos Iskola tornatermében. Viigo Zoltdin
testnevel$ tanar az elmdalt év oktéberé-
ben elkezdett edzések utan megrendezte
az els6 dunakeszi labtoll-labda versenyt,
amelyre az Ujszaszi VVSE gyermek és
serdiil6 versenyz6it hivta meg ellenfél-
nek. A két csapat a labtoll-labdazas tobb
formajaban is megmérk6zott. A nagy in-
dian jatékkal kezd6dott a verseny. A don-
tében az tjszaszi Farkas Baldzs nyert klub-
tarsa, Zele Richdrd ellen. A dunakesziek
kozil Kontic Mildn volt legtovabb ver-
senyben. Utana a dekazé verseny kovet-
kezett, amelyben 91 ragéassal Molndr Ger-
g6 (Ujszéaszi VVSE) bizonyult a legjobb-
nak. 2. Zele Richéard (Ujszasz) 89, Farkas
Balazs (Ujszész) 80, Kovacs  Gergd
(U]szasz) 79,5. Babosik Adam (U]szasz) 66,
6. Herjeczki Kristéf (Dunakeszi) 64.

A jatékok utdn két korcsoportban
megkezd6dott a verseny. A résztvevok
harmasban, parosban és egyéniben mér-
kéztek meg egymassal. Egyel6re még az
Gjszésziak bizonyultak jobbnak, de Szabd

Baratsag paros. Balogh Daniel (Dunakeszi) és Kovacs Gergé (Ujszasz)
(Fot6: Fehér Janos)

Az (ij generacio
(Fot6: Fehér Janos)

Norman révén mar a dunakesziek is
bizonyitottak tehetségiiket.

Eredmények:

Gyermek korcsoport

Harmas: 1. Molnar Gerg6, Kovacs Ger-
g6, Varga Karoly Krisztidn, 2. Molnar Da-
niel, Kovacs Marton, Németh Mark

Paros: 1. Molnar Daniel, Molnar Ger-
806, 2. Kovacs Gergo, Varga Karoly Kriszti-
an, 3. Kovéacs Marton, Németh Mark.

Egyéni: 1. Molnar Gergd, 2. Kovacs
Gergd, 3. Varga Karoly Krisztian és Mol-
nar Daniel

Serduilék }

Harmas: 1. Badbosik Addm, Faragé Ré-
bert, Farkas Baldzs, Zele Richard, 2.
Herjeczki  Krist6f, Szabé Norman,
Szendrei Zsolt, Szuharszki Mark (Duna-

keszi), 3. Andris Bence, Kontic Mildn,
Sandor Soma (Dunakeszi)

Péros: 1. Farkas Balazs, Zele Richard, 2.
Babosik Adam, Faragé Robert, 3. Kontic
Milén, Szendrei Zsolt (Dunakeszi)

_ Egyéni: 1. Zele Richard, 2. Babosik
Adam, 3. Farkas Baladzs és Szabé Norman
(Dunakeszi)

Jol egyuttmtikodtek a versenyzék a
befejez6 baratsag parosban, ahol a parok-
ban egy dunakeszi és egy Gjszdszi jatszott

itt. A gy6ézelmet a Babosik Adam
(Ujszasz), Szuhérszki Mark (Dunakeszi)
dud szerezte meg. 2. Balogh Daniel (Du-
nakesm), Kovacs Gergd (Ujszasz), 3. Ko-
vacs Marton (U] szasz), Sandor Soma (Du-
nakeszi) és Farkas Baldzs (Ujszasz),
Szendrei Zsolt (Dunakeszi).
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A Vordsmarty Mihaly Altalanos Iskola tollaslabdazoi
(Fotd: Fehér Janos)

Tollaslabda

Harom versenyen vettek részt januarban
a tollaslabdazast kedvelé diakok. A Vo-
rosmarty Tollaslabda Bajnoksagon kezd-
tek, majd a megyei didkolimpian folytat-
tak, a legjobbak pedig a Szegeden rende-
zett teriileti dontére is eljutottak.

43 tanul6 vett részt a januar 13-an és
19-én megrendezett Vorosmarty Tollas-
labda Bajnoksagon. A korcsoportos baj-
nokok: Vididk Armand, Kandlos Rendté, Csik
Vivien, Bérczes Rébert, Tiiri Alexandra és
Kandlos Rébert. A korcsoportok 1-4. helye-
zettjei tovabbjutottak a januar 22-i me-
gyei dontébe.

Megyei Didkolimpia

J anuar 22-én tizennegyedik alkalom-
mal adott otthont a Jasz-Nagykun- Szol-
nok megyei Tollaslabda Didkolimpianak
az Gjszaszi tornacsarnok, amelyen 20 is-
kola 95 tanuldja 1épett palyara. J6l szere-
peltek a Vérésmarty Mihély Altalanos Is-
kola tanuléi. Borsos Viktdria és Bérczes Ro-
bert elsG, Bakd Zsolt, Becskereki Ldszlo, Csik
Vivien, Kandlos Rébert, Tiiri Alexandra és
Zsdkai Mildin harmadik helyezést ért el
korcsoportjaban, és jutott tovabb a januar
28-i szegedi tertileti dontébe.
Eredmények:

III. korcsoport

Leany egyéni (12): 1. Borsos Viktoria,
3. Csék Vivien, 7. Hegedtis Emese, 9. Kiss
Csenge, 10. Boly6s Liliana, 11. Molnar Bi-
anka, 12. Nagy Ildiké.

Fia egyéni: 3. Becskereki Laszl6, 5. Ko-
véacs Gerg6, 6. Kandlos II: Rébert, 7.
Kanalos Renéto, 8. Csépany Erik, 9. Seres
Zsolt.

Borsos Viktoria
Els6 helyezés a megyei, masodik a teriileti bajnoksagon
(Fot6: Fehér Janos)

IV. korcsoport

Leany egyéni (9): 3. Ttiri Alexandra, 5.
Filop Aldaska, 6. Tamdas Beata, 7.
Hornyak Erzsébet, Szacské Agota.

Fit egyéni (8): 1. Bérczes Rébert, 3.
Zsakai Milan és Bakdé Zsolt, 7. Keny6
Mark, 8. Boly6s J6zsef.

V. korcsoport
Leany egyéni (12): 11. Barta Bettina
(UGSZI), 12. Balogh Nikolett (UGSZI)

Fia egyéni (11): 3. Kanalos Rébert, 9.
Kanélos Juali6é (UGSZI), 11. Raffael Csaba.

Teriilet: dontd

Januar 29-én Szegeden rendezték a
Tollaslabda Didkolimpia ,B kategoria”
Dél-alfoldi Tertileti Dont6jét, amelyen
Béacs-Kiskun, Békés, Csongrad és
Jasz-Nagykun-Szolnok megye legjobb

versenyzdi vettek részt. A tertileti dontén
hét tanuld képviselte a Vorosmarty Mi-
haly Altalanos Iskolat. Legeredménye-
sebben Borsos Viktéria szerepelt, aki a IIL
korcsoportban mésodik helyezést ért el.
Viktéria mindharom ellenfelét legyé6zve,
csoport els6ként jutott az elédontébe,
ahol Farkas Viktdria ellen nyert 21-14-re. A
dontét a szegedi Kajtdr Panna ellen
21-12-re elveszitette. Csik Vivien a cso-
portmérkézések soran harom vereséget
szenvedett, és nem jutott tovabb. Hason-
l6an szerepelt a IV. korcsoportban Tiiri
Alexandra. AIV. korcsoportos fitk selejte-
z6it Zsdkai Mildn és Bérczes Rdbert egy-egy
gy6zelemmel és két-két vereséggel zarta.
Nem jutottak tovabb. Bakd Zsolt két gy6-
zelem és egy vereség utan éremért jatsz-
hatott, de 21-7-re kikapott Balog Dénestdl.
Az V. korcsoportban Kandlos Rébertnek
voltak éremszerzési esélyei, de nem tudta
megismételni a megyei dontén nydjtott
jatékat.
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Varost
teremlabdarigo

bajnoksag
18. 1'IB

VII. fordulé 2012. januar 7.

Jitékvezetd: Fekete Tibor
Orange — Build & Job 5-3 (3-2)

Gollovok: Déra Akos 2, Szurmai Tibor
1, Veres Zoltan 1, Zsigray Csaba 1. ill. Far-
kas Gabor 1, Kovacs Gyoérgy 1, Zsakai
Janos 1.

Avartnal nehezebb Orange gy6zelem.

B13 - AS Coma 7-5 (4-0)

Gollovok: Bozso Bence 2, Szita Janos 2,
Cseh Gyula 2, Lécz Zoltan 1. ill. Barta Ta-
mas 1, Bodi Péter 1, Illés Andras 1, Seres
Sandor 1, Varga David 1.

A II. félidében sériilések miatt elfo-
gyott a B13.

Keselyiik — Régi Csibészek 9-4 (4-2)

Gollovok: Lévai Norbert 3, Sipos Zsolt
2, Szfics Jozsef 2, Czapké Roébert 1,
Szarvék Norbert 1. ill. Csikés Jend 3, Suki
Laszlo 1.

Lévai Norbert volt a Keselytik nyerd
embere. J6l semlegesitette a Régi Csibé-
szek legjobbjat, Czibak Tibort és harom
golt is ragott.

Jitékvezetd: Foldi Jinos
Uttorpark-Real Spedici6 — Bervill 8-3

(3-0)

Gollovok: Toéth Tamas 4, Bezzeg
Laszl61, dr. Katona Karoly 1, Pomazi Ja-
nos 1, Szilvasi Ferenc 1.ill. Zan6cz Péter 2,
Petrik Péter 1.

4-0-nal megtorpant a Real — 4-2-re fel-
jott a Bervill —, de a végén Toth Tamds gol-
jaival biztosan nyert.

FC Legendak — All Star 16-4 (8-2)

Gollovik: Farkas Géabor 5, Mérész Zol-
tan 4, Csernus Csaba 3, Nagy Gébor 2, Vi-
ola Kalman 2. ill. Bir6 Adam 2, Berényi
Kéalmén 1, Tari Tamas 1.

A mérkézés végére Osszecsuklott az
All Star, és az FC Legendak koénnyedén
ragta az els6 helyhez sziikséges golokat.

Vatos Locos - Ifi 9-3 (5-0)

Gollovsk: Rubint Addam 5, Sebdk Ro-
land 3, Varga Ferenc 1.1ll. Szarvak Kriszti-
an 2, Fekete Tamas 1.

Az dlmosan jatsz6 Ifi ellen megszerez-
te harmadik gy&zelmét a jol jatszé Vatos
Locos.

VIII. fordul6 2012. januar 14.

Jitékvezetd: Toth Pl
Ifi — All Star 7-3 (2-0)

Gollovok: Szarvék Krisztian 4, Fekete
Tamas 3. ill. Bir6 Adam 3.

A két pont nélkiili csapat mérk6zésén
kozel hisz percig nem esett gol. Utdna
koénnyen nyert az Ifi.

Ifi — AS Coma
(Fot6: Fehér Janos)

-~ -

Keselyiik — Vatos Locos
(Fot6: Fehér Janos)

Keselytiik — Orange 7-4 (2-2)

Gollovek: Lévai Norbert 2, Sipos Zsolt
2, Konka Tamas 1, Szarvak Norbert 1,
Kal6 Zsolt 6ngol 1. ill. Déra Akos 2, Kald
Zsolt 1, Zsigray Csaba 1.

4-2-es Orange vezetésrol forditottak a
Keselytik.

B13 - Build & Job 14-6 (7-3)

Gollovok: Goédor Zoltan 9, Cseh Gyula
2, Szita Janos 2, Kovesdi Zoltan 1. ill.
Markéth Zoltéan 3, Kovéacs Gyorgy 2, La-
katos Lajos 1.

Folényesen nyert a B13 a két szolnoki
csapat talalkozéjan.

FC Legendik - Uttorépark-Real

Spedici6 3-2 (2-2)

Gollovak: Csernus Csaba 1, Farkas Ga-
bor 1, Viola Kalman 1. ill. Bocsik Laszl6 1,
dr. Katona Karoly 1.

Izgalmas, nagy iramti mérkézésen
nyert az FC Legendak. A gy6ztes gélta II.
félid6 3. percében Csernus Csaba rugta,
aki a mérkézés végén megsériilt. Szamara
befejez6dott a bajnoksag.

Jdtékvezetd: Foldi Jinos

AS Coma - Bervill 10—7 (6-5)

Gollovok: Bodi Péter 3, 1llés Andras 2,
Seres Sandor 2, Varga David 2, Varga Ta-
mas 1, ill. Nagy Istvan 3, Zan6cz Péter 2,
Juhasz Andras 1, Sztics Zsolt 1.

Kiegyenlitett jaték utan a végén dolt el
az AS Coma javara a mérk6zés.

Régi Csibészek — Vatos Locos késébbre
halasztva

IX. fordulé 2012. januar 15.

Jatékvezetd: Markoth Istvin
Keselytik - AS Coma 12-6 (6-5)
Gollovok: Konka Tamas 4, Sztics Jozsef
4, Sipos Zsolt 2, Major Laszl61, Szarvak
Norbert 1. ill. Bédi Péter 2, Illés Andras 2,
Varga David 2.
A 1II. félidében mar az tortént, amit a
Keselytik akartak.
Régi Csibészek — Bervill 12-6 (4-3)
Gollovok: Czibak Tibor 3, Csikds Jend
3, Suki Laszlé 3, Puzsoma Jozsef 2, Suki
Laszl6 Riicsok 1. ill. Juhdsz Andrés 2,
Petrik Péter 2, Rabnecz Istvan 2.
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Szoros elsé félidé utan a tobb cserével
és nagyobb 16v6 erével rendelkezd Régi
Csibészek nyertek.

Jdtékvezetd: Foldi Jianos
Build & Job — All Star 6-0 (jaték nélkiil)

Nem allt kis az All Star.

FC Legendak - Ifi 8-4 (5-2)

Gollovok: Gy6rfi Richard 3, Farkas Ga-
bor 2, Konka Csaba 2, Nagy Gabor 1. ill.
Fekete Tamas 2, Agoston Kristof 1, Juhész
Mark 1.

Az Ifi kétszer is vezetett.

Vatos Locos — Uttérépark-Real Spedicié

7-5 (3-2)

Gollovok: Molnar Andras 4, Sebék Ro-
land 1, Téth Csaba 1, Varga Péter 1. ll. dr.
Katona Karoly2, Szilvasi Ferenc 2, Bocsik
L&szl6 1.

A fordul6 és a bajnoksag eddigi legna-
gyobb meglepetése a Vatos Locos varat-
lan, de megérdemelt gy&zelme.

X. forduld 2012. januar 21.
Jatékovezetd: Molndr Jozsef

Régi Csibészek — Vatos Locos 14-11

(7-6)

Gollovok: Suki Laszlo 5, Czibak Tibor
3, Puzsoma J6zsef 3, Suké Zsigmond 2,
Csikés Jend 1. ill. Varga Ferenc 6, Molnar
Andras 5.

A 8. fordul6bdl halasztott mérkézésen
nem tudta megismételni el6z6 forduldbe-
li j6 jatékat a Vatos Locos. A Régi Csibé-
szek  bebiztositottdk  helyiiket a
fels6hazban.

Jdtékovezetd: Varga Sandor
Keselytik — Uttorépark-Real Spedicié

11-5

Gollovsk: Szarvak Norbert 3, Lévai
Norbert 2, Sztics Jozsef 2, Csébi Laszlo 1,
Major Laszlé 1, Rézs6 Tamds 1, Sipos
Zsolt 1. ill. dr. Katona Karoly 3, Szilvasi
Ferenc 2.

Elmaradt a vart nagy mérkézés. Nem
volt kapusa a Realnak.

Régi Csibészek — B13 7-6 (4-4)

GollovEk: Puzsoma Jézsef 2, Csikés Je-
né 1, Suké Zsolt 1, Suki Béla 1, Suki Laszl6
1, Suki Laszlo Priicsok 1. ill. Gédor Tibor
3, Szita Janos 3.

Dobog6s helyen a Régi Csibészek.

FC Legendak - Build & Job 12-7 (6-4)

Gollovok: Viola Kalman 5, Farkas Ga-
bor 4, Konka Csaba 2, Gy6rfi Richard 1. ill.
Markéth Zoltan 3, Polgar Robert 2, Farkas
Vilmos 1, Kovacs Gyorgyl.

Nehezen adta meg magat a jol jatszo
Build & Job.

Jdtékvezetd: Foldi Jinos
Orange — AS Coma 13-3 (9-1) .

Gollovok: Burka Gergd 3, Déra Akos 3,
Zanocz Béla 3, Hartyanyi Déniel 1, Kalo
Zsolt 1, Szadeczki Zoltan 1, Veres Zoltan
1.1ill. Barta Tamas 1, Illés Andras 1, Varga
Tamas 1.

Nagy Orange folény.

Bervill - Ifi 7-4 (3-2)

Gollovok: Fekete Tamas 3, Szarvak
Krisztian 2, Juhasz Mark 1, Kal6 Zoltan 1.
ill. Petrik Péter 3, Rabnecz Istvan 1.

Az Ifi megszerezte masodik gy6zel-
mét. Egymas ellen jatszottak a Juhdsz test-
vérek, Andras és Mark. Mark gy&zott.

Vatos Lacos — All Star 24-0 (10-0)
Gollovok: Molnar Andrés 6, Varga Fe-
renc 5, Varga Marton 5, Szilagyi Krisztidn
4, Varga Péter 2, Téth Csaba 1, Zrupkd
Béla 1.
Csapatoszlaté vereség.

XI. fordul6 2012. januar 28.

Jatékvezet6: Foldi Janos
Orange — Bervill 11-3 (6-1)

Gollovek: Zsigray Csaba 4, Hartyanyi
Daniel 2, Kal6 Zsolt 2, Burka Gerg6 1, Ve-
res Zoltdn 1, Zand6cz Béla 1. ill. Rabnecz
Istvan 2, Juhasz Andras 1.

18 percig egyenrangt ellenfél volt a
Bervill. Utana beindult az Orange gol-
gyartas.

Ifi — Build & Job 4-4 (1-3)

Gollovok: Szarvak Krisztian 2, Fekete
Tamas 1, Varga Martin 1. ill. Polgar Viktor
2, Farkas Gabor 1. Farkas Vilmos 1.

II. félidei jo jatékaval pontot rabolt az
Ifi.

Uttorépark-Real Spedici6 — All Star 24-5

(10-2)

Gollovok: Szilvasi Ferenc 16, Bezzeg
Lészl6 3, Bezzeg Bence 3, Téth Tamas 2.
ill. Berényi Kélman 2, Biré Arpad 2, Nagy
Adam 1.

Golparadé az All Star bticsimérkézé-
sén.

Jatékvezetd: Szekeres Zsolt
Keselytiik — B13 8-2 (4-0)

Gollovok: Konka Tamads 2, Sipos Zsolt
2, Csabi Laszl6 1, Lévai Norbert 1, Major
Lasz16 1, Rézs6 Tamas 1. ill. Cseh Gyula 1,
Goédor Zoltan 1.

A szervezetten jatsz6 Keselytik maga-
biztos gy6zelmet arattak.

FC Legendak — Régi Csibészek 9-5 (5-1)

Gollovak: Farkas Gabor 2, Mérész Zol-
tan 2, Viola Kalman 2, Antal Elemér 1,
Konka Csaba 1, Nagy Gabor 1. ill. Csikds
Jend 4, Czibak Tibor 1.

Végig megérizte az I. félidében szép
Osszjatékokbol szerzett jelentds elényét a
FC Legendak. A jaszladanyiak tavoli 16-
vésekkel prébélkoztak.

Vatos Locos — AS Coma 8-2 (2-0)

Gollovok: Molnar Andras 5, Szilagyi
Krisztian 3. ill. Tanité6 Zoltdn 1, Varga
Tamas 1.

Az alapszakasz utols6 mérkézését a
technikas Vatos Locos nyerte.

Befejez6dott a 11 fordulds alapsza-
kasz. Februdrban a rajatszasban folytatjak
a csapatok. Az alapszakasz 1-6. helyezett-
jeia ,fels6hazban” az érmekért és a serle-
gekért, a 7-11. helyezettek pedig az ,als6-
hazban”a tovabbi helyezésékért mérksz-
nek. A sok golt kapott 12. helyezett
jaszladdnyi All Star nem nevezett a
rajatszasra.
A 18. Varosi Teremlabdarigoé Bajnoksag

allasa a XI. fordul6 utan

11 10 1 - 10440 +64 31
11 10 1 - 10342 +61 31

1. Kesely(ik
2.FC Leg.

3. Orange 10 7 12 9243 +49 22
4. Uttor-RS. 11 7 13 9560 +35 22
5.RégiCsib. 11 7 -4 9985 +14 21
6.B13 10 6 -4 8356 +27 18
7.Vatoslocos 11 6 -5 7869 +9 18
8.Build&Job 11 3 16 60-76 -16 10
9.AS Coma 11 3 -8 6297 -35 9
10. Ifi 1 2 18 4373 =30 7
11. Bervill 10 1 -9 5098 48 3
12. All Star 10 - -10 37-167 -130 O

A g6llové lista élcsoportja a XI. fordulé
utan (900 gol)

44 goblos: Szilvasi Ferenc

29 goélos. Farkas Gabor (FC Legendak)

27 golos: Czibak Tibor

25 golos: Molnar Andras, Puzsoma J6-
zsef, Szita Janos

23 godlos: Goédor Tibor

22 golos: Csikoés Jend

21 golos: Bodi Péter, Viola Kdlman

20 golos: Zsigray Csaba

19 golos: Lévai Norbert

18 golos. Déra Akos, Szarvak Norbert

17 golos: Bir6 Adam, Szfics Jézsef

16 golos: Csernus Csaba, Polgar Robert

15 golos: Kal6 Zsolt

14 golos: Petrik Péter, Szarvak Krisztian,
To6th Tamas

13 golos: Konka Tamas, Burka Gergd,
Fekete Tamads, dr. Katona Karoly,
Sipos Zsolt, Varga Ferenc

12 gblos: Lécz Zoltan, Rabnecz Istvdn

11 golos: Cseh Gyula, Illés Andras, Nagy
Gébor

10 golos: Gyérfi Richard, Suki Laszlé

14. Szenior 1'TB

V. fordul6 januar 8.
Jitékvezetd: Foldi Janos
Real Spedicié —Baratok 9-5 (3-2)
Gollovok: Nemes Jozsef 6, Bezzeg
Laszl6 2, Szilvasi Ferenc 1. ill. Stummer
Matyas 4, Vig Csaba 1.
Hajduk — Loksi 6-0 (jaték nélkiil)
A 1étszdmhianyos vasutasok csak ba-
ratsagos mérkdzést jatszottak.

VL. fordulé januar 15.

Jitékvezetd: Foldi Janos
Baratok — Loksi 16-4 (9-1)

Gollovek: Stummer Matyas 5, Szabd
Mihély 4, Halmi Andrés 3, Vig Csaba 3,
Vigh Lajos 1. ill. Antal Elemér 4.

A Loksi jatékosai munkahelyi elfog-
laltsag miatt a mérkézések sorrendjét fel-
cserélve két 6raval késSbb szerettek volna
jatszani, de ehhez a Baratok nem jarultak
hozza. A Loksi két veterannal allt ki.
Real Spedicié — Hajduk 8-7 (6-4)

Gollovok: Nemes Jozsef 3, Szita Janos
3, Szilvasi Ferenc 2. ill. Gajdos Istvan 2,
Gara Lészl6 2, Tiger Laszl6 2, Petd Béla
6ngol 1.

Haromgo6los hatranybdl tamadt fel a
Hajduk. A levegbben 16gott az egyenlités.

VII. fordulé januar 22.

Jitékvezetd: Foldi Janos
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Baratok — Hajduk 6-5 (1-3)

Gollovok: Racz Vilmos 2, David Zoltan
1, Halmi Andras 1, Szabé Mihaly 1, Vig
Csaba 1.ill. Tiger Lészl6 3, Varga Lasz16 2.

3-0-ra és 5-3-ra is vezetett a Hajduk.
Loksi — Real Spedicié 9-7 (6-2)

Gollovek: Major Istvan 4, Antal Elemér
3, Szabd Janos 1, Sztics Zsolt 1. ill. Bezzeg
Laszl6 2, Farkas Lasz16 1, Nemes Jézsef 1,
Pet6 Béla 1, Szilvasi Ferenc 1. Szita Janos 1.

Varatlan eredmény. Oda a Real 100
%-os bajnoksaga. 6-6-nal Major Istvin ko-
zépkezdésbdl rugott nagy golt.

VIIL. fordulé januar 29.

Jatékvezet6: Foldi Janos
Baratok — Real Spedicié 5-4 (4-2)

Gollovsk: David Zoltan 1, Halmi And-
ras 1, Stummer Matyas 1, Szabé Mihaly 1,
Farkas Laszl6 ongo6l 1. ill. Nemes J6zsef 2,
Szita Janos 2.

Hullamvolgyben a Real Spedicio.
Loksi — Hajduk 6-3 (4-1)

Gollovok: Major Istvan 4, Szombat
Zoltan 2. ill. Gara Laszl6 1, Gajdos Istvan
1, Tiger Laszlo 1.

Feltamadt a Loksi.

A 14. Szenior Teremlabdarigé Bajnok-
sag allasa a VIII. forduld utan

1.Real Spedici6 8 6 - 2 5836 +22 18

2. Baratok 8 4 - 4 4850 -2 12
3. Hajduk 8 3 - 53736 +1 9
4. Loksi 8 3 - 5 3859 -21 9

A g6l16v6 lista dllasa a VIII. fordulé utin
(175 gol)

21 goélos: Nemes Jozsef

14 goblos: Stummer Métyas

11 goélos: Antal Elemér, Tiger Laszl6

10 golos: Szab6 Mihély

9 goblos: Bezzeg Laszlo, Major Istvan,
Szilvasi Ferenc, Szita Janos, Szombat
Zoltan

6 golos: Halmi Andras, Valké Zsolt

5 golos: Vig Csaba

4 golos: David Zoltan, Gara Laszl6, Var-
ga Laszlo, Vig Lajos

3 golos: Gajdos Istvan, Nagy Attila,
Pomazi Janos, Racz Vilmos, Viola Kal-
man

2 goblos: Farkas Laszl6, Kollar Janos, Pet6
Béla

1 gblos: Bédi Jozsef, Karpati Zoltan, Kiss
Ferenc, Laki Attila, Szab6 Janos, Sztics

_ Zsolt

Ongolos: Petd Béla 2, Farkas Laszlo

4. Veteran ' B

V. fordul6 januar 8.
Jitékvezetd: Foldi Jinos
Szunnyogok - Vének 3-2 (1-1)
Gollovok: Gregor Jozsef 2, Pet6 Lajos
1.1ll. Alacs Janos 1, Papp Zoltan 1.
Kevés gol az Gj év elsé mérk6zésén.
VL. fordulé januar 15.

Jitékvezetd: Foldi Jianos

Real Spedici6 — Loksi
(Fot6: Fehér Janos)

Hajduk — Baratok
(Fot6: Fehér Janos)

Szunnyogoék — Vének 6-6 (3-2)

Gollovok: Pagonyi Zoltan 4, Kovéacs
Ferenc 1, Szarvak Janos 1. ill. Ront6 San-
dor 3, Alacs Janos 1, Czaké Lajos 1, Mol-
nar Béla 1.

Kiizdelmes pontosztozkodas.

VII. fordulé januar 22.

Jdtékvezetd: Foldi Jinos
Szunnyogoék — Vének 11-6 (7-1)

Gollovok: Szarvak Janos 4, Pagonyi
Zoltan 3, Gregor Jézsef 2, Kovacs Ferenc
1, Pet6 Lajos 1. ill. Papp Zoltan 3, Szabd
Imre 2, Molnar Béla 1.

Az 1. félid6 stlyos elvesztése utan a II.
félidé mar a Véneké volt.

VIII. fordulé januar 29.

Jatékvezet6: Foldi Janos
Szunnyogoék - Vének 10-2 (3-0)
Gollovok: Petd Lajos 4, Kovacs Ferenc
3, Gregor Joézsef 1, Pagonyi Zoltan 1,
Szarvék Janos 1. ill. Al4cs Janos 1, Szabd
Imre 1.

Ilyen nagy kiilonbség még nem volt a
két csapat kozott.

A 4. Veteran Teremlabdarigo Bajnoksag
allasa a VIII. fordulo utan

7-38 +19 16

1. Szunnyogok 15
6 3857 -19 4

8 6 1
2. Vének 8 11

A gollova lista allasa a VIII. fordul6 utan
(95 gol)

17 golos: Szarvak Janos

15 goélos: Gregor J6zsef

10 golos: Alacs Janos

8 goblos: Kovacs Ferenc, Pagonyi Zoltan,
Ronté Sandor, Szab6 Imre

7 goblos: Pet6 Lajos

6 golos: Papp Zoltan

2 golos: Kasza J6zsef, Molnar Béla, T6th
Imre

1 gblos: Czaké Lajos, Nagy Gébor.
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, , Fajo szivvel emlékeziink MIKLOS LASZLO halalanak
Emlékezés DOMBAI ANDRASNE sz. Kecskés 3. évforduldjara

llona haldlanak 6. évforduléjan

Helyesbités:

Az Ujszaszi Hirad6 janudri szdmaban Nének az drnyak, s ahogy

tévesen kozoltiik a fotot, ezért elnézést fogy nak fz estgk,
Kériink. Ugy fdj egyre jobban, )
L . hogy minden csak emlék.
HEGEDUS JANOSNE A te szived nem fdj,
sziiletett Bota llona de a miénk vérzik,
halalanak Mert a fajdalmat csak az él6k érzik. L .
20. évforduldia »Szomorti az 1it, mely sirodhoz vezet,
) J o o Hol megpihent drdga apai szived.
és férje SZér_e(;O fefliégdﬁﬁgfii lanya}g, Szeretnénk kivdnni Neked j6 éjszakdt,
ez 12 vejeld, unokaid, cdesanyad, Almodd az dlmok legédesebb dlmit.
HEG,E?US Jﬁl.\lofkhflal,a'],?k testvéred és csalidja S ha feljon a Hold, az éjszaka vdndora,
14. évforduldja alkalmabd . Vigydzzon rdd az ég legszebb csillaga.”
»~Megpihenni tértetek, ELEKES BELA L o
hol nincs tobb fijdalom, halalanak 0 Fajo szivvel emlékezik:
de sziviinkben itt éltek, 1. évfordulojara ) ) L, )
mert hidnyoztok nagyon.” Feleséged, lanyod, vejed és unokad
Sohasem halvinyul
Fajo szivvel emlékezik: sziviinkben emléked,
Lanyotok Marika, Eolhka fe’l? SZI:'ZnZk ,me% Fajo6 szivvel
fiatok Janos, vejetek Béla elkiink gydsza erted. emlékeziink

SZIRAKI KAROLY
Szeretd csaladod halalanak
13. évforduléjara

BALINT GEZA
sziiletésének 70.,
halalanak

2. évforduldjara

]
k

JAKUS LASZLO halalanak

7. évforduljara ~Ne fdjjon nektek, hogy mdr nem vagyok,

hiszen napként az égen nektek ragyogok!

Almodtal egy dregkort, Ha szép id6 van, s kék az ég,

1 csoddsat és szépet | jusson eszetekbe sok szép emlék.
. " de a kegyetlen haldl Ha rdm gondoltok, soha ne sirjatok,
»Es éreztem, hogy dobban a szivem, mindent Gsszetépett. inkdbb a szép dolgokon kacagjatok!

s avarra-1épd vigyra lelkesiil, o e Ha telihold van, az értetek ra
; P O It, hogy éltél, (0RO, SYo8
Akit kerestem, nem taldltam: p sr%?nzg ki toséiyeree tteél, s azt jelenti, hogy boldog vagyok.

hdt elindultam egyediil. nekiink nem is haltdl meg, Ha hulldcsillag szdll az éjféli égen,

Szeretettel gondol ra csaladja csak dlmodni mentél. u/kqu .mo,ndj atok egy in?a't/értem.’
En is imdt mondok majd értetek,
B ) ) hogy boldog lehessen szivetek.
PR Szeretd feleséged, lanyod, Ha rdm gondoltok, soha ne sirjatok,
CSAK BELANE vejed és unokaid hiszen szivetekben jo helyen vagyok.”
sziil. Menko Erzsébet
?glax?;‘l:iul()'éra Fajo szivvel gmlékezﬁn}k’ Kivdnunk neked jé éjszakdt,
: ) KANYARO JOZSEF halalanak dlmodd az dlmok legédesebb dlmiit.
5. évforduldjara S ha feljon a Hold, az éjszaka vindora,

Vigydzzon Rdd az ég legszebb csillaga.

Ha emlegettek, kiztetek leszek, Mig koztiink voltdl,

de fdj, ha ldtom konnyeteket. mi nagyon szerettiink, - . o -
Ha rim gondoltok, mosolyogjatok, Hidnyzol nekink, Szeretd felesligi;l, lan)l;ald, ve]efg,
emlékem igy dldds lesz rajtatok. soha nem felediink. unoxaid, unoxamenyeid,

" unokavejeid, és a dédunokaid

Szeret6 férjed és csaladod
Szeretd fia, menye, unokai és

Fajo szivvel emlékeziink

NEMETH JOZSEF halalanak dédunokdi dréga sziileink:
6. évfordulojara . TOLVAJ FERENCNE Dékany Erzsébet
_ F&jo szivvel haldlanak 2.,
emlékeziink TOLVAJ FERENC halalanak
NAGY FLORIAN 8. évforduldja alkalmabol
halalanak
5. évforduldjara > »Lelketek, mint fehér galamb, csendesen
messzire szdll,
»Olyan csend van itt nélkiiled, Hidba keresiink, konnyes szemiink mdr so-
hogy szinte hallani, ha nem taldl.
i ; ) amit utoljdra akartdl mondani. De tudjuk, hogy a csillagok kozott a legfé-
Egy betegség megolte szivedet, Az § szz’v]e megpihent, a miénk vérzik, nyesebl]7 leszteéli,y g &
Melyben nem volt mds, csak szeretet. A haldl fajdalmit csak az élok érzik.” Utat mutattok, mert a sziviinkben mind-

Pihenj, pihenj a csendes hant alatt,

Adjameg avildg, amivel az élet adds maradt. OrOKKE léteztek.

Felesége, lanya, veje, fia, menye,
Szeret6 gyermekei és csaladjaik unokai és dédunokai Szeretd csaladotok
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Ko6szonetnyilvanitas

Ezaton szeretnénk megkoszonni
mindazoknak, akik edesapank nagy—
apank, testvériink

FARKAS SANDOR

temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, virdgot helyeztek, fajdalmunk-
ban osztoztak. Koszonettel:

a gyaszold csalad

Fajo szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik szeretett halot-
tunk,

LEVAI IMRE

temetésén részvétiikkel fajdalmun-
kat enyhiteni igyekeztek.

Gyaszolo felesége, lanyai, fia,
unokai, dédunokai

Fajo szivvel mondunk koszonetet
kozeli és tavoli rokonoknak, ismerd-
soknek, akik

NAGY ANDRASNE sziil. Mucza
Terézia

temetésén részt vettek, részvétiiket
kifejezték.

Koészonjiik a Zagyvaparti Idések
Otthona III. osztaly névéreinek, dr.
Karacson Janosnak, az intézmény f6-
orvosanak a lelkiismeretes munkajat.
Ko6szonjtik Mikl6s Janos plébanos tr-
nak, Klarika kantornének a lelki vi-
gaszt nyajté bucsuztatast, Szabo Ja-
nosnak és munkatarsainak a gydsz-
szertartas lebonyolitasat.

A gyaszolo csalad

Koszonetiinket fejezzitk ki mind-
azoknak, akik

KALO ISTVAN

temetésén részt vettek, koszortikkal,
viragaikkal utolsé atjara elkisérték.

Halas szivvel mondunk koszone-
tet a Zagyvaparti Id6sek Otthona
dolgozédinak, dr. Karacson Janos al-
dozatos munkdjaért, Miklés Jénos
plébanos trnak, Klarika kantorné-
nek, valamint Szabd Janosnak és
munkatdrsainak a gyaszszertartds
lebonyolitasaért.

Fia, Kal6 Istvan

Orvosi ellatas

Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Batki Erzsébet: 552-004

Hétf6: 14-18 oraig, kedd: 8-12 6raig,
szerda: 12-16 6raig, csiitortok: 8-12 6ra-
ig, péntek: 12-16 6raig

Dr. Sz6r6 Magdolna: 366-101

Hétf6: 12-16 oraig, kedd: 8-12 éraig,
szerda: 14-18 éraig, cstitortok: 8-12 6ra-
ig, péntek: 12-16 6raig

Dr. Matosevics Ilona: 366-272

Hétf6: 8-12 oréig, kedd: 14-18 oraig,
szerda: 8-12 6rdig, csiitortok: 12-16 ora-
ig, péntek: 8-12 6raig

Dr. Karacson Janos: 366-880

Hétf6: 8-12 oréig, kedd: 12-16 6raig,
szerda: 8-12 6raig, csitortok: 14-18 6ra-
ig, péntek: 8-12 6raig

Dr. Nagy Valéria gyermekorvos
U]szasz, Szabadsag tér 4. Telefon:
552-003.

Hétfs: 8-11-ig, kedd: 8-11-ig, szer-
da: 15-18-ig, csiitortok: 8-11-ig, péntek
13-16-ig.

Szerddn 13-15-ig tanacsadds az
Anya- és csecsemévédelmi tandcsado-
ban, 15-t6] beteg rendelés.

Fogorvosi ellatas:

Dr. Muhi Katalin Ujszéasz, Erkel Fe-
renc at 3. Telefon: 366-577

Rendel: Hétf6-szerda-péntek:
8.30-13-ig, kedd-cstitortok: 13-18-ig.

Dr. Agotai Ede Ujszasz, Abonyi tt
1. Telefon: 06-70/314-3876

Rendel: Hétf6-kedd-csiitortok 7-13
oréig.

A gyogyszertar nyitvatartasi rendje:

Hétf6tol péntekig de. 8-12-ig, du.
13-18 oraig
Szombat 8-12 draig

A gybgyszertar  telefonszama:
552-062.
Orvosi ligyelet
Hétkoznap:

16 6ratol masnap reggel 8 oraig.

Hétvégén:

Szombaton 8 6ratél hétfé reggel 8
6raig. Helye: Ujszasz, Szabadsag tér 4.

Az tigyeleti id6 alatt a szolnoki koz-
pont szamait kell felhivni!

Telefonszamok:

Felnétt tigyelet: 56/373-373

Gyermek tigyelet: 56/423-102

Fogorvosi ligyelet

Szolnoki Kistérség
Tobbcéla Tarsulasa

Dr. Abrakovics Dental Bt.

TemetS ati Orvosi Rendeld, Szol-
nok, Temet6 Gt 1.

Pihenénapokon, munkasziineti és
iinnepnapokon: 7.00 — 15.00 6raig

Tel: 56/210-130

Anyakonyvi hirek

Ujsziilottek
Breszké Sandor — Rafael Klaudia:
Dominik nevii gyermeke;
Konka Imre — Pozsgai Timea:
Zsombor nevi gyermeke;
Hegedyis Tibor — Olah Nikolett:
Kristof nevii gyermeke

Elhunytak

Farkas Kdrolyné Baldzs Julianna 80 éves
Gyongyvirag ut 4.

Gere Istvdnné Alfoldi Erzsébet 95 éves,
Ady E. at 49.

Farkas Sdandor 65 éves,
Bercsényi at 3.

Molndr Liszloné Bak Mdria 62 éves,
Horgasz ut 13/a.

Kis Andrds 57 éves,
Hunyadi at 33.

Nagy Gyula 55 éves,
Nap tt 44.

Ulviczki Jozsefné Molndr Anna 87 éves,
Erzsébet krt. 25.

Lévai Imre 94 éves,
Batthyany at 16.

Toth Imre 80 éves,
Akacfa at 90.

Kalo Istvin 78 éves
Akécfa at 90.

Aprohirdetés

ELADO Ujszasz, Nagy Gt 5. sz. alatti csaladi
haz berendezett pizzériéval (azonnal md-
kodtethetd, uj gépekkel), &ron alul. Uzlettel
egylitt 300 m”. Irdnyér: 30 millié Ft. Buda-
pesti lakascsere is beszamithaté. Erdeklédni:
56/951-901, 06-30/544-5450.

KOMFORTOS csaladi hdz tehermentesen
eladé a Rakéczi at 18. sz. alatt. Iranyar:
2 800 000 Ft. Tel.: 06-20/999-0634.

VALASZTASI malac eladé. Erd.:
06-20/477-4258.

Elvezze otthonaban a masszazs élményét.
[zuleti panaszokra, hizédésokra, frissitésre,
kondicionalasra. Stressz oldds. Mézes mé-
regtelenitd és narancsbér elleni kezelések.
Hivjon, hazhoz megyek. Baranyi Kalméan
gyogymasszdr. 06-30/2954-840.
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Végja ki ezt a szelvényt, és ha ez év de-
cember 18-ig eljuttatja hozzank mind a
tizenkett6t, karacsonyi targynyere-
mény sorsolason vehet részt!
Ujszaszi Hirado
XXII. évfolyam 2. szdm - 2012.februar. -
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