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Pillantas a paravan mogeé

Nincs olyan gyerek, aki ne szeretné a
meséket. Olyan felnétt sincs, aki nem a
mesék birodalmat élvezve tudatosodott,
noévekedett fel.

A kitalalt vagy igazi hiteles alapokra
épitett mesék akar hallas, olvasas, rajzok,
filmek vagy bdbmutogatas megjelenitése
formajaban jutnak hozzank. Mindegyik-
nek jelent6s kozlése van a gyerek, az em-
ber szamara.

A mesék nem csupan szérakoztatnak,
hanem a gyerekek szellemi fejl6désében
is kulcsszerepet jatszanak. Rengeteg ins-
pirdl6 attittiddel jobban megmozgatjak a
fantazidjukat. A felnSttek legtobbjének
pedig kedves a tanmese.

Evekkel ezel6tt a Véarosi Konyvtar égi-
sze alatt néhany tigyes, gyerekeket, ko-
z0sséget szeret6 onkéntes Osszefogasaval
létrejott a Szamobcea nevet visel§ babeso-
port.

Gyakori latogatéja vagyok az intéz-
ménynek, igy munkajukat, felkésziilésii-
ket, vivodasaikat, majd a produkcié ko-
z0nség el6tti eldadasaikat tobbszor is lat-
hattam.

Sokan nem tudjak, milyen alapos el6-
késziileti munka el6zi meg azt a sikert,
amely a hallgatésagnak és a babozoknak
is egyarant 6romet ad.

A felkésziilés nem csak arrdl sz6l, hogy
valami mesét el6adnak. A babokat meg
kell tervezni, elkésziteni, életre kell hivni
két keziikkel, ujjaikkal. A babozéknak
tudni kell megvaltoztatni hangjukat. A
mesében szereplék hangjat ,koleson ve-
szik”, élethlien utanozzak. A torténetet
szemmel lathatd, érzékelhetd kornyezet-
be kell helyezni. A paravéant (szinpadot)
ezért fel kell disziteni, eldl is, a hattérben
is. Sziikséges, hogy a kozonség benne él-
jen a kornyezetben, esetleg aktiv részese,
szereploje legyen az el6addsnak. Hang és
fénytechnikat is élményszertinek kell ki-
alakitaniuk.

A babcsoport a napokban jott Ossze is-
mét probara. Uj darabot tanulnak. Kérdé-
semre elarultdk a bAbmese cimét.

(Folytatds a 19. oldalon)
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Evekkel ezel6tt gyerekeket, kozosséget szeretd onkéntesek osszefogasaval létrejott
a Szamoca nevet visel6 babcsoport a konyvtarban
(Fot6: Facebook)
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Tudjunk réla

Tisztelt Ujszaszi Lakosok, Kedves Bara-
taim!

Sajnos egy tragikus hirrel kezd6dott az
4j év: janudrban elhunyt varosunk sokak
altal szeretett és tisztelt nyugdijazott ha-
ziorvosa, Karacson doktor tr.

Dr. Kardicson Jinos 1936-ban sziiletett
Gyulan. Sziilévarosaban végezte iskoldit,
majd a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen szerzett diplomat summa
cum laude minésitéssel.

Két év debreceni klinikai gyakorlat
utan Kardcson doktor bérgyégyasznak,
felesége pedig ortopéd szakorvosnak ké-
sziilt. K6telekre koltoztek, mert felesége
ott kapott korzeti orvosi allast, a doktor tr
pedig Kételken praktizalt. Harmincnégy
évig volt Nagykorti egyediili haziorvosa.
A kozség kozéletében is nagy szerepet
jatszott, tobbek kozott alpolgarmester
volt.

Ekozben folyamatosan  fejlesztette
szakmai tudasat. Altaldanos orvostanbdl,
foglalkozas-egészségiigybol vizsgazott. A
megyében az elsék kozott szervezett la-
kossagi sztir6vizsgalatokat.

A kozéletben is szerepet vallalt. A me-
gyei tandcs, a végrehajté bizottsag, a koz-
gytilés, az afész vezetéségében a koz ja-
vara dolgozott.

1996-ban nyugdijba vonult, de egyéni
véllalkozoként folytatta az orvoslast.
2002-ben atvette dr. Orddg Lajos korzetét
Ujszaszon. Elvallalta a szocialis otthon la-
kéinak egészségiigyi ellatasat. Foglalko-
zas-egészségligyi munkat is végzett.
Tobb helybeli vallalkozéds és az onkor-
manyzat tizemorvosa volt évtizedeken
keresztiil.

Szakmai tevékenységét végig betegei-
nek tisztelete Ovezte. Az elismerésre em-
berségével, szakmai tudasaval szolgalt ra.

Szamos kitiintetés birtokosa, tobbek
kozott az anya- és gyermekvédelem, a
véradas és a hosszi ideje tarto, a betegek
érdekében végzett kitart6é gyogyité mun-
kajaért, de a kozéleti tevékenységéért is.

Erdemeinek elismeréséért Ujszasz Va-
ros Onkorményzata 2018-ban Pro Urbe
Ujszész dijban részesitette.

Oszinte részvétem a gydszol6 csalad-
nak. Isten nyugtassa Doktor Ur!

Befejez6dott az energetikai feltjitas el-
s6 iiteme a Zagyvaparti Idések Ottho-
naban.

A Dberuhazas keretében két réteg
(20cm) ISOVER UNIROL PROFI 100 mm
tiveggyapot hészigetel§ filc felhasznala-
saval a kastély éptilet fodém hészigetelés-
ét végezték el a szakemberek.

A most beépitett hdszigetelés a hason-
16 hoészigetels anyagokkal szemben kozel
20%-kal magasabb, kiemelked6 hészige-
tel6 képességgel (lambda d = 0,033
W/mK), teljes keresztmetszetében vizta-

Uagsziszi HIRADO

Dr. Karacson Janos par évvel ezel6tt egyik kitiintetését mutatta meg hirportalunknak
(Fot6: Kovécs Berta szoljon.hu)

A kastély épiilet fodém hészigetelését végezték el a szakemberek
(Fot6: Facebook)

szité képességgel és kivalo tlizgatlé ké-
pességgel rendelkezik.

Az 6év utols6 napjaiban mar helyére
kertiltek a 190 m3 szigetel6anyag utolsé
tablai, igy idén, a komoly hidegek beéllta-
kor mar jelentés mennyiségti gazt képes
megtakaritani az intézmény.

Az energetikai korszer(sités hamaro-
san a kastély épiilet elavult nyilaszardi-
nak cseréjével és hdszivattyas fiitési
rendszer kiépitésével folytatodik tovéabb.
Figyelem!

Valtoztak a szelektiv hulladékgytijtés
id6épontjai Ujszaszon.

Januar 22-én, az els6 janudri szelek-
tiv-hulladékgytijtési napon lakosséagi jel-
zések érkeztek felém, miszerint a hétfGre
meghirdetett z6ld fedel hulladékgyfijtd
edényzetek iiritését a szolgaltatd nem vé-
gezte el teljeskortien.

Tobbszori egyeztetés utan januar
23-an késo este azt a megnyugtaté vélaszt
kaptam az illetékesektél, hogy a szerdai
és pénteki iiritési napok mar a meghirde-
tettek szerint fognak torténni. Fennaka-
dast csak az okozhat, ha a kihelyezett
edényzetbe a zodldhulladék esetlegesen
belefagyott, annak tartalmat természete-
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sen nem fogja tudni elszallitani a szolgal-
tato.

A hétf6i napon elmaradt elszallitaso-
kat az NHSZ a pénteki napon pétolta,
amennyiben az érintett ingatlan tulajdo-
nosa legkésébb csiitortokon délelSttig a
szolgaltatonal bejelentette azt az igényét.

Ezzel egyitt keriilt pontositésra az is,
hogy a korabban kozzétett NHSZ-
MOHU szelektiv hulladékgyfijtési nap-
tarban a szolgaltaté (mdszaki-logisztikai
okok miatt) megvaltoztatta a szelektiv
hulladékszallitas id6pontjait Ujszaszon.

A véltoztatds nem érinti a januarban
meghirdetett id6pontokat.

Az Gj naptarat a hamarosan megjelend
Lakossagi Tajékoztato is tartalmazni fog-
ja.

Kérem a korabbi naptarban foglaltakat
tekintsék semmisnek.

Kozbiztonsagi és kabitoszertigyi lakos-
sagi forumot tartottunk janudrban a Va-
rosi Mtivel6dési Hazban. A téma aktuali-
tdsat mi sem mutatta jobban, minthogy
zsufolasig megtelt a nagyterem az érdek-
16d6kkel.

Hogyan jutottunk ide és most merre
tovabb? Sokan tgy érzik, hogy a kdrnye-
zettinkben folyamatosan névekszik az el-
kovetett blincselekmények szama.

A hagyomanyosnak mondott biinel-
kovetési formdk mellett az 4j tipusa
designer-drogok terjedése, az online csa-
lasok garmadédja vagy a kozteriileten el-
kovetett agresszié mar szinte naponta
borzolja fel a lakossag kedélyeit.

Példakat hallunk és latunk a médiabdl,
de sokszor sajnos ismerdsi koriinkbol
vagy (ami talan a legrosszabb) a sajat éle-
tiinkbdl is. A kiillonb6z6 hatésagok és az
eljarasrendek kozott rdadasul nem egy-
szer(i eligazodnia az atlagembernek.

Mit tegyiink akkor, ha kabitészernek
tiné tudatmoédosité anyagot fogyaszta-
nak a hazunk el6tt?

Kihez fordulhatunk segitségért, ha sa-
jat csaladunkon beliil meriil fel a kabito-
szer-fogyasztas gyandja?

Hogyan lehet az, hogy az online tér-
ben elkovetett csaldasok mara mar kifeje-
zetten a kozépkort korosztélyt célozzak?

Mit tehetiink akkor, ha csaladtagunkat
zaklatjdk az interneten keresztiil?

Kihez fordulhatunk segitségért, ha
csaladon beliili bAntalmazas dldozatai va-
gyunk?

Létezik vagy nem létezik Magyaror-
szagon kényszergyogykezelés?

Igaz az, hogy a kabitészerek fogyaszta-
sa nem biintetheté cselekmény? Mit je-
lent az, hogy ,eltérités” és mikor mond-
hato sikeresnek egy kabitészerfogyasztd
gyogykezelése?

Kinek a felel6ssége az, ha egy erdsza-
kos cselekmény utan az elkévetd hama-
rabb ér haza, mint az 6t elszallité rend6r?

Mit tehet az 6nkormanyzat, vagy a la-
kossdg egy biztonsdgosabb telepiilés ér-
dekében?

Volter Ildiké c.r. 6rnagy, a Szolnoki Rendérkapitanysag biinmegel6zési el6adéja
(Fot6: Facebook)

Rola Beatrix, az SZKTT Human Szolgaltaté Kozpont Drogkonzultacios és
Informacioés Kézpont szakmai egységvezetdje
(Foté: Facebook)

Dobozi Robert polgarmester, a lakossagi forum szervezéje
(Foté: Facebook)
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Ilyen és ehhez hasonlé fontos témak-
rél volt sz6 a lakossagi férumon, ahol két
gyakorl6é szakember izgalmas el6adésa
utan nyilt lakossagi férum keretében volt
lehet6ség kérdéseket feltenni és javasla-
tokat megfogalmazni a jelenlévé hivata-
los személyek felé.

,Aldozatvédelem, sértetté valas elke-
riilése, online csaldsok elleni védelem”
cimmel lel6adast tartott Volter Ildiké c.r.
6rnagy, a Szolnoki Rendérkapitanysag
btinmegel6zési el6adéja, valamint ,A
kabitészerhasznalat napjainkban” cim-
mel Réla Beatrix, az SZKTT Human Szol-
galtaté Kozpont Drogkonzultaciés és In-
formaciés Kozpont szakmai egységveze-
téje.

A férumot megtisztelte jelenlétével
Hevér Enikd r. szdzados, megbizott 6rspa-
rancsnok is.

Tartalmas és sokak szamara meglepd
el6adasokat hallhattunk, melyek remé-
nyeim szerint segitenek eligazodni a so-
kak szaméra ismeretlen, veszélyeket hor-
doz6 biin6z6i vilagban.

Az el6adéasok utan lakossagi kérdések
és javaslatok hangzottak el, majd a férum
lezérasat kovetSen lehetGséget biztosi-
tunk arra, hogy a résztvevék anonim mo-
don, négyszemkozt beszélgethessenek az
el6addkkal a mtvel6dési haz kistermei-
ben.

K6sz6nom mindenkinek, aki jelenlété-
vel megtisztelte a rendkiviili varosgytilés-
nek is beill6 lakossagi forumot. Kiilon ko-
szondm az elhangzott észrevételeket és
javaslatokat, valamint az érdekes és infor-
mativ el6adasokat!

Mammografids s3irébusz

érkezik Ujszdszra

Marcius 11-13. kozott (az eddigi két
nappal szemben most harom napos idé-
tartamra) ismét mammografids sziir6-
busz érkezik Ujszaszra.

Az j tipust, modern sziirtibusz para-
métereinek ismeretében Ggy dontottiink,
hogy azt a F6téren, a szabadtéri szinpad
el6tti tertileten telepitjitk majd le, igy a
véarakozok a mtivel6dési haz klubtermeit
és mosdoéit is hasznélhatjdk majd a sz{ir6-
vizsgalatok alatt.

A sztir6vizsgalatra val6 jelentkezés fel-
tételeit hamarosan kozzé fogjuk tenni,
kérem mindenki kovesse figyelemmel
onkormanyzatunk facebook oldalat, vagy
érdekl6djon haziorvosanal!

Koszonom Agotai Emese faradhatatlan
munkajat ez tigyben is, hiszen a sz{iré-
busz nem latogat ki minden telepiilésre,
rdadasul (egy év kihagyds utan) me-
gyénkben els6ként Ujszdszon teljesit
majd szolgalatot. Ez a szolgélat sz6 sze-
rint életeket ment és egészségeket Ov
meg, igy talan a legfontosabb tavaszi
ajandék lesz telepiilésiink életében.

Az el6adasok utan lakossagi kérdések és javaslatok hangzottak el
(Fot6: Facebook)

Szocidlis tiizeld program

Az el6z6 években bevélt gyakorlat szerint idén is folyamatosan lesz lehetség szoci-
alisan raszorul6 lakosoknak ingyenes tiizel6t igényelnitik 6nkormanyzatunktol.

A 2023-2024-es fiitési szezonban is idén termelt ttizifat (lagy és kemény lombos ve-
gyesen) tudunk a raszorul6knak biztositani.

Arra kérem a tisztelt lakossagot, hogy amennyiben kdrnyezetiikben olyan csaladot,
személyt észlelnek, akiknél felmeriil a rdszorultsag gyandja, batran jelezzék azt felém,
az onkormanyzat munkatarsai, vagy egytttmiikodé partnereink (az egészségiigyi
szolgaltatok, a torténelmi egyhazak képvisel6i) felé. Ne hagyjunk senkit fitetlen la-
kasban élni! A tartésan 12 °C alatti hémérsékletti helyiségben tart6zkod6 embereknél a
kihtilés veszélye fennall, azaz f(itott, de alulfiitott lakdsban is veszélyben lehet barki
egészsége vagy élete.

Kérek mindenkit, hogy figyeljiink és vigyazzunk egymasra, kiillondsen a hideg téli
napokon!

Gondosdra ingyenes regis3trdcidval

A kezdeti nehézségek utén Gj lendiiletet kapott az ingyenes, allami GONDOSORA
program.

A Gondoséra nem mas, mint egy nyakba akaszthaté vagy csuklépantra rogzithetd
egyszer(i de sok funkcids eszkoz, mely egy kiilsé segitdvel, an. diszpécserrel koti 6ssze
a visel6jét a nap 24 érajaban.

A Gondosora alanyi jogon jaré, minden 65 éven feliili dllampolgart megillet6 ingye-
nes jelz6eszkoz.

Hogyan mitikodik?

Amikor a hasznal6ja bajt érzékel, nem kell mast tennie, mint megnyomni az éran
taldlhaté gombot, és ezéltal az eszkoz azonnal jelzést kiild a diszpécserkozpont felé. A
kozpont a jelzés beérkezte utan felveszi a kapcsolatot a felhasznaléval, majd kiértékeli
a fennall6 helyzetet, amiért az 6ra visel§je megnyomta a gombot. Ezutan a diszpécser
értesiti a regisztraciéonal megadott kontaktszemélyt, és kezdeményezi a segitségnyuj-
tast; indokolt esetben pedig a stirgésségi segélyhivot is értesiti.

Hogyan lehet kérvényezni a Gondosérat?

A Gondosora kérvényezéséhez regisztracio sziikséges:

https://regisztracio.gondosora.hu/

A regisztracibhoz mindossze par személyes adatra van sziikség a kérvényez6tdl, a
hasznél6tdl, illetve a kontaktszemélytdl. A regisztracié megerdsitését kovetden az esz-
kozt dijmentesen hazhoz szallitjak a megadott cimre.

Tovéabbi informéacié a www.gondosora.hu oldalon vagy a 06 1 445-0080 telefonsza-
mon érhet6 el!

A regisztracioban minden tjszaszi lakosnak téritésmentesen segitenek a Zagyva
menti Integralt Ké6zpont (ONO) munkatérsai, Tolvaj Jézsef képviselS, valamint Kaloné
Sajben Eva alpolgarmester, illetve a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatdnak munka-
tarsai.

Udvozlettel:

Dobozi Roébert
Ujszasz varos polgarmestere

4

2024. februar



ONKORMANYZAT

Uasziszi HIRADO

Felhivas javaslattételre

Ujszasz Varos kitiintet6 cimeinek
adomanyozasara

Ezuton hivom fel a tisztelt lakossag figyelmét, hogy az
Ujszasz Vérosi Onkorméanyzat altal alapitott Ujszasz
Véros Diszpolgara; Pro Urbe Ujszész emlékérem;
U]szasz Véros Sport Dij; U]szasz Varos Gazdasagi Dij;
U] szasz Véros Szakmai Dij; Ujszasz Varos Kulturalis Dij
és U]szasz Varos If]u Tehetsege Dij kittintet6 cimekre
2024. majus 15. napjaig adhatjik be javaslatukat iras-
ban a cimenként részletezett leiras szerint. A javaslatté-
tel Ujszasz varos polgarmestere részére személyesen a
titkdrsagon (5052 Ujszasz, Szabadsag tér 1), illetve
elektronikusan a polgarmester@ujszasz.hu cimre
nytjthaté be.

A javaslatnak valamennyi esetben tartalmaznia kell
a kitiintetésre méltonak tartott személy, illetve kozos-
ség nevét, cimét, valamint az elismerni kivant tevé-
kenység ismertetését. A kitiinteté cimek mindegyike
posztumuszként is adomanyozhato.

, Ujszdsz Viros Disg polgdra” cim

A cim olyan személynek adomanyozhato, aki a helyi
tarsadalmi életben a varos és lakossaga javara eredmé-
nyes és sikeres tevékenységet folytatott, ezzel elnyerve
a varos lakossaganak tiszteletét és megbecsiilését.

,Pro Urbe Ujszasz” emlékérem

Az emlékérem olyan személynek vagy kozosségnek
adomanyozhat6, aki, illet6leg amely a varos fejlesztésé-
ben, a véros politikai és kulturalis életében, a tudo-
many, a miivészetek és az irodalom, a varosi egészség-
iigy, oktatas, nevelés, kozmiivel6dés terén kiemelked6-
en eredményes és maradand6 munkat végzett.

 Ujszdsz Viros Szakmai Dij”

A szakmai dij olyan személynek vagy kozosségnek
adomdényozhato, aki, illet6leg amely a varosban oktaté-
si, szocidlis, egészségiigyi teriileten, kozigazgatisban,
egyéb mas teriileten, kimagasl6 szakmai teljesitményt
nyGjtanak, nytjtottak, munkdjuk elismeréseként.
,Ujszész Varos Szakmai Dij” adoméanyozasanak eseté-
ben a polgarmesteri hivatalnal a koztisztvisel6k vonat-
kozasaban a jegyz6, a kozalkalmazottak vonatkozasa-
ban tovabba a vallalkozéi jogviszonyban, illetve a Mun-
ka Torvénykonyve hatélya ala tartozok esetében az in-
tézményvezetSk javaslata alapjdn a polgarmester tesz
el6terjesztést. Az intézményvezetdk javaslatuk megté-
teléhez kotelesek kikérni a kollektiva véleményét is. A
nem 6nkormanyzati foglalkoztatasban all6 alkalmazot-
tak esetében minden természetes és jogi személy tehet
javaslatot, mely alapjan a polgdrmester tesz elGterjesz-
tést. Az elSterjesztésnek tartalmaznia kell a dijra mélto-
nak tartott személy nevét, cimét, valamint a szakmai te-
vékenység ismertetését, amely teriileten az el6terjesz-
tett személy olyan teljesitményt nyajtott, hogy mélto-
nak talaltak a dij elismerésére.

" U/Jzasz Varos Sport Dij”

A sport dij olyan személynek vagy kozosségnek adomanyozhato, aki,
illet6leg amely a varosban kiemelked? sportteljesitményt nyajtott. A dij
olyan nem 1ijszaszi vagy Gjszaszi szarmazast személynek is adhato, aki
a varos sportéletéért kiemelked6 tevékenységet végzett.

,Ujszész Varos Gazdaséagi Dij”

A gazdasagi dij olyan vallalkozéknak, egyéni cégeknek, gazdasagi
tarsasagoknak adomanyozhato, akik, illetéleg amelyek a varosban ki-
emelked6en eredményes gazdasagi tevékenységet nydjtanak. A pélya-
zat elbirdlasa sordn az az egyéni cég, vallalkozd, gazdasagi tarsasag
elényt élvez, amely gazdasagi tevékenysége sordn a varos és lakossaga
javéra eredményes és sikeres tevékenységet folytatott.

o, Ujszasz Varos Kulturdlis Dij”
Aképvisel6-testiilet ,Ujszasz Varos Kulturalis Dij” alapitésat hataroz-
za el azon természetes személyek, kozosségek, egytittesek szamara, aki,
vagy amely kiemelked§ tevékenységével Ujszasz kulturalis életét gaz-
dagitotta, Ujszasz lakéinak miivel6dését szolgalta.

 Ujszdsz Vros Ifji Tebetsége”

A dij azon 35. életévét be nem toltott természetes személynek adoma-
nyozhatd, aki a sport, a tudoméany, a mtivészetek terén orszagos vagy
nemzetkozi szinten kiemelked§ teljesitményt nytjtott, a fizikai, illetve a
szellemi teljesitmény tertiletén kortarsainak példat mutatott, hozzdjé-
rulva ezzel Ujszasz Véros jo hirnevének Gregbitéséhez is.

Kérem, hogy a javaslatokat hozzam eljuttatni sziveskedjenek.

Dobozi Robert
polgarmester

Polgarmesteri Hivatal
tgyfélfogadas

Kérj iik, hogy az Ujszéaszi Polgarmesteri Hivatalt személye-
sen csak halaszhatatlan esetben és tigyben keressék fel.

Amennyiben az gy jellege megengedi, az tigyintézés-
hez els6sorban telefont, e-mail kiildést, online fizetési meg-
olddsokat vagy mas digitalis tigyintézési format vegyenek
igénybe.

Amennyiben az tigyintézés csak személyesen valdsithato
meg, akkor a Hivatal épiiletébe belépést kovetSen ajanlott a
kéz fertbtlenitése. Az emeleti irodédkban torténd tigyintézés-
hez regisztracio sziikséges, melyet a portaszolgalaton kér-
hetnek.

A fent leirtakat a polgarmesteri és a képvisel6i fogado-
o6rakra is alkalmazni kell.

A csaladirendezvényre érkez6k szdmara is kotelezd a kéz
fertStlenitése, a regisztracids szabalyok betartésa.

A hivatal iigyfélfogadasa:
Hétfs: 13:00-17:00, Szerda: 8:00-12:00, Péntek: 8:00-10:00.
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Januari hirek a
Zagyvaparti Id6sek
Otthonabol

Januar - Boldogasszony hava

Az év els6 honapjdban kiilono-
sebb, nagyobb programunk nem
volt. Lakéinkat tobb, érdekes fog-
lalkozéssal kotottiik le. A készség-
fejleszt6 foglalkozasokat probaljuk
ugy osszevdlogatni, hogy minden-
kinek legyen kedvére vald, hogy
minél tobb foglalkozason vehesse-
nek részt. Nagyon kedveltek a me-
moria jatékok, melyben memoria-
javité technikédkat alkalmazunk az
allapotromlas késleltetése érdeké-
ben.

A téliid6szakban az emberi szer-
vezet sokkal kevesebb vitaminfor-
rashoz jut, mint mas évszakban. Az
immunrendszer tdmogatasa érde-
kében, vitamin nappal kedveske-
dett Czétényiné Knyul Edina terapi-
as munkatars. Friss gytimolcsokbol
és finom bef6ttekbdl készitettek
gyltimolcssalatat, amit mézzel izesi-
tettek. A foglalkozason részt vevék
szivesen segitettek a finomsag el-
készitésében, majd az elfogyaszta-
saban is.

Memoéria jaték az I-es osztalyon

¥
'“!‘
-

;

Kézmiives foglalkozas az I-es osztilyon

Feladatlapok kitoltése a Il-es osztalyon

Jatékos kérdezz-felelek Hakapeszi
makival a Ill-as osztalyon

Megemlékezés a holokauszt
aldozatainak milli6irdl

Januér 27-én volt 79 éve, hogy
felszabaditottdk az auschwitzi
koncentracios tabort, a II. vilagha-
bort legnagyobb és leghirhedtebb
megsemmisit lagerét. A tabor az
eurépai zsidosag elpusztitisanak
gocpontja volt, neve mara egyet je-
lent az emberiség torténetének leg-
sotétebb, legembertelenebb id6-
szakdval. Az I-es osztdlyon sziik
korben emlékeztiink meg a
holokauszt dldozatainak milli¢ir6l.

Farkasné Lakatos Borbala
szocialis munkatars és a
Mentalhigiénés Csoport

2024. februar
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,,INe csak beszéljunk
egymassal, beszéljink
egymashoz!”

I
Ujszészon a Szent Marton Gorog-
katolikus Szocialis Szolgéltaté Kozpont-
ban tinnep kovet tinnepet, avagy izgal-
mas napokon vannak tal ellatottjaink,
munkatarsaink.

Mig januar 23-an emlékeztek meg az
intézményben a magyar kulttira napja-
rél, addig janudar 24-én mar a vizkereszt
unneplésére keriilt sor. A hazszentelé-
sen Téth Ferenc lelki vezet6 mellett jelen
volt a Szent Lukacs Gorogkatolikus Sze-
retetszolgalat lelki igazgatdja, Kapin Ist-
vin atya is. Az épiiletet a lakék és a dol-
gozok kozosen, egyiitt, énekelve jartak
végig és korbe a szentelési tinnep fényét
ezzel talan még inkabb kiemelve.

A szentelmények olyan jelek, melyek
figyelemfelhivoak. A hazszentelés pe-
dig arra kell felhivja a figyelmiinket,
hogy az Istennek megmutatjuk, mint
egy jo sziilének, hogy milyen dolgaink
vannak — kezdte tinnepi elmélkedését
Toth Ferenc atya, a Szent Marton
Gorogkatolikus  Szocialis ~ Szolgéltato
Kozpont lelki vezetGje. Kitért arra is,
fontos, hogy az Isten tudjon rélunk.
Tudjon arrdl, hogy itt vagyunk, sziiksé-
glink van ra.

A 2024-es esztend§ ,feladatairdl” pe-
dig azt fogalmazta meg tjszaszi intéz-
ményiink lelki vezet6je, hogy meg kell
talalnunk egymast. — Ne csak beszél-
jink egymassal, beszéljiink egymashoz.
A mai vilag velejardja az a megtapaszta-
lasom, hogy sokszor csak egy légtérben
vagyunk valakikkel, 4m mégsem
egyltt. Az Isten mellett taldljuk meg
egymast is Gijra és Gjra, talalkozzunk, ad-
junk, kapjunk, szenteljitk oda a figyel-
miinket, az idénket a masiknak, és ne
csak szitkség esetén, hanem mindig —
mondta el Téth Ferenc atya, aki végiil
azt is kiemelte, érezziik meg és éreztes-
sitk meg, hogy mi is emberek vagyunk,
de masok is emberek.

Gondolatait ezekkel a sorokkal zarta
— Legyen ez a talalkozas éve! A hang-
sulyt a mostra fektesstik. Azzal foglal-
kozzunk, ami van, s ne azzal, ami el-
mult, vagy ami lesz. Eljiik meg a pillana-
tot, éljitk meg a most fontossagat.

Palanki Istvan

Hazszentelés Toth Ferenc lelki vezetdvel

Sziletésnapi
koszontés

Ozv. Boros Gdborné sz:
Doncsecz Mdria 2023. de-
cember 3-an betdltotte
90. életévét. Csaladi kor-
ben szeretettel koszon-
totte lanya, veje, me-
nye, lanyunokdja férjé-
vel, két fitt unokaja fele-
ségeikkel és 6t déduno- #
kaja, valamint jé isme-
rései. Kivanjuk, hogy
er6ben éltesse a jo Isten
még nagyon sokaig!
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Eltint egy jszaszi lany, a
rendérség a lakossag
segitségét kéri

Hivja a rendorséget, ha latta a
lanyt.

A Szolnoki Rendérkapitanysag el-
tinés miatt keresi a 15 éves Ganyi Md-
ria Katalin Gjszaszilakost. Alany 2024.
januér 3-an 12 6ra 30 perc koriil ott-
honébdl ismeretlen helyre tavozott.
Felkutataséra tett intézkedések ez
idaig eredményre nem vezettek. — ol-
vashat6 a Police.hu-n.

Ganyi Méria Katalin 160 cm ma-
gas, vékony testalkatd. Haja barna,
hatkozépig érd, szeme szine barna.
Elttinésekor viselt ruhazata nem is-
mert.

A rendérség kéri, hogy aki a lany
tartézkodasi helyérél informéciéval
rendelkezik, jelentkezzen személye-
sen a Szolnoki Rendérkapitanysa-
gon, vagy hivja a 06-56-501-600 tele-
fonszdmot, illetve névtelensége meg-
Orzése mellett tegyen bejelentést a
nap 24 érdjaban elérhet6

06-80-555-111 Telefontanti zoldsza-
man, illetve a 112-es dijmentes se-
gélyhivo szamon.
szoljon.hu
2024.01.08.

Ganyi Maria Katalin
(Forras: Police.hu)

P

A fiatal vadlott (hattal) januar 19-én hallgatta meg dr. Nagy Orsolya bironé itéletét
(Fotd: Mészaros Géza)

Allitasa szerint
onvédelembdl szurta
hatba tobbszor is
aldozatat az Gjszaszi
késeld

J 6l szamolt a vadlott, akit egy mdsik
fiatalember hatba szurdsaért inditott
blintetéiigyben vont felel6sségre a
Szolnoki Toérvényszék. A korabbi els-
készit6 tilésen az tigyészség éltal indit-
vanyozott négy éves bortonbiintetési
tételt nem fogadta el, és igaza volt: a
pénteki targyaldson nem joger&sen ha-
rom és fél év szabadsagvesztést kapott.

A (var)megyei f6iuigyészség 2022.
majus huszonharmadikan életveszélyt
okoz6 testi sértés miatt emelt vadat a
harminc év koriili férfival szemben. A
vadirat szerint az illet 2021. marcius
tizenharmadikan délutdn négy 6ra ko-
ril egy Gjszaszi hazaban féltékenység-
bél osszeszoélalkozott, majd dsszevere-
kedett volt élettarsa Gj parjaval, akit a
dulakodas kozben elébb a foldre 16-
kott, majd az el6tte térdeld férfi mogé
lépett, és késsel kétszer hatba sztrta. A
bantalmazott személy életveszélyes sé-
riilést szenvedett, de életben maradt.

Az ligyészi ,vadalkut” nem fogadta
el a vadlott, emiatt bizonyitasi eljaras
kezdédott el a Szolnoki Torvényszé-
ken, mely els6 fokon pénteken zarult
le.

Az Gjszaszi férfi szerint nem & ta-
madt a sértettre, hanem éppen hogy
forditva tortént. Elmondésa alapjan 6
csak onvédelembdl sziirta meg a masi-

kat. Onvédelembdl — 4llitotta mindvé-
8ig-

A vadlott szerint 2021. marcius ti-
zenharmadikén délutan a korabbi élet-
tarsa rohant az Gjszaszi hazahoz, és do-
rombolt be kétségbe esve. Allitésa sze-
rint egy férfi szalad uténa, aki bedro-
gozva meg akarja 6t erészakolni. A
vadlott azt mondta, hogy egykori ked-
vesét akarta megvédeni, és az illetGvel
dulakodni kezdtek, aki ,raverte a szé-
ket”. Egy kés a sértetthez keriilt, &m a
vadlott azt kicsavarta tAmaddja kezé-
bédl, majd pedig azzal, 6nvédelembdl,
tobbszor megszuarta, szavaival élve:
Jbelétettem a kést”. Ez a védekezése a
bizonyitasi eljaras sordn nem bizo-
nyult sikeresnek.

A megszurt, 35 esztendds férfi ko-
rabban azt vallotta, hogy azért utazott
Ujszaszra, hogy telefonjat eladja. Az el-
adé és vevd kozvetitésében kozos is-
merdsiik, az a lany segitett, aki utébbi-
nak volt az élettarsa. Am az Gjszaszi
haznal csapdaba keriilt. Ott ugyanis
két férfi — egyikiik a vadlott, masikuk
pedig nem bizonyitottan a lany fivére —
és a lany azonnal agyba-fébe verték, il-
letve a vadlott egy méretes késsel tobb
alkalommal haton és oldalba sztrta,
stlyosan megsértve ezzel a tiidejét is.
Amikor pedig a telefonjat odaadta ne-
kik, sikeriilt kimenekiilnie a rettegések
hazabdl, és egy ismerdséhez autdzott
Janoshidara, aki azonnal értesitette a
mentdket.

A Szolnoki Torvényszék el6tt zajlo
eljdras soran tanukat és igazsagligyi
szakértSket is meghallgatott dr. Nagy
Orsolya bir6nd, tegnap pedig els6foka,
nem jogerds itéletet hozott a biintets-
igyben.

2024. februar
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Az ligyész kozel ot év letoltendd
bortonbiintetést inditvanyozott perbe-
szédében a vadlottal szemben, és csak
az életveszélyt okozo testi sértés biin-
tettében. Arra nem talalt ugyanis érté-
kelhet6 bizonyitékot az tigyész, hogy a
vadlotthoz keriilt telefon miatt rablas-
sal és kifosztassal is megvadolja a fia-
talembert. Egyébirdnt az gy majd
minden szerepldje felel6sségre vonha-
té lenne. Mint az eljaras soran kidertilt,
a vadlott és a sértett is kabitszer-fo-
gyaszto, és az esemény alatt is drog ha-
tasa alatt voltak. Az egyik tand, a lany,
vélhet6en prostitciobdl tartja fenn
magét és taldn a vadlottat is.

Avédo - vitatva a vadirati tényéallast
— téves jogi mindsitésre hivatkozva el-
sGsorban védence felmentését, masod-
sorban a szabadsagvesztés felfiiggesz-
tését kérte.

A biréné végiil - a vadlott tobbszor
modositott vallomasat nem alapul vé-
ve, illetve a tobb alkalommal meghall-
gatott sértett kovetkezetes allasfogla-
lasara figyelemmel — java részt a vad-
irati tényallast vette alapul az itéletho-
zataldban. Aszerint a harom és fél éves
bortonbiintetés az igazsagos a vadlott
tekintetében.

Az tigyész harom nap gondolkodasi
id6t kért, a vadlott és védgje azonban
fellebbeztek az itélet ellen.

szoljon.hu
2024.01.19.

Amikor kihunytak a
langok, mar csak tiszkos
romok maradtak a két
csalad otthonabdl

Huszonnégy oran beliil két csaladi
haz égett le varmegyénkben. Az
Ujszaszi és zagyvarékasi esetekben
Osszesen hét ember maradt fedél nél-
kiil, az ingatlanokba ugyanis nem tér-
hettek vissza a lakok.

Kigyulladt egy kémény mellett ta-
lalhat6 tet6gerenda szerda délel6tt
Ujszaszon, a Petfi tton. Ahogy arrél
kordbban hirportdlunkon is besza-
moltunk, a langok tovéabb terjedtek a
nyolcvan négyzetméteres haz egyik
szobajara is, és Osszesen harmincot
négyzetméteren pusztitottak.

— A szolnoki hivatasos tlizoltok két
vizsugarral avatkoztak be, koézben
harom gazpalackot kivittek az épii-

Az Gjszaszi haz lakhatatlanna valt
(Forrds: jasz.katasztrofavedelem.hu)

letbdl, amelyeket nem ért héhatés. A
haz lakhatatlanna valt, a benne él6-
ket rokonok szallasoltdk el — kozolte
az esettel kapcsolatban Németh
Adém.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varme-
gyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag
szovivlje egy zagyvarékasi ingatlan-
tlizrdl is beszamolt.

— Cstitortok hajnalban egy kétszaz
négyzetméteres ingatlan tetdszerke-
zete égett Zagyvarékason, a Sziget
utcaban. A szolnoki és a ceglédi hiva-
tdsos, valamint a zagyvarékasi on-
kéntes tlizolt6k hat gépjarmiivel ér-
keztek a helyszinre, 6t vizsugarral si-
keriilt megfékezniiik a langokat. A
tlizben az éptilet tetészerkezete meg-
semmisiilt, illetve két szoba és a fiir-
dészoba kivételével minden helyiség
kérosodott. A lakok ide sem térhettek
vissza — részletezte a sz6vivo.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Varme-
gyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag
a sajnalatos esetek kapcsan ismét az
odafigyelésre hivja fel a figyelmet.
Ahogy hangsulyozzak: fontos rend-
szeresen, szakemberrel ellendriztetni
a flit6berendezéseket a lakastiizek
megel6zése érdekében.

—Idén mar négy ingatlanbdl tizen-
egy embernek kellett kikoltoznie tiiz
miatt. A szilard tiizel6anyaggal mi-
kodé ftit6berendezésekben éjszakara
ne hagyjuk égve a tiizet és figyeljiink
arra is, hogy ahol vegyes tiizelésti és

gazkazan is talalhato, a két berende-
zés ne miikodjon egyszerre. A kazan
kozelében ne taroljunk semmilyen
éghetd anyagot. Forditsunk gondot a
kémények évenkénti ellendrzésére,
tisztitdsara is — részletezte a tudniva-
16kat Németh Adim.

Hangsulyozta, hogy a katasztréfa-
védelem téritésmentesen végzi ezt a
munkat a varmegye minden telepii-
lésén. A csaladi hézakban él6khoz
nem megy automatikusan a kémény-
sepr6, nekik ezt igényelni kell a
1818-as telefonszamon, vagy a
www.kemenysepres.katasztrofaved
elem.hu honlap Ugyfélszolgalat me-
niipontja alatt.

— Ajelent6s karok és a sériilések el-
kertilhet6k, ha van az otthonokban
fustérzékeld. A késziilék olyan han-
gos jelzéssel figyelmeztet a fiist legki-
sebb jelére is, hogy a bent lévéket a
legmélyebb almukbdl is felébreszti. A
fustérzékelének koszonhetSen lehe-
téségiink van sértetlentil kimenekiil-
ni az épiiletbdl és a lehetd leghama-
rabb hivni a tizoltokat, akik igy még
tobb értéket tudnak megmenteni, il-
letve a kezdeti stddiumban 1évé tiize-
ket magunk eloltani. Ehhez j6, ha van
otthon porral olt6 késziilék — szolt vé-
gtl a fustérzékelé fontossagardl a
szakember.

szoljon.hu
2024.01.25.
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II. Jozsef 1784. julius 28-an kelt rendeleté-
re kezd6dott el Magyarorszag és a kap-
csolt részek els6 népszamlalasa. A
Pest-megyei felmérés 1785-ben késziilt el.
Az Gjszészi adatok szerint 69 hazban 111
csalad lakott, 633 itt él6 személyt irtak
Ossze. Ezek az informéacidk inspiraltak a
korabeli allapotok pontosabb megismeré-
sére, illetve Ujszasz torténetének korai
szakaszédra. Feloldhatatlan akadalynak
tint a térképvazlatok hidnya, hiszen a
vizrajzi és katonai térképészet ilyen mély-
ségben nem foglalkozott Ujszész topogré-
fidjaval. Rendelkezésre allnak viszont a
plébania anyakodnyvei, melyekben — bar
hianyosan és olykor zavarosan — szerepel
a bejegyzett személyek lakéhelyének sza-
mozasa. Ezekbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy a 69 lak6héz csak a beltertileti ingat-
lanokban élGket érintette, a kdrnyez6 ta-
nyékon, pusztakon lakékat nem — ha vol-
tak egyaltalan ilyenek a XVIII. szazad
utolsé évtizedében.

Gall Bernardin atya, Ujszész elsé plé-
banosa lelkiismeretesen jegyezte a keresz-
teléseket, hazassagokat és halaleseteket
az anyakonyvekbe. A latin nyelven irott
keresztelési rovatok tartalma: a kereszte-
1és napja; a szertartast végz6 egyhazi sze-
mély neve, a hdzasulandoék jogallasa (fér-
fi, n6, dzvegy) életkora és szarmazési he-
lye; a tantk neve; helyrajzi szam.

Akereszteltek szamat az 1. tablazat tar-
talmazza.

Az els6 bejegyzés 1788. januér 12-én:
Varga Istvan és Pap Katalin Janos névre
keresztelt gyermekének Kovacs Janos és
Barta Katalin voltak a keresztsziilei. So-

épulet — 13 esztendd

év  osszesen fii lany  év osszesen fia lany
1788 48 34 14 1789 36 20 16
1790 46 22 24 1791 38 22 16
1792 34 15 19 1793 47 22 25
1794 48 23 25 1795 35 20 15
1796 64 20 44 1797 43 23 20
1798 50 30 20 1799 54 18 36
1800 50 26 24

1. tablazat. A kereszteltek szama1788-1700-ig

katmondo¢ a korabeli névdivatok valtozasa. (2. tdblazat: férfi nevek)

A Joan Nepomuk (1794), a Symphorosa (1791), a Jacobus/Jakab (1795) és a
Carolus/Karoly (1795) nevet 1-1 gyermek kapta.

(3. tdblazat: n6i nevek)

1-1 alkalommal szerepelnek a Clara/Klara (1795), Christina/Krisztina (1796),
Emerentia/Emerencia (1788), Juliana/Jdlia (1780), Lucia Anna (1794) és a Susana/Zsu-
zsanna (1800) nevek. Leggyakrabban az Anna, Katalin, Erzsébet és Veronika neveket
olvashatjuk a megkereszteltek kozott. Meglepd, hogy a paraszti tdrsadalomban mi-
lyen gyakori névvalasztds volt a Barbara és a Heléna.

Az anyakonyvek halva sziiletésekrél is irnak — olykor nevet sem kapott a gyermek.
A higiénés és szocialis viszonyok elégtelensége miatt magas volt a gyermekhalandé-
sag. Sokan nem érhették meg masodik sziiletésnapjukat sem. 13 év alatt 18 ikerpar
sziiletett Ujszaszon. Az els6 ikreket — Bako Jozsef és Brezanyi Anna Katalin és Heléna
nev lanyait — 1788 februarban keresztelték meg. Keresztsziileik Csabi Janos/Horvath
Barbara és Csabi Istvan/Urbany Barbara voltak. Kistelepiilés 1évén gyakran latjuk a ke-
resztsziil6k ismétlédését. A vizsgalt id6szakban Téth Erzsébet 13, Oszpany Anna 10
alkalommal alltak keresztanyaként az Gjsztilottek mellett.

Igyekezetiink a tovabbiakban arra iranyult, hogy megtalaljuk az emlitett sszeiras-
ban leirt 69 hazban laké csaladokat. Az 1788-1800 kozotti bejegyzéseket dsszesitve sza-
mos kérdésre kaphatunk vélaszt, bar tobb megvalaszolatlan is maradt. Az 1-69 helyraj-
zi szamok megegyeznek a statisztikdban emlitett hazak szamaval, 69-nél magasabb
csak 1796 utan szerepel. A korabeli allapot pontos rekonstruélasa egyel6re varat ma-
géra. Az elsé ismert, helyrajzi szamokat is mutat6 térképvazlaton az 1. és 2. szamu két-
szer szerepel. A templomdombon és a mellette latott 1. és 2. szam a korabeli templom
és a paplak lehet. Az anyakonyvekben olvashaté adatok 1. és 2. szamon — az elébbiek
kozelében —népes csaladok lakéhelyére utalnak. Zavaré koriilmény, hogy tobb hazas-
par lakasa mas-mas helyrajzi szamon szerepel. Oka lehetett ennek a korabbi jobbagy-

Férfiak 1788 1789 1790 1791 1792 1793 1794 1795 1796 1797 1798 1799 1800
Adalbertus Béla 1 1
Adamus Adam 1 1 1

Alexander Sandor 1 1 1
Andreas Andréas 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 4 2
Antonius Antal 2 2 1 2 1 1 1 1
Abel Abel 1 1
Elias Illés 2
Emericius Imre 2 2 1 1 1 3 2
Franciscus Ferenc 2 3 5 7 1

Georgius Gyorgy 1 1

Ignatius Ignac 1 1
Joannes Janos 3 2 3 4 7 3 10 4 8 5 1
Josephus Jozsef 3 6 3 2 1 1 4 6 7 5 3 5 6
Ladislaus Léaszlo 3 3 2 1 2 1 1
Martinus Marton 1 1 1
Mathias Matyas 2 1 2 1 1

Melchior Menyhért 2 1
Michael Mihaly 4 1 4 3 1 5 1 3 1
Paulus Pal 1 2 1 1 2 1 1 3 4 3 2
Petrus Péter 1 1 1
Stephanus Istvén 2 2 1 3 3 2 9 2 2 5 4

2. tablazat. A korabeli férfi névdivatok alakuldsa 1788-1800
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N6k 1788 1789 1790 1791 1792 1793 1794 1795 1796 1797 1798 1799 1800
Anna Anna 6 4 1 3 3 3 4 4 6 5 4 3 7
Anna Maria Annamaria 1 1

Apollonia Apollénia 2 3 1

Agnes Agnes 1 1 1 1 1 2
Barbara Barbara 1 1 1 4 1 5 6 2 3 3 5
Catharina Katalin 6 3 2 5 1 2 2 1 3 1 3 2 2
Elisabetha Erzsébet 7 5 4 4 4 3 3 2 8 6 3 4
Helena Heléna 6 1 3 4 2 4 5 2 2 5 3 2
Heva Eva 1 1 1 1 1

Judith Judit 2 1

Marcella Marcella 1 1

Maria Maria 1 1

Martha Marta 1 1

Rosa Réza 1 3 1 1 1 1 1 1
Rosalia Rozaélia 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1

Veronica Veronika 1 2 1 1 1 2 4 3 3 1 2
Victoria Viktoria 2 4

3. tablazat. A korabeli néinévdivatok alakulasa 1788-1800

telkek csaladon beliili elapr6zddasa, tele-
piilésen beliili lakhelyvaltoztatas, Gjraha-
zasodas, elkoltozés, haldlozas, betelepii-
1és és névazonossag is. A tévedés/eliras
kockazatat hordozza a név és szadmté-
vesztés lehet&sége, hiszen okmanyok hi-
anyadban az érintettek kozlése és
Bernardin atya gyakran emlékezetbdl,
helyismeretére tdimaszkodva irhatta be a
szll6k, a megkereszteltek nevét és lakas-
cimét a konyvekbe.

Az Ujszész konyvének 71. oldalén 14-
tott ,Ujjszasz heljsége” térképet 1783-ra
dataltak, viszont ezen mar 200-nal is tobb
lakéépiiletet jelolt szamozassal a topogra-
fus. Ebbdl az kovetkezik, hogy a térképet
joval késébb — talan a XIX. szdzad tizes
éveiben rajzoltak, avagy az 1783-as élla-
pott vazlatot bévitették az ijonnan 1étre-
jott objektumokkal. Igy esett valaszta-
sunk a cimben jelzett 13 esztendére.
Ujszaszon a XX. szézadig nem volt neve
az utcaknak. A latvany megértésének
kedvéért korrigdlva mutatjuk meg a 69 la-
koépiilet elhelyezkedését a ma ismert ut-
caneveket haszndlva a tdjékozodashoz.
Az 1788-1800 kozotti évek bejegyzései
alapjan  igyekeztink képet alkotni
Ujszasz telepiilés csaladjairol.

Megoldhatatlan feladat maradt, hogy
a vizsgalt 13 év alatt nem latunk a kiilte-
rilleteken lakékra vonatkozo6 adatokat. A
korszak vallasossaga aligha engedte meg,
hogy a majorsagok és tanyak népe — ha
volt ilyen lakossag — hitehagyottan éljen.
A hidnyérzetre egyetlen magyarazat le-
het, hogy a XVIII-XIX. szazad forduléjara
még nem alakult ki a késébb jelent6ssé
valo tanyavilag. Megerdsiti ez a valasz-
adast a korabeli, ismert térképek vizsgéla-
ta.

Eszakrol, Jaszberény-Janoshida feldl a
mai Nagy tton érkeziink Ujszéaszra. Csak
a templom felé es6 oldalon latunk haza-
kat a templomdombig. Innen kezdédik a
szamozas. 1, 2 és 3 a korabeli templom,
mellette valamiért a késébb ,toronynak”

nevezett, vélhet6en haranglab és a pap-
lak, szemben a tobb helyen belsé csarda-
nak nevezett épiilet. A mai Kossuth Lajos
utcaban kb. a piactérig halad a szdmozas
(4-11), majd szemben, észak felé a
Tapiégyorgyére vezet6 ttig (12-18). Foly-
tatédik a Batthyany ut jobb oldalan
(19-24) kb. a mai Bethlen Gabor utcaig. A
falu szélén visszatérve a Nagy ttra, ismét
dél felé fordul a templomdombig (25-40),
a Bajcsy-Zsilinszky 1t keleti oldalan ha-
ladva a Hunyadi ttig (41-57). Itt a Damja-
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nich utcaba visszakanyarodva a Széche-
nyi utcaig talaljuk az 58-69 szdmu haza-
kat. Utébbi apro telkek mar telekmegosz-
tasokkal alakulhattak ki az 1700-as évek
végére.

1. helyrajzi szam: itt élt a Szegedi csa-
lad. Szegedi Adalbert Varga Erzsébettel
hazas, 1788-1798 kozott 5 gyermekiik szii-
letett. (1798-ban a 40. szamon szerepel fe-
leségével egyiitt.) Szegedi Janos Juhdsz
Veronaval hazas 6, ekkoriban sziiletett
gyermekkel. Itt lakott még Bujak Janos
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Hazak elhelyezkedése egy korabli térképen
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Kézér Barbaraval, Torokék — Mihaly Ka-
kas Erzsébettel és Gyorgy Barta Katalin-
nal — illetve Borsos Imre Szegedi Maria-
val. A 2. szamu hazban két Kiss Jozsef la-
kott. Egyikiik hitvese Szab6é Anna, a masi-
ké Szabo Erzsébet volt. Joszomszédi vi-
szonyt sejtet, hogy 6 gyermekiikbdl 4 ke-
resztsziil6jének a szomszédban é16 Torok
Gyorgy-Barta Katalin héazaspart vélasz-
tottak. Csupan kett6nél szerepel mas név.

A leggyakrabban el6fordulé csaladne-
vek 1778-1800 kozott: Bakd, Balog, Barta,
Csabi, Farkas, Gyore, Kis/s, Kocsor, Ko-
vacs/ts, Lévai, Molnar, Nagy, Remecz,
Szab6, Szegedi, Torok, Varga, Vig. Az
egyetlen tiresen maradt haz az 57. hely-
rajzi szamda.

A hazassagkotésekrdl vezetett anya-
konyvek els6 bejegyzése 1788 janudr 7-én
kelt. A 21 éves Katona Joannesnek eskii-
dott orok hiiséget a 17 éves Adam
Veronica. Lakhelyiik Uj szasz 26, itt sziile-
tett Michael névre keresztelt fiuk szep-
temberben. Januar 7-én volt egy masik
menyegzd is: két 6zvegyembert — a 48
éves Molnar Georgiust és a 43 éves Janik
Mariat eskette meg Bernardinus atya. A
hazassagkotések szama az 1788-1800 ko-
z6tti években:

1788: 5, 1789: 7, 1790: 13, 1791: 5,
1792: 8, 1793: 19, 1794: 8, 1795: 5, 1796: 3,
1797:9,1798: 8, 1799: 12, 1800: 6

Az anyakodnyvekben szdmos, nem
Ujszaszi szarmazast személy neve is be-
keriilt. Réluk a tovabbiakban nem olvas-
hatunk, bar lakéhelyiikként a hazszam
rovatba is irtak adatokat. A betelepiil6k
koziil tobben érkeztek az Orczyk métra-
aljai birtokairél, Orsrél (Tarnasrs) Heves-
r6l és Gyongyosrol, tovabba a kozeli
Abonybdl,  Rékasrdl, Jéaszalsészent-
gyorgyrél, Jaszladanybol és Szolnokrol.
Az esketettek életkora n6knél jellemz&en
17-20, férfiaknal 19-23 év. A legnagyobb
korkiilonbség a hazasulandé felek kozott
29 év: a megozvegyiilt 49 éves Molnar
Josephus vette néiil a 20 éves, Asz6drol
szarmazé Bolgér Katalint. Jellemz6 az es-
ketésekre, hogy jobbara 6szi-téli id6szak-
okban tartottdk a lakodalmakat. A tava-
szi, nydri, 6szi mezdgazdasagi munkak
agy latszik nem engedték meg az ilyen
mulatsagot. 1799-ben példaul 12 eskiivd
volt Ujszaszon. 6 januarban, majd no-
vemberben ismét 6.

1800-ban 6j plébanosa lett Ujszasznak.
Likler Modestus (1801-1802) majd Gida
Jozsef (1802-1803) valtoztatott a kordbbi
konyvvezet6i rendszeren. Gall Bernardin
jol olvashaté bettiit olykor kusza, alig ol-
vashat6 bejegyzések kovették. Megsztin-
tek az esketettek szdrmazasi helyére vo-
natkozé befrasok és a lakéhely rovatba
sem jegyeztek adatokat.

Janoska Antal

Rendhagyo ir6-olvaso talalkozo

1. rész

Gondolom, olvaséim koziil legtobben
mar voltak iré-olvasé talalkozén. Mikor
azirénak elkésziil egy konyve, és el akarja
juttatni az olvas6kozonséghez, vagy hir-
telen érdekes, népszerti lesz egy konyv,
vagy maga az ir6, akkor kertilhet sor ilyen
rendezvényre, ahol az iras, az ir6 szembe-
stil az olvaséval.

En is irtam kényveket. Négyet a gyere-
kek, négyet a felnéttek szamara. Igy vol-
tam mar tobb ird-olvasé taldlkozén, mint
ir6. Kiilon rendeztiink a felnétteknek, kii-
16n a gyerekeknek. Nem azért, mert titkok
lapulnak valahol, hanem mert més érdek-
16dési korok talalkoznak az olvasasnal. Itt
mindjart el6fordul egy élményt csokkentd
probléma is. Ugyanis a legtobb olvasé a re-
gény f6szereplGjét Osszetéveszti a regény
iréjaval. Ha én irtam a regényt, tgy gon-
dolja, én vagyok a fGszerepld, velem tor-
tént minden. Természetes, hogy benne
van az iré sok-sok tapasztalata, tti élmé-
nye, fantaziaja, tudasa, érzelmei, de nem 6
a foszerepld. A fikci6 jelen van az iroda-
lomban. Mi az irodalom feladata? Mikor a
szervezett tanuldsunk befejez6dik, akkor
jonnek a konyvek, jon az olvasas. Persze
nem tudhatjuk, mi lesz a konyvek sorsa,
mert itt vannak az okos telefonok, szami-
togépek. Ezek sok valtozast hoznak.

Eltelt a 2023-as év. Valtoztatni benne
mar semmin nem lehet, ezért az Gj év ja-
nuarja a szdmvetések hénapja. Az ered-
mények vizsgalatanak és az Gj célok kitdi-
zésének honapija. 1116, hogy én is talalkoz-
zam olvaséimmal, ha egy kicsit rendhagy6
moédon is. Miért rendhagy6 ez a talalko-
zas? Mert csak ir6 van és konyvek, az olva-
sok tavol vannak, moderéator sincs, aki ko-
zel viszi a kozonséget az ir6hoz, irodalom-
hoz. Az irodalomhoz, ami tanit, nevel, sz6-

r’ 3

rakoztat. Gondolataimat csak én tudom
kozreadni, az olvasé hallgat. Elményeit,
tapasztalatait maga az ir6 mondja el sajat
konyveivel kapcsolatban. No! Es kit ne-
Esterhazy Péter nyilatkozott egy interja-
ban, hogy ki is az ir6. Nagyon egyszertien
megoldotta a problémat. Az ir6 az, aki ir.
Az én statisztikdm tgy kezd6dik, hogy
Ujszészon én vagyok az els6, aki nyomta-
tott konyvet adott ki, és aki részese a mai
modern konyvkiadas eseményeinek. (Ki-
vételes személyek ez aldl a vallasok szol-
galataban all6 tisztelend6 atyak, akik
mindenben elél jarnak. Példaul az
Ujszaszon is miikodott Horvath Janos
atya, ki orszagosan ismert torténész volt.)
Eletem meghatdroz6 szerepl6i csala-
dom tagjain tdl, a gyerekek voltak. Igen,
mert csodalatos élmény a gyermeki agy-
nak, gondolkodési készségnek a fejlédését
segiteni, és a gyermekek érzelemvilagat
gazdagitani. A tudast a tankonyvekben ta-
laljuk, de azokban nincs minden benne.
Ami még azon kiviil a miénk lehet, az a tu-
domaényos és szépirodalmi konyvekben
talalhato. Ezért kell sokat olvasnunk.
2003-ban jelent meg a Viraggal forgd
haziké, 2004-ben a Taldlkozasok Sanyi
mandval, 2005-ben Az 6t fia, és 2008-ban
A rdzsaszinli macska meg a szamitogép.
Ezek koztl a Viraggal forgé haziké
gyémant diplomat kapott a kiadétol. A
tobbszaz példanyban kiadott Talalkoza-
sok Sanyi manéval cim{i pedig meghivast
kapott Budapestre, az Unnepi Kényvhét-
re. Részt vehettem a kiadé tinnepi sétra
ell6tt zajlé konyvbemutatén és dedikala-
son. Errdl talaltam egy régi fényképet.
Masik négy konyvem a felnétt olva-
s6knak sz6l. 2011-ben latott napvilagot A
rozsak kozti tton, 2014-ben a Szerelmek
az ostrom idején. 2016-ban Tizenkilenc
napom hidnyzott, 2020-ban Apr6 torténe-

Fenmn Maj
SARNLTA

Dedikalas az tinnepi konyvhéten
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tek cimfi 5 perces novellak gytjteménye.
Nem eget-foldet megrengetd irasok van-
nak ebben a kis kotetben, de aki néhanyat
elolvas koziliik, az mosolyogva teszi le a
koényvet, mert olyan ismerésnek érzi eze-
ket az ismeretlen torténeteket.

Kilon kiemelném a Buborék tiindér
cimi antolégiat. Gyermekmesék és ver-
sek kozotti versenyt hirdetett a Litera No-
va kiadd, azzal az igérettel, hogy a tiz -tiz
legjobb irast kozos antolégidba szerkeszt-
ve adja ki még 1997-ben. Akkor mar
Ujszaszon laktam. Ez az antolégia mér-
foldké volt a palydmon, mert az én Judit
meséje cim{i irdsom is megjelent benne.
Ez volt az els6 nyomtatott irdsom.

Ezutan sok-sok 6rom és banat kovet-
kezett az frdssal kapcsolatban. Nem az
volt a gond, hogy mit irjak, mert a fejem-
ben mindig kész regények, novelldk hal-
mozoédtak, inkabb a technikai akadalyok
lekiizdése volt a nehéz. Itt emlitem meg
az 1998-ban az Alterra Kiad6 altal megje-
lentetett Karacsonyi ajandék cimti mesék
és novellak gytijteményes kiadasat, ben-
ne az Erdei kardcsonyfa cim@ mesémmel.

Ebbél a korbdl val6 a Karacsony ajan-
déka cimfti Accordia Kiad6 éltal kiadott an-
tologia, benne az én Hatszem szaloncukor
cim@ mesém. Ezt a konyvet és a Taldlkoza-
sok Sanyi mandval cim@ 6nallé konyve-
met tinnepeltiik, amikor két szinhéazjegyet
kaptam Kecskemétre a Katona J6zsef Szin-
hézba, ahol irékat is tinnepeltek egy ra-
gyogo, izgalmas mfisor keretében. Iréi te-
vékenységem jutalmaként 10 konyvet
kaptam ajandékba. Orémomben alig bir-
tam a nagyszinpadra folmenni értiik.

Mint mar emlitettem, nyolc 6nall6 ko-
tetem jelent meg. Négy a gyerekeknek, és
a felnétteknek szintén négy.

Talan 3-4 éve eszembe jutott, hogy jo
lenne tudni, hogy mi lett az én gondosan
megirt konyveimnek a sorsa. Vajon ellat-
jék-e feladatukat? Tanitanak? Nevelnek?
Szoérakoztatnak? Mert ha egyetlen egy
szép gondolat tovabb él, vagy 1j keletke-
zik bel6le, mar akkor nem irédott hidba.
Ha egyetlen egy nemes érzés 1élektol 1€le-

FERER Mgz Sagonta
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kig elér, akkor is boldog vagyok. Jelen
van-e a gyermekek és feln6tt olvasok
rendkiviil sokrétfi, lehet6ségekkel teli vi-
lagaban a jora vald kivancsisag? A konyv-
tarak gytjtik 0ssze és adjak az olvasok ke-
zébe a konyveket.

Megkértem az unokamat, prébaljuk
meg kovetni konyveim tatjat. Van-e még
belsliik valamelyik kényvtarban? A va-
lasz kovetkezik, melyet én tovabbadok.
Valészintileg nem pontos, mert legtobb
konyvtar akkor alakult at digitalisan is
megkozelithetévé, és volt amelyik ilyen
moédon még nem volt elérhetd.

Csak mintdnak mutatom be az egyik
mitivem fellelhetéségét. A Viraggal forgd
haziké megtalalhaté: Abony, Albertirsa,
Békéscsaba, Budakeszi, Budapest Széche-
nyi Kényvtar, Budaors, Celldomolk, Deb-
recen, Dunaharaszti, Eger, Ercsi, Halasz-
telek, H6gyész, Kaposvar, Kérmend, Ké-
szeg, Martf(i, Nagykdros, Papa, Pécs, Sal-
gotarjan, Sarvar, Szekesfehervar Szek-
szard, Szolnok, Szombathely, Ujszész,
Zalaegerszeg varosok konyvtaraiban. Ez
a konyv 29 konyvtarban megtalalhato.
Remélhetéen sokan elolvastak 20 év alatt.

A tobbi ifjisagi konyvem is hasonlé
szamban talalhat6 a konyvtarakban.

Persze konyveim vannak magansze-
mélyek birtokaban is. Abonybdl iizent az
egyik olvas6kozosség, hogy mar ronggya
olvastdk az Apro torténetek cimt kony-
vemet. Gondolatban szivemre oleltem
6ket, és kiildtem nekik egy Gj példanyt.
Az utolsét ebbdl a fajtabol.

A magyar konyvkiadas szabalyai sze-
rint a konyvek a kiadét illetik, én csak né-
hany tiszteletpéldanyt kaptam bel6liik.
Minden koényvemnek volt bemutatéja
Budapesten, és nagy élmény volt a Bazili-
ka el6tti Szent Istvan téren az Unnepi
Kényvnapon dedikalni.

Fehér Majzik Sarolta
Ujszasz ir6ja

TERCETT:
MadachON

A tercett sz6 atvitt értelemben ha-
rom résztvevss, harom elemet tartal-
mazo, eredendden zenei szakszo.

A MadachON pedig annak a prog-
ramsorozatnak a neve, melynek
keretében varosi konyvtarunk szer-
vez6ként helyszint és technikai be-
rendezést  biztositott a  kozos
Jfilm-szin-jaték" mtfaja alkotds mo-
ziz6i szamara.

Sokkal tobb volt ez az Gj mtifaji él-
mény, mint egy nagyobb tarsasagban
zajloé egyszert filmnézés. Mar maga
az elnevezése is tGjdonsag. El6ben
rogzitett, Am csakis online megtekint-
heté alkotas.

Innen a talalé névadas: egy, a Ma-
dach Szinhazban rogzittet mt, ami
csakis online rogzitett formaban,
csakis meghatdrozott idében tekint-
het6 meg.

Es vissza a cimadéashoz, amint al-
cimként a beharangozé kisplakaton
olvashattuk: ,Modricz Zsigmond sze-
relmei” — gondoltuk: mar meg is hata-
rozta a varhato tematikat.

Igen &m, de Forgdch Andris szinpa-
di jatéka 6si emberi jatszmak hal6jat
vetette ki rank.

S valéban, — magéaba a szerelembe
orokké szerelmes — ,Moricz Zsiga”
két nével parhuzamosan folytatott,
eleve halalraitélt szenvedélyesen tra-
gikus viszonya téarult fel el6ttiink.

Zavarba ejt6 intimitassal adott be-
pillantast a drdmai kifejletig jut ter-
cett 1étébe/nemlétébe.

Szildgyi Bilint rendezd kamarada-
rabba tiltetett 6rok etikai normakat.

Tette mindezt patikamérlegen mé-
ricskélve, s rank, ,mtérteni vagyo ko-
zonségre” bizta: az erény, vagy a blin
hatarozza-e meg létiinket.

Miért mondom mindezt tobbes
szamban? Mert a jo, mi tobb: kivalo
alkotasok eléttiink pergetik az ese-
ményt, hogy az a feliitéstdl, a katarti-
kus tet6ponton altal jutva érjen el a
lezarasig.

Ami jelen esetben korantsem meg-
nyugtato.

- DUB-
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Varosi Konyvtar épiiletének kiilso és belso feltjitasa miatt a
konyvtar szolgaltatasai 2024. februar 5-t6l
a Szabadsag tér 1. szam alatt (Mivelddési Haz) érhetéek el.

IDEIGLENES NYITVA TARTAS
Hétfotol péntekig: 900 ~ 1100 ; 1400.1600

[génybe vehetd szolgaltatasok:
fénymasolds, nyomtatds, szamitogép- és irodai szoftverek haszndlata,
e-ligyintézés, Ujszdszi Hiraddval kapcsolatos iigyintézés,
kanyvek visszahozatala, beiratkozas, kinyvek hosszabbitasa.
Online szolgaltatasaink folyamatosan elérhetéek.

KONYVEK KOLCSONZESE:
Hétf6: 900 — 1100 1400.1600
Csiitortok: 900 — 1100 ; 1400.1 600

Kionyvek kérésére lehetdség van személyesen a nyitva tartasi ido alatt,

e-mailben (konyvtar@ujszasz.hu), facebook tizenetben

(facebook.com/konyvtarujszaszi).

Kérhetnek konkrét konyveket (a kivalasztasban segit a konyvar online
katalogusa és az Gj beszerzések listaja - zounuk.hu/ujszasz), vagy kérhetnek
konyvcsomagokat szerzo6 vagy téma alapjan. A kivalasztott konyvek a
kovetkezo kolcsonzési napon vehetbek at.

A feltjitas ideje alatt
a konyvtar szokasos telefonszama (368-056) nem érheto el.
Sziikség esetén a Mlivel6dési Haz telefonszama hivhato:

56/366-401.

2024. februar 15
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Uj év, 1j feladat

Januér 2-an kinyitott a konyvtar a
rovid téli sziinetet kovetGen. Uj
konyvek fogadtik olvaséinkat, ame-
lyeket 6rommel kolcsonoztek, annak
ellenére, hogy az olvasni szeret6knek
val6szintileg a kardcsonyfa alatt is
volt néhany konyviik.

Bels6 munkaink kiegésziiltek a mi-
nisztériumnak kotelez&en bekiilden-
do6 éves statisztikai jelentés és a mun-
katerv készitésével.

Februar 6-an, vizkeresztkor elkez-
do6dott a farsangiiddszak, amely idén
februar 14-ig, hamvazészerdaig tart.
A farsangot gyakran azonositjuk a vi-
dam mulatsagokkal, balokkal. A far-
sangi id6szak cstcspontja a ,farsang
farka”, melyet gyakran hivunk kar-
nevalnak is. Ezt a hashagyokeddig
tarté utols6 harom napban tinnepel-
juk, altalaban tobb nagyvaros is erre
az id6szakra idéziti farsangi rendez-
vényeit, példaul a rioi, a velencei kar-
nevalt vagy a mohacsi busdjarast is
ekkortéjt szoktdk tartani. A farsangi
késziilddést konyvkiallitassal segitet-
tiik.

,Az Allatvédelmi Oktatasért Ala-
pitvany idén elinditotta az Allatbarat
Olvas6 Kihivast, melynek célja, hogy
a pedagogusokat és a sziil6ket 6szto-
nodzze arra, hogy 12 hénap alatt 12 al-
latokkal vagy allatvédelemmel kap-

A farsangi késziil6dést
konyvkiallitassal segitettiik
(Fot6: Gilicze Eva)

wallaty l--!h-ilnil'll-'.ti'l“;y

csolatos konyvet olvassanak el kozo-
sen. Ehhez kapcsolédva az Alapit-
vany kezdeményezésére 1étrejott az
Allatbarat Konyvtar Program, mely-
hez most csatlakozhat valamennyi
magyarorszagi és hatdron tali ma-
gyar konyvtar.”

— https:/allatvedelmioktatas.hu/prog
ramok/allatbarat-konyvtar-program/

A kihivashoz az (jszaszi Varosi
Koényvtar is csatlakozott. Minden hoé-
napban lesz egy kiemelten ajanlott

P

A vadon él6 allatokrol szolo
kényveink
(Fot6: Gilicze Eva)

konyv az Allatbarat Olvasé Kihivas-
ban. A januari mi Gerald Durrell: Va-
dak a vadonban cimi kotete. A va-
don é16 allatokrdl sz616 kényveinkbél
készitettiink egy konyvajanlot:

Vegyenek/vegyetek részt az Allat-
barat Olvasé Kihivasban! Facebook
oldalunkon minden hénapban je-
lentkeziink Allatbarat Olvasé Kihivés
aktualis témajaval.

A magyar kultira napja tiszteleté-
re 2024. januar 25-én tekinthették

A Szinhaz Madach SzinpadON cimii
online program egy pillanata
(Fotd: Gilicze Eva)
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meg az érdeklédék a Madéach
SzinpadON  negyedik film-szin-
jatékat: Forgach Andréas: Tercett -
Moricz Zsigmond szerelmei. A sze-
replék: Nagy Zsolt, Baldzsovits Edit és
Petrik Andrea, rendezé Szildgyi Balint.
Az ingyenes filmvetités a Madach
Szinhaz tdmogatdsédval, a Szinhaz
Madéach SzinpadON cim{i online
programsorozatanak konyvtari part-
nerprogramja keretében valdsult
meg.

Ezutdn teljesen megvaltozott a
konyvtéri élet. A fenntarté onkor-
manyzat az altala elnyert TOP pélya-
zat keretében energiahatékonyséagi
és akadalymentesitési munkélatokat
végez a Damjanich t 2. szam alatt.
Ezért a Varosi Konyvtarnak ideigle-
nesen ki kellett kolt6znie innen. A pa-
kolasra szdnt egy hétig a konyvtar be-
zart, minden szolgéltatasa sziinetelt,
még telefonon, e-mailben, vagy
messengeren sem voltunk elérhetd-
ek. A hurcolkodasban a varosgazdal-
kodas munkatérsai és a mtivel6dési
haz kozfoglalkoztatottjai adtak segit-
séget. Koszonjiik nekik és azoknak is
akik dobozokat gyfijtottek nekiink
vagy éppen a virdgjainkat fogadtak
be egy idére.

A tervek szerint 2024. augusztus
kozepéig fejezi be a kivitelezd cég a
munkalatokat. Addig a Szabadsag tér
1. szam alatt a Mtivel6dési Haz 1. sza-
mu klubhelyiségében talalnak meg
benniinket. Igyeksziink a lehet&sé-
gekhez mérten kiszolgéalni Onoket.

A Szabadsag tér 1. szam alatt is sze-
retettel varunk mindenkit.

Sz.B.A.

AMATOR SZINJATSZO
KLUB INDUL!

Id6kozben maér a nyuszi is elkoltozott
(Fot6: Gilicze Eva)

2024. februar
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Idén {gy tinnepeltik
a magyar kultara
napjat

Goré Kamaraszinhaz,

A magyar kultira napja alkalmabol
januar 20-an vasarnap a Goré Kama-
raszinhaz lépett fel mivel6dési ha-
zunkban. Kertmari Anna rendezésé-
ben: Kukucska — Embermesék min-
denkinek! cimi el6adast nézhették
meg az érdeklédok. A Goéré Kamara-
szinhaz hat, kiillénb6z6 hangulatd, el-
téré témaju torténetet mutatott be,
mindenki szaméra ismerds élethely-
zetekr6l. Az el6adasban szerepelt:
Berké Andrds, Kdllo Jozsef, Csdnyi Sdn-
dor, Berkéné Matusinka Mdria, Kertmari
Anna, Fehér-Pad Timea, Fehér Andris,
Egedi Kornél, Acsai Ferenc és Nagy Ag-
nes. Koszonjiikk szépen ezt a remek
hangulatt szombati délutant.

Kulturalis Kalandorok
Kuvizverseny

A Magyar Kulttira Napja alkalma-
bél folytatédott rendezvénysoroza-
tunk, 21-én vasarnap délutan rende-
zett Kulturalis Kalandorok Kvizver-
sennyel. A vetélked6n 6t csapat mé-
rette meg a tudéasat. Az érkezdket me-
leg teaval fogadtuk, majd 15:00-kor
kezd6dott a jaték.

Aj6 hangulatt kvizdélutanrdl sen-
ki sem tért haza tires kézzel, hiszen
késziiltiink mindenkinek egy-egy kis
aprosaggal. A délutant csoportkép
készitéssel zartuk.

Els6 helyezést ért el az Ordogok
csapat, masodik helyezést ért el a
Kertbaratok, harmadik helyezett lett
a Szamoécak, negyedik helyezett a
Hajra csajok, és végiil a Szépség és a
szornyeteg csapat végzett az 6todik
helyen.

Szeretnénk még egyszer gratulalni
a gybzteseknek, és mindenkinek, aki
eljott és jol érezte magat.

Nagy Natalia

Januar 20-an vasarnap a Goré Kamaraszinhdz lépett fel miivel6dési hazunkban
(Fot6: Facebook)

A Kulturalis Kalandorok Kvizversenyen
(Fot6: Facebook)

A jo hangulati kvizdélutanrol senki sem tért haza iires kézzel
(Foté: Facebook)
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(Folytatds az elsd oldalrdl)

»A szeretetre vagyo6 stini” fészereplGije
elkeseredett tiiskéshata Siin Bend, aki
azon szomorkodik, hogy tiiskéi miatt fél-
nek téle, és nem kedvelik 6t. Baratai Far-
kas Fanni, Réka Rudi, Nyul Daniel, Kis-
lany és Tindér segitségével, happy end-
del végzbdik a mese.

Hogy hogy zajlott az el6adas? Kiviilrél
nézve, el6szor latva nekem is ,bejottek” a
»poénok”. Izgultam, szomorkodtam, oly-
kor kuncogtam, mosolyogtam, drukkol-
tam, biztattam, ott, ahol kellett. Sz6val lat-
sz6lag minden zavartalan volt annak elle-
nére, hogy a babok sutan helyezkedtek el
a ,szintéren”, kilégott a babozé keze,
vagy a szoveg mondasa nem volt szink-
ronban a bab mozgaséaval, kifejezésével.
Osszességében latva, hallva nem volt
rossz mese. Tetszett.

Elsé nézéként maskor is megkérdez-
ték télem, milyen volt az el6adas, mit ja-
vitsanak, hogyan kiiszoboljék ki a hibat.
Most is. Nem vagyok mézes-mazos, de ha
kérdik télem, szépités nélkiil segitem
munkajukat... vagy megfogadjak, vagy
nem.

El sem tudja képzelni a néz6, hogy va-
l6jaban mi is zajlik a paravan mogott.

Ha betekintiink a ,kulisszak mogé”,
képet kaphatunk arrél, hogyan is zajlik le
egy el6adast megel6z6 hétkoznapi
szerepproba.

Ha négy kozremiikodo koziil csak ha-
rom ember tud részt venni a hat szerepl6s
eléadasban, igazan dolgozik  az
adrenalin!

De nincs mese! Adni kell magukat.

Bébszinhéz! Képzeljiik el!

A kozonség iil a paravan el6tt, és argus
szemmel figyeli, mikor kezd6dik mar az
el6adas. Hatul a paravan mogott suttogva
egymads kozott ki melyik babtt mozgatja,
ki melyik szerepld nyelvén szélal meg, ki
kezeli a technikat, a zenét, a hattérképet.
Kétségbeesett mondatok hallatszanak.

A gyerekeket elvarazsolja a babel6adas
(Foté: Facebook)

Az idGsek otthonanak lakéi is latogatjik szivet melengeté el6adasaikat
(Fot6: Facebook)

»Jajj, sziik a bab ujja, nem jon fel, segit-
setek mar! Hol van a kislany masnija? Ki-
torik a kezem, keresztbe kell nytlnom a
béabbal.”

A f6szerepld sokszor 20 percen keresz-
till a szinpadon van. Ez bizony kinyajtott
kézzel még egyszemélyes mozgatas mel-
lett is eléggé faraszt6. Térden allva, 6ssze-
kuporogva, guggolva a paravan mogott
egy rémalom. De kiviilrél, a nézétérrdl
hallhat6 zajos 6rom, az éneklés, a taps, az
amulat, felér egy orokkévalésaggal. Az
el6adas oriasi sikere elfeledteti a faradsa-
got. Abab tartasdban hatarozottan megiz-
mosodott kar dupla stly alatt fajdalmat
sem érez. Az el6adas befejeztével a para-
van mogott megvan a sikerélmény:
Legy6zve az akadaly! Sikerilt! Oréom
mindenkinek. Ko6zonségnek és eldadok-
nak egyarant.

A kivélasztott mese, a babok elkészité-
se, hattér és kornyezet kialakitasa, a kisé-
r6 zenei hangzésok, effektusok, széveg
érthet6sége, egy-egy allati hang hordoza-
sa, babok mozgatasa ujjal, karral nem
egyszert feladat. Ahhoz, hogy a siker si-
kert hozzon, aldozni kell. Sajat idét,
pénzt, energiat, de megéri!

Gyerekeknek a babozas elénye oridsi.
Megannyi érzelem megelevenitése vicce-
sen, szinesen, sok mozgassal. Nemcsak fi-
gyelemfelkelt&en jeleskednek, hanem ki-
beszélhetik altala az esetleges félelmet,

sérelmeket, szégyenérzetet. Kozremtiko-
désiikkel be tudjuk vinni ket a mesélés
folyamataba, akkor a bab batorsagot ad a
félénkség lekiizdésében, éneklésben, tan-
colasban, és szeretett j6 barat is lehet.
El6adas kozben gyakori az dnfeledt 6rom
megnyilvanulasa.

A babozas jelen van minden korban.
Tobb évszazad életatja soran a XVII-XVIL.
szazadban élte igazi viragkorat. A babnak
minden nép kultirajaban jelentds szere-
pe volt, van és lesz.

Ujszaszon aIl. vildghabort utdn a népi
szinjatszas mellett féleg az iskolakban,
6vodakban alakult ki a babozas kulttiraja,
amelyek rovidebb-hosszabb ideig mf-
kodtek.

Ma a konyvtar babaskodik a kis 6n-
kéntes csoport koriil. El6adasokat szer-
veznek 6vodas, kisiskolas, tdborozé gye-
rekeknek, de szivesen visszahozzdk gye-
rekkori élményeiket az id6seknek is.

Varjuk a kovetkezé el6adast. Gyere!
Tegyél pillantast a meseszerti életbe!

Ha tetszik ez a miifaj, 4llj kozéjiik! Fia-
talitsuk meg a hagyomanyd&rzés e sajatos
forméjat, az UJAT (Ujszész Alkotok Tar-
sasaga). Egytitt érizziik a multat.

Krasséiné Gyiire Rozalia Margit

2024. februar
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A Varosi Miivel6dési Haz a Hazassag hete 3“-&‘

kiallitast szervez. 6}

programsorozathoz esatlakozva . :&
= \
=
A tarlat 2024, februdar 12-én
10.00 6ratél megtekintheté a %" &

a miivelddési haz 1I. klubtermében. =

H

A Ridllitas 2024. februar 23-ig latogathaté.

Varunk minden erdeklodot
sok szeretettel!

=y
R
Hazassag hete

Allandd megijulisban
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Megtitvo

A Varosi Mivelodési Haz
meghivja Ont és baratait

Joni Tamasné

A VILAG, AHOGY EN LATOM...
cimd kiallitasara.

Kiallitas megnyité:
2024. aprilis 13. 14.00 é6ra

A kiallitas megtekintheto:
2024, aprilis 26-ig.

Helyszin:
Varosi Mlvelodési Haz
(5052 Ujszasz, Szabadsag tér 1.)
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Kertbarat hirado

Tisztelt kertbaratok, tisztelt Ujszésziak!

Bevezetés képen a 2024-es évre békés
boldog 1j évet kivannak a kertbaratok.

Ilyenkor januar végén februdr elején
kevés teend6 van a kertben a téli hona-
pok lassan elfogynak,és ismét a tavasz és
a kikelet hénapjai jonnek. Bizunk hozza,
hogy a 2024 év szebb és jobb lesz 2023-nal.
Ilyenkor sem tétlenkediink el kell venni
az 6sszel gytijtott magvakat és lehet meg-
nézni, hogy alkalmas-e az elvetésre.

Kertészek boltjaban kiilonb6z6 jé mi-
néségli magvakat lehet beszerezni, ami-
nek itt az ideje.

A jol bevalt permetez6 szereket is ér-
demes ilyenkor beszerezni.

A kertbaratok a varosi rendezvénye-
ken 2024 évben is aktivan részt vesziink.

Nézziik mi a teend6 a kertekben.

Noha sok kerttulajdonos agy véli, ja-
nuarban nyugodtan tilhet a babérjain, mi
sem all messzebb a valésagtol. Ilyenkor
nyugodtan &t lehet gondolni, hogy az
el6z6 évben milyen technikdk valtak be,
és melyek voltak, amik nem mtikodtek.

Most még van id6 megtervezni, ho-
gyan osztanank fel a kertet vagy épp ki-
valasztani, hogy mfitragyat, hasznalunk
majd kerttink taplaldsahoz.

Bar a tél nem a novény metszés idésza-
ka, mégis vannak olyan fajtak, amelyek
ezekben a hénapokban, a téli almuk ko-
zepette megmetszhetéek. Ami nagyon
fontos, hogy -5 Celsius-fok alatt azonban
nem szabad nekiallni a metszésnek. A fa-
gyosidében ridegebb a novények szoévete
és konnyebben torik, roncsol6dik. Ebben
az id6északban lehet megmetszeni példa-
ul a sz6l6t, az 6szi malnat, a fiigét. Most
kell megmetszeni az alma- és kortefédkat.

Januar vége felé mar el lehet vetni a
retket, a salatat, a péréhagymat. A tél vé-
ge felé, amikor mar enyhtl az id6, sza-
badféldon is meg lehet kezdeni a kiilon-
féle novények duggatasat, vetését.

A madarakrdl se feledkezziink meg
adjunk nekik olajos magvakat.

Egy jo pohar borrdl se feledkezziink
meg mert a j6 bor j6 egészség.

Tanulj, bardtkozz, védd a természetet,
és fogyassz magyar termékeket.

Jon a februdr

Fruskik, Zsuzskdk, Dorottyik,
Jdrjdk a bolondjdt:
Dinomddnom vigalom,-
Nincs a tancra tilalom!
Maskardsok, bolondok,
Rdzzitok a kolompot,
Vonuljon mdr el a tél,
Orvendezzen, aki él!

Joo Albert
a kertbarat kor vezetGje

Maradjon az 1 %
Ujszaszon!

Az 1 % duplan szamit!

Az elmult években sokan csatlakoztak
felhivdsunkhoz, és jovedelemadéjuk 1
%-at az Ujszaszon miikodo alapitvanyok,
egyesiiletek javara ajanlottak fel. Bizunk
benne, hogy most, amikor ismét donte-
nek az 1 %-r6l, még tobben tdmogatjak a
helyi szervezeteket. Kérjiik, adébevalla-
sukban ennek megfelel6en toltsék ki a
rendelkezd nyilatkozatot.

Maradjon az 1 % Ujszaszon! Segitsiik
mindannyiunk hasznéra az itthon mtik6d6
egyesiileteket, klubokat, alapitvanyokat!

A személyi jovedelemadd tovéabbi 1
%-a ajanlhaté fel a Nemzeti Tehetség
Program kiemelt koltségvetési elSirdny-
zat, vagy egyhazak, vallasi kozosségek
szamara, melyek listajar6l az alabbi
oldalon tajékozoédhatnak:

https:/nav.gov.hu/ado/szjal 1/felajan

Vorésmarty Tanulmanyi és Sportalapit-
vany

Adésziama: 18822087-1-16
Célja: Az oktatas feltételeinek javitasa, a
tehetséges gyermekek tdmogatasa.

»~Gyere segits” Alapitvany
Adbszdma: 18140194-1-16

Alapitvanyunk célja, hogy felkutatjuk és
tdmogatjuk azokat az Ujszaszhoz kot6dé
nehéz sorsi embereket, gyermekeket,
csaladokat és id6seket, akik onhibajukon
kiviil kimaradnak az allami tamogato-
rendszerbSl. Az alapit6 okiratban az
Ujszaszon €16 és ide kot6d6 emberek élet-
mindségének javitdsan til a kornyezetvé-
delmet és az egészségmegobrzés segitését
is célként fogalmaztuk meg.

Ujszaszi Liliom Néptinc Hagyomanydr-
z0 Egyesiilet
Addszdma:18224001-1-16

Célja: a hagyomanyos magyar népi mes-
terségek életben tartésa, népténc, népze-
ne, népmiivészeti hagyomanyok 6rzése,
apolasa, széles korben torténd megismer-
tetése, tovabbadasa és népszertisitése.

lasra-jogosultak/egyszaz tszam

Egyiitt Ujszaszért Egyesiilet

Addszdma: 18832361-1-16
Szervezetiink egészségmegdbrzd, szocid-
lis, oktatési és kulturalis egyesiilet.

Idésekért Alapitvany 1997
Addszdma: 18833197-1-16
Az alapitvany kiemelt célja a Zagyva-
parti Idések Otthonaban él6k kulturdlis,
foglalkoztatasi igényeinek szinesitése,
életkoriilményeinek javitdsa, a targyi
feltételek kiegészitése.

LOWLAND BIKERS L.B. Alfoldi Moto-
ros Egyesiilet

Adédsziama: 18219155-1-16
Célja: Motorozassal 6sszefliggd kulturalis
rendezvényk szervezése.

Ujszaszi Szent Istvan Alapitvany
Addszdma: 18842982-1-16

Célja: az Gjszaszi templom és temetd mi-
kodésének tamogatésa, segitése, a katoli-
kus hitélet, hitoktatas, kulttra fejlesztése,
szocidlis  tevékenység, csalddsegités,
idéskortiak gondozasa.

Szdmlaszama: 70300053-11031631

Magyar Labtoll-labda Szévetség
Addszima: 18827006-1-16

Célja a labtoll-labda sportag és az egész-

séges életmdd népszertisitése, hazai és

nemzetkoézi  versenyek, didkolimpia

szervezése.

Ujszasz Varosi Polgarér Egyesiilet
Adbsziama: 18830376-1-16

Célja: Ujszasz varosban a blinmegel6zés,

valamint a kozrend és kozbiztonsag meg-

szilarditasa.

Ujszéaszi Onvédelmi Sport Egyesiilet
Addszdma: 18518162-1-16

Célja: a sport megszerettetése, verseny-

és szabadidGsport edzések szervezése,

versenyek és szabadid6s események

rendezése.

Roézsa Imre Alapitvany

Adodszdma: 18828090-1-16
Célja: A hétrénflos helyzetti, valamint a
tehetséges tanuldk segitése.

Szabadsag Horgasz Egyesiilet

Adbszdma: 19867225-1-16
Célja: a horgaszat népszerfisitése, az
Gjszaszi horgaszat szervezése, haltelepi-
tés, kornyezetvédelem.

Ujszasz Varosi Vasutas Sportegyesiilet
Addszdma: 19866420-1-16

Célja: Ujszasz varos sportéletének szer-

vezése, a sport megszerettetése.

Golden Horse Sportegyesiilet
Addszdama: 19248941-1-16
Célja: A lovas szabadidésport fejlédésé-
nek el6segitése, lovasoktatas, versenyek-
re val6 felkészités, versenyeztetés, a ta-
ok részére rendszeres sportoldsi
ehet6ség biztositasa.

~Megtjulas” Alkoholizmus Ellenes
Klub

Adobszdama: 18823765-1-16
Célja: Alkoholizmus elleni kiizdelem, re-
habilitaci6, utégondozas.

Osszefogas a Jovonkért Egyesiilet
Adbszdma: 19139898-1-16

Célja: A lakossag Osszefogasa kulturalis,

sport, Kkaritativ, kornyezetvédelmi, mi-

emlékvédelmi, aldozatvédelmi és

kozéleti feladatokra.

Szolnok és Kornyéke Méhészek Onallé
Egyesiilete

Adbszdma: 18835120-1-16
Célja: Méhészeti tevékenység tdmogata-
sa, életben tartdsa, szakmai tevékenysé-
gek.

Természetért és Miivészetért Egyesiilet
Addszdma: 18270954-1-16
Célja: Természet- és kornyezet illetve
allatvédelmi feladatok ellatasa.

Varosi civil forum
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ISKOLA

Honvéd kadét
sportsikerek a
kozépiskolaban

Januér 19-én a Magyar Honvédség
Amatér Kiizdésport Bajnoksag Kinizsi
kozelharc kupa és Furké Kalman emlék-
verseny Kelet-magyarorszagi Tertileti
Dont6jében tobb mint 35 kozépiskola
(200 £6 kiizdSsportold) vett részt!

A Szolnoki SZC Rézsa Imre Techni-
kum tanuléi kimagasl6 eredményeket ér-
tek el: 9 tanul6 7 érem! 4 arany, 2 eziist, 1
bronz. Folytatds az orszagos versenyen
Szentendrén!

Januér 27-én ,Szakmailag kimagaslé
és rendkiviil izgalmas Dénté Gélaval ért
végeta ,Késziilj FEL!” — Onvédelmi Terii-
leti Bajnoksag. A Rendészeti Kiképzok
Szovetsége (RKSZ) és a MATASZ-Béri Ba-
logh Addm Alapitvdny szervezésében
megvalésult egyediilallé 6nvédelmi ver-
senysorozat el§szor keriilt megrendezés-
re. K6zel 30 iskola 180 tanuldja vett részt a
bajnoksagon, a finaléba a legjobb 60 ver-
senyz6 jutott be kiilonb6zé korosztaly-
ban! A Galdnak a Kozma Istvin Magyar
Birk6z6 Akadémia (KIMBA) adott ott-
hont. Az esemény févédndke Dr. Schmidt
Addm, sportért felel6s llamtitkar volt.

A Galat neves magyar harcmivészek
és egyesiiletek el6adasai szinesitették. Az
onvédelem mellett tobbek  kozott
Shotokan karate, aikido, taekwondo és
Intézkedéstaktikai bemutatét is megte-
kinthettek a résztvevék! A szervezdk cé-
lul ttzték ki, hogy népszertisitsék a kiiz-
désportokat, motivéljak a fiatalokat a
mozgésra, és felhivjak a figyelmet az
onvédelem fontossagara.

Az eseményen jelen volt a Magyar
Honvédelem is. Bemutattdk a legkorsze-
rtibb haditechnikai eszkozoket, valamint a
legtijabb harci jarmtivekkel vonultak fel.
Emellett a toborzéponton minden érdek-
16d6 tajékozédhatott a katonai, rendvé-
delmi és tartalékos életpalyardl, illetve a
1ézerlovészetet is kiprébalhattak a fiatalok.

A Dont6 Gala tinnepélyes dijatadéjan
egyéni versenyben 4 korosztalyban, vala-
mint csapat kategdridban hirdettek gy6z-
teseket. A bajnokok az érem és a serlegek
mellett 100.000 Ft értékti KAPPA ajandék-
utalvanyt nyertek! A tovabbi helyezettek
Patriots Paintball kuponnal, illetve az
MBH Bank Nyrt. altal felajanlott ajandék-
csomagokkal gazdagodtak.”

(forras: rksz.info)

A versenyen tanuléink kivalé ered-
ményt értek el. A 14-16 éves kategoériaban
Kokény Brendon és Hervai Rikdrdo 3. helye-
zett, és a 19-20 éveseknél Zsolnai Nikolett
Magdolna és Bendé Jinos 2. lett.

A tanuldkat Fuxreiter Andrds készitette
fel a versenyekre.

Kovacs Nandor Jézsefné
igazgatd

Uaszisz Hirapo
Brolihon rwy | =0

Al

v

HOMVEDELMI
SPORTSTANETSEN

Felsé sor balrdl: Selej Viktéria, Kokény Brendon, Béres Adam, Bendé Janos,
Koté Gyula. Alsé spr balrdl: Povazson Henrietta, Duka Marton, Fuxreiter Andras
(felkészit6), Hervai Rikardo, Karcsai Milan
(Fot6: Facebook)

A 14-16 éves kategoriaban Kokény Brendon és Hervai Rikardé 3. helyezést ért el
(Fotd: rksz.info)

Vil

100.000F

A 19-20 éveseknél Bendé Janos és Zsolnai Nikolett Magdolna 2. lett
(Fot6: rksz.info)
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Keresztény iddszamitas és
keresztény unnepkorok

A hatodik szazadban mar széles korben elterjedt a keresz-
ténység, és valéban egyetemes lett. Nagy Konstantin csaszar
313-ban megsziintette a kereszténység elnyomasat és Jézus
kovetbinek 1ldozését a birodalomban. Azzal, hogy a nem-
rég még ildozott keresztények a jézusi tanitast kovetve
nem vettek revansot, még inkdbb vonzoéva tette az életiiket,
és egyre tobben csatlakoztak hozzajuk. (Meg kell jegyezni,
ez némi fellazulast is okozott hiterkolcsi téren.) Ugyancsak
Nagy Konstantin rendelete alapjan 321-ben, a keresztények-
re vald tekintettel, Jézus feltimadasanak napja, a vasarnap
tinnep lett a birodalomban. Bar minden térvényt a csaszar
hirdetett ki, az egyhaziakat a papaval egyeztette.

Julius Caesar Kr. e. 44-ben januér 1-jével hatarozta meg a
polgéri év kezdetét, amely addig marcius 1-je volt. Az igy ki-
alakitott naptari év mind a mai napig a legelterjedtebbnek
szamit a nemzetek soraban. Julius Caesar az id6szamitas ab-
szolut viszonyitasi pontjat Réma alapitadsdnak évéhez kotot-
te. A 6. szazadban a papa elrendelte, hogy a keresztény id6-
szamitas viszonyitasi pontja Jézus sziiletésének éve legyen.
A feladat adott volt, meg kellett hatarozni azt a csillagészati
id6t, amikor Jézus sziiletése tortént. Dionysius Exiguus val-
lalta az igen bonyolult munkat. Jézus sziiletését a Réma ala-
pitasatol szamitott 754. évre tette. Késébb kideriilt, hogy 4-7
évet tévedett, de akkor mar nem volt célszerti atdatumozni
a torténelmet. A tuddsok szdmara azonban fontos ez az is-
meret, amikor az 6kori torténelmi id6t 6sszhangba akarjak
hozni a bibliai kronolégiaval.

A kovetkez6 jelents valtozas az id&szamitasunkban
1582-ben tortént. A csillagaszok jelezték, hogy a Julius Cae-
sar altal bevezetett Julidn-naptar jelentds késésbe keriilt a
csillagdszati id6hoz képest. Nehézzé valt példdul a hasvét
datuménak a kiszamitasa. A késés az 1600 év alatt 11 nap
lett. XIII. Gergely papa 1582. februarjaban kihirdette a nap-
tarreformjat, az tgynevezett Gergely-naptarat. A holdév
szamitastol attért a napév szdmitasra. A 11 napra duzzado
késést tgy korrigdlta, hogy abban az évben oktéber 4-e csii-
tortok utan azonnal oktdber 15-e péntek kovetkezett. Meg-
hagyta a Julidn-naptarban is szereplé szokdéévet, de a
400-zal nem oszthato6 kerek évszazadok nem szokéévek (az
1700., 1800. és 1900. év 365 napos volt, 2000 viszont 366 na-
pos). Ez a naptar annyira pontos, hogy 2.500 év mulva kell
egy napot majd kihagyni, csak akkorra jon 6ssze ismét egy-
napos késés. Lassan mindenki atvette a Gergely-naptarat,
kivéve az ortodoxokat. Ezért a gorog ritust ortodoxok (kop-
tok, roménok, oroszok, szerbek stb.) januér 6-an tinneplik a
karacsonyt és janudr 17-e tdjan a vizkeresztet. Az ukran or-
todoxok 2023-ban tértek at politikai utasitdsra a Ger-
gely-naptérra.

A kereszténység azonban emellett az egyhdzi évet is
megalkotta, amely logikusan Jézus sziiletésével, illetve az
arra valo felkésziilési id6vel kezdédik, azaz advent elsG va-
sarnapjaval. A karacsonyiid6szak advent els6 vasarnapjatol
a vizkereszt utani vasarnapig, Jézus megkeresztelkedésé-
nek tinnepéig tart. Ekkor belépiink a farsangi idészakba,
amelyet a hamvazészerda zér le, és ekkor megkezdddik a

husvéti felkésziilési id6, a nagybojt. Hamvazdszerda hetét a
htisvét hatdrozza meg, amely valtozé datuma tinnep. Az
Egyhaz els6 egyetemes zsinata 325-ben Nicedban ugy haté-
rozott, hogy egyazon vasarnap linnepelje az egész keresz-
tény vilag a hasvétot. Ezt a vasarnapot a kovetkez6 szami-
tassal hataroztak meg: A tavaszi napéjegyenldséget kovetd
holdtolte utani els6 vasarnap. Ez azonban maércius 22-e és
aprilis 25-e kozott valtozik. Ezért van évente mas-mds id6-
pontban a hasvét. Ha az adott évben a htusvéttol visszasza-
molunk negyven napot (a vasdrnapok nem szamitanak,
mert az nem béjti nap), akkor megkapjuk a hamvazészerda
id6pontjat. Idén: februar 14. (A hasvétot 2024-ben marcius
31-én tinnepeljiik.) A htuisvét valtozé id6pontja miatt min-
den évben véltozik a pltinkdsd vasarnapja is, amely a hiisvét
utani 50. napon érkezik el.

Kosztolanyi Dezs6 vélekedése az egyhazi tinnepekrdl

Kosztolanyi Dezs6 még a megtérése el6ttigy ir az Egyha-
zi évrdl: ,Olyan tiindokls, paratlan vallas egy sincs, mint a
tiétek. Tiszta koltészet... Ti nem is sejtitek, milyen széppé és
valtozatossa tettétek az életet, amely dnmagéban faraszté és
unalmas. Ti tinnepeitekkel részekre bontottdtok az évet.
Szolgalataba allitottatok fel a csicsokat: épitészetben, szob-
raszatban, festészetben, zenében, koltészetben egyarant.
November elsején, amikor kezdédik az 6szi vorods hervadas,
kiviszitek az embereket a temetdbe, és meggyujtjatok a ke-
gyelet gyertydit. Virdggal boritjatok a sirokat és figyelmezte-
titek az embereket az elmtlasra (...) Amikor megjon a de-
cember, hajnali miséket tartotok (..) A nappalok egyre rovi-
debbek lesznek, a sotétség egyre stirtibb és hosszabb. Es ti
azt mondjatok: nem kell félni. Jon valaki, aki eltizi a sotétsé-
get és soha nem latott fényt gytijt a vilignak (...) Es a sotét-
ség mélypontjan, december 24-én, amelyet ti szentestének
mondotok, megrendezitek Jézus sziiletésének mamoraban
azt a hallatlan és pératlan ttizijatékot, melynek sziporkai
New Yorktol Tokioig latszanak. Akkora az 6rom, hogy a vi-
lag tancra perdiil. De péar hét mulva ismét tistokon ragad;ja-
tok az embereket és azt mondjatok nekik: elég volt. Hamut
hintetek a kijézanult fejekre, és azt mondjatok: Emlékezzél
ember, hogy porbél lettél és porra leszel... Es megjon a
nagyhét, elnémitjatok a harangokat... Es dobbenten all a vi-
lag a nagy ravatalndl. De nagyszombaton felztigatjatok a
Roémébol visszatért harangokat. Aranyos karingbe 61t6ztok,
és megindul az 6rom mamoraban ujjongé kormenet. — Alle-
luja! Foltamadt Krisztus e napon! A kérmenet szegélyén
sorfalat dllnak a fak, zold riigyekkel figyelnek ratok. —Igen,
igen! — mondogatjatok. Valéban itt van a feltamadas, itt van
a tavasz. Olyan szép mindez, hogy az egyhdzhoz akkor sem
volna szabad hozzanylni, ha Isten nem volna sem égben,
sem benniink. Ha valami szérny@ hatalom kipusztitana a
vildgbdl a virdgokat, a szineket és hamusziirkévé tenné a
foldet, vagy eltérolné a modern ember nagy jatékat, a spor-
tot, nem okozna akkora kart, mintha az egyhdzat torolné
el”

Szabo Jozsef Laszlo
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Labdarugas

Révidre sikertilt a téli dlom csapataink
szamadra. Januar 16-an felnétt csapatunk
tagjai megkezdték a felkésziilést, mert aki
mozog, nem fazik, igy a minuszokkal
szembeszallva edzenek a fitk heti két al-
kalommal, minden kedden és csiitorto-
kon, 18:00 6rai kezdéssel. A téli alapozés-
ba, a jatékosok nagy oromére, a futdsok
kozé egy kis labdds jaték is beékelédik eb-
ben a hénapban. Itt ragadnam meg az al-
kalmat, hogy biztassak minden k6zosség-
ben mozogni vagyot, aki részt szeretne
venni az edzésen, az batran megteheti.

Felkésziilési mérk6zések minden hét-
végén varhat6k egészen marciusig. Janu-
ar 27-én elsé volt a sorban, a mar hagyo-
manyosnak mondhat6é Jaszboldoghédza
(varmegye II) elleni edz&mérkdzés. A csa-
patok nagy szélben, de napsiitésben
jatszhattak. Helyenként szép jatékot mu-
tatva nyert csapatunk 6-1 aranyban. A ja-
tékvezetés, a szezon talan legjobbja volt,
nagyban hozzdjarult ehhez az asszisz-
tens, Rézmilves Alex, aki csapatunk
igéretes ul6-os jatékosa.

Megkezdte a felkésziilést az U16 kor-
osztalyunk is!

Azt gondolom, lelkes és rendkiviil ke-
mény sracok ezek az Gijszészi fitik, hiszen
az es6 sem tantoritotta el Sket!

Edzéjiik, Steczina Péter hivé szavara
gondolkodas nélkiil érkeztek a sportolni
vagyo focistak!

Egyesiiletiink legkisebbjei felkésziilési
torndn vettek részt Jaszapatin. Ered-
ménytdl fiiggetlen jo kis meccsek voltak.
Az U9 csapatbdl Nagy Marcell kapott kii-
londijat az U11 csapatbol Nagy Lolli és Po-
ros Jozsef kaptak oklevelet a kiemelkedd
jatékeért.

2024.01.19-én felnétt csapatunk félév-
zard-értékeld vacsordjara kertilt sor. A fel-
nétt csapat és a baratnok, feleségek mellett

Rézmiives Alex a ,taccsbiro”
(Foté: Rajka Attila)

Edzés kozben a csapat
(Fot6: Rajka Attila)

U16. Hats6 sor: Rézmiives Alex, Farkas Levente, Kal6 Laszl6, Kalé Gabor, Szarvak
Krisztian, Varga Tamas, Konka Tamas , Rédei Csaba, Rajka Attila, Sziics Jozsef.
ElsG sor: Csobai Levente, Sziics Dénes, Mondok Attila, Szaszk6 Csaba,
Steczina Péter, Szlics Dominik.

(Fot6: Steczina Martina)

,' L Ii-:‘i" Li--—lﬁ,_]

Az U16-os csapat jaték kozben
(Foté: Steczinané Bezzeg Katalin)
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Az U11 csapatbél Poros Jézsef és Nagy
Lili kaptak oklevelet a kiemelkedd
jatékért (Foto: Szlics Jozsef)

Az U9 csapatbol Nagy Marcell kapott
kiilondijat
(Fot6: Szlics Jozsef)

Az U9-es csapat
(Fotd: Szlics Jozsef)

jelen voltak a csapat mogott allé tamoga-
tok és azok, akik munkéjukkal, nagymér-
tékben segitették a csapatot. Rajka Attila
szakosztalyvezet6 a csapat félévi teljesit-
ményét méltatta, kiilon kitérve a csapat-
egységre, és dicsérte a védelmet, amelyik
hat golt kapott ebben a fél szezonban. Far-
kas Istvdn, az Ujszész VVSE elndke a meg-
val6sult és tervben 1évé fejlesztéseket em-
litette meg, és értékelte az évet. Sziics Jozsef
vezet6edz6 a hozzaallast és a befektetett
munkat emelte ki a csapat remek szereplé-
se kapcsan. Az értékeld utols6 momentu-
ma a tdmogaték méltatasa volt, akik okle-
vélben részesiiltek és egy szurkoldi mezt
kaptak, igy megalakult az Ujszasz VVSE

o

Az U11-es csapat
(Fot6: Szlics Jozsef)

kapu mogotti kék szurkolotabora. Konydr
Krisztidn felajanlasabol pedig egy tiveg
borral gazdagodott, a 600 perce golt sem
kapd, Szaszké Csaba, a remek csatarteljesit-
ményt nytjté Mérész Zoltin és a fél szezon
legjobbjanak megvalasztott Szarvik Krisz-
tidn. Majd vacsora és él6zenés tancmulat-
sag kovetkezett hajnalig. Készonjilk az
Aranykiirt Vendéglonek a finom ételeket,
és hogy rendelkezésiinkre bocséjtottdk a
termet. Koszonjitk mindenkinek, aki ta-
mogatta a csapatot, és szamitunk rajuk az
idei évben is.

Rajka Attila
szakosztalyvezetd

A tamogatok és segit6k az Aranykiirt Vendégl6ben rendezett félévzaré értékel vacsoran
(Fotd: Sz(ics Jozsef)
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I.abtoll-labda

2023-ban Rab Alexander és
Farkas Lilla az év
labtoll-labddzdi

2023-ban az év labtoll-labdazoi Rab Ale-
xander (Ujszaszi VVSE) és Farkas Lilla
(Ujszéaszi VVSE). Rab Alexander el6szor
lett az év legjobbja a felnéttek kozott,
amelyet az utébbi évtizedben Toth Gdbor
és Herczeg Gabor (Ujszaszi VVSE) szinte
felvaltva osztottak meg egymas kozott.

Rab Alexander 2023-ben férfi egyéni-
ben feln6tt bajnok. Férfi egyéniben
ranglistaels6, férfi parosban, vegyes pa-
rosban ranglista masodik és férfi csapat-
ban ranglista harmadik helyezett lett.

Farkas Lilla zsinérban harmadik alka-
lommal érdemelte ki az év labtoll-labda-
z6ja megtisztel6 cimet. 2023-ben néi csa-
patban, n6i parosban és vegyes parosban
és no6i egyéniben felnétt bajnok, a 26.
Hungarian Openen néi egyéniben —
egyediili eurépaiként — kupagy6ztes és
még emellett mind a négy versenyszam-
ban ranglistagy6ztes is lett.

2023 korcsoportos legjobbjai:

A legjobb felndttek: Rab Alexander és
Farkas Lilla az év labtoll-labdazoi

A legjobb ifjasagiak: Kulcsdr Zaldn és
Nagy Leila (Ujszaszi VVSE).

A legjobb serdiil6k: Zudor Milin Csaba
és Kondor Anett (Dunatijvarosi LSE).

A legjobb gyermek jatékosok: Diniel
Patrik és Ddniel Petra (Ujszéaszi VVSE).

A legjobb szeniorok: T6th Gdbor és
Tdnczos Krisztina (Ujszaszi VVSE).

Herczeg Gabor

Rab Alexander és Farkas Lilla az év
labtoll-labdazoi
(Fot6: Herczeg Gabor)

»
|

A Tini Kupan a hazigazda Szederkény mellett a dunadjvarosi és az (jszaszi
versenyzdk vettek részt
(Fot6: ifj. Fehér Janos)

Az utanpotias szezonzaroval
inditotta az évet a s3ederkényi
Tini Kupan

A serdiil6 és gyerek labtoll-labdazok
rendhagy6 médon a 2023-as versenysoro-
zatuk lezarasaval kezdték az évet a bara-
nyai varmegyei Szederkényben 2024. ja-
nudr 13-an. A hagyomanyosan novemberi
Tini Kupa januarra halasztédott, de az ott
szerzett pontok még a 2023-as rangsoro-
lI6ban jelennek meg. A Tini Kupén a hazi-
gazda Szederkény mellett a Dunadjvaro-
si Labtoll-labda SE és az Ujszaszi VVSE
versenyz0i vettek részt nagy létszamban,
Osszesen 66-an regisztréltak. A szederké-
nyi altalanos iskola tornaterme pillanatok
alatt megtelt nytizsg6 élettel, gyorsan el-
kapta a versenylaz a gyerekeket.

Az aranyérmek nagy tobbségét az
Gjszasziak szerezték meg, a 13 szambol
11-ben lettek els@k, és koziiliik is kiemel-
kedtek a Diniel testvérek, Petra és Patrik,
akik harom-harom aranyérmet zsebeltek
be.

Kezdjiik viszont a torna legnagyobb
meglepetésével, a serdiild fii pérossal,
amelyet a szederkényi Rumszauer Zaldn és
Zelenka Zsolt nyert meg. A szamban kor-
mérkdzést jatszott az 6t induld péros, és
Zelenkéék veretlenek maradtak. A j6 lab-
dabiztonsaggal és higgadtan jatszo sze-
derkényiek 2-1-re a naluk nagyobb ver-
senyrutinnal rendelkezé és esélyesebb-
nek tlnt Kandlos Péter, Kanalas Rendto du-
Ot is legy6zték, amivel bebiztositottak a
gy6zelmtiket.

A serdiilé lanyokndl is Szederkény-
Ujszasz csata bontakozott ki az arany-
éremért. A joval tobbet tdimadé Didniel Pet-
ra, Kovdcs Bogldrka parost az ellenfél tobb-
szor elbizonytalanitotta, els6sorban a sok
utést megfogd Marczi Maja tett ezért so-

kat, 1-1-es 4llas utan viszont a pontosabb
tdmadojaték dontott, igy az Gjszasziak
nyertek.

A serdul6 vegyes parosoknal a Kovics
Boglirka, Kanalas Rendté dué nyert
szettveszteség nélkiil, mig dontébeli el-
lenfeliiket, a Kandlos Péter, Nagy Leila pa-
rost megizzasztotta az Orbin Lili, Zelenka
Zsolt egység az elédontében. Mindkét
bronz Szederkényhez kertilt, mert Marczi
Maja és Rumszauer Zaldn is beverekedte
magat az el6dontbbe, ahol Kovacsék ej-
tették ki Sket.

A csapatversenyekben egyértelmiibb
volt az Gjszészi folény, a gyerek fiaknal
Rézmtivesék és Kissék dontéztek egy-
massal, és végiil harom jatszmaban a Dd-
niel Patrik, Kanalas Richdrd, Rézmiives Alex
Osszeallitast csapat gy6zott. A bronzérem
itt dunaajvarosiaké lett.

A gyerek lanyoknél kormérkézésen
déltek el a helyezések, kozel voltak egy-
mashoz a csapatok mert a gyoztes
Ujszasz Debrei is veszitett szetteket, de a
ki-ki meccsen azért igy is legy6zte Duna-
djvaros Kertit.

A serdiil6 lanyoknal a nagy favorit
Ujszasz Daniel gy6zelme is veszélyben
volt, a szederkényi csapat nyerte az elsé
szettet, és onnan forditottak az Gjszasziak
koncentraltabb jatékkal. Szederkény vé-
gl csak harmadik lett, mert Dunatjva-
rostdl is kikapott.

Bar az aranyérmeket tobbségében az
Gjszésziak nyerték, szinte minden szam-
ban odafért a masik két egyesiilet is a do-
bogoéra. Dunadjvéros és Szederkény gye-
rek fit, Gjonc fia, Gjonc vegyes parosban
és serdiil6 csapatban is szerzett érmeket.
A Faludi Emma, Quell Zéné szederkényi
paros az aranyért is versenyben volt, de
végiil legytirte 6ket Breszké Dominik és
Zentay Zoé.

ifj. Fehér Janos
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Hatezernél is tobbet tud
dekdzni az 1js3ds3i
sportpolibisztor

Erkas Lilla zsinérban harmadik alka-
lommal érdemelte ki az év labtoll-labda-
z6ja megtisztel6 cimet, mindemellett a
duatlonosok kozott is & lett az elmult esz-
tendé legjobbja. A tanulast sem hanyagol-
ja el, sportkdzgazdasznak készil az
Ujszaszi VVSE 23 esztend6s versenyzdje,
akivel a minap beszélgettiink.

Az Gjszésziak kival6saga raszolgalt az
elismerésekre, hiszen az elmult évadban
minden szinten a legjobbnak bizonyult a
honi és a nemzetkozi mezényben egy-
arant.

— Hogyan kezd6dott labtollas palyafu-
tasa, mikéntlett a honi mezoény egyik leg-
jobb jatékosa?

— Kilencesztendds voltam, amikor a
sportdg honi meghonositéja, Fehér Jinos
bacsi keze alatt elkezdtem jatszani. Szé-
pen haladtam a ranglistan, a magyar baj-
noki cimek mellett a nemzetkdzi me-
z6nyben is j6l ment a jaték, hiszen 6t év-
vel ezel6tt tagja voltam a franciaorszagi
vilagbajnoksagon bronzérmet szerzé va-
logatottunknak, csak két azsiai csapat, Ki-
na és Vietnam tudott megel6zni benniin-
ket. Szeretem ezt a jatékot, sokat dolgo-
zok azért, hogy tovébbra is ezen a szinten
szerepeljek. Kell is a kondi, hiszen ta-
vasszal nemzetkozi versenyek véarnak
rank Németorszdgban, Olaszorszagban
és Franciaorszagban, természetesen a
Hungarian Open sem marad ki a sorbdl.

—Mi kell ahhoz, hogy évek 6ta a sport-
aga egyik legjobbja legyen?

— J6 kondici6, amit csak rengeteg
edzéssel lehet elérni, hajlékonyséag és az
iigyesség is nagyon kell a jatékhoz. A
labtolltréning el6tt az utcan a két kilomé-
teres bemelegit6 futast a kutyammal, Fii-
gével végzem.

— Mi gy hallottuk Fige igencsak ka-
landos tton keriilt 6nhoz.

— Tavaly jaliusban Ujszaszon a nem-
zetkozi versenyiink selejtez6i kozepette
beszaladt a nyitott ajton, és elcsent egy ki-
perdiilé labtoll-labdat. Kozben kideriilt,
hogy egy csellengé kiskutyarél van szo,
akit szélnek engedett a gazdaja. Azdta az
én kutyusom, j6l elvagyunk egymassal.

— Az el6bb emlitette, hogy mint min-
den jatékhoz, a labtollhoz is nagyon kell
az tigyesség. Azt hallottuk, hogy a deka-
zasban is vilagra sz6l6 eredményeket ért
el.

- Az az igazsag, hogy a dekéazast az
edzések kozepette sajat szérakoztatd-
sunkra csindljuk. Ha jol emlékszem,
6272-szer dekaztam a 15 gramm sulyt
labtoll-labdaval, a kéz kivételével mind-
egyik testrészemet hasznalhattam, nem
kevesebb mint 45 percen &t jatszottam a

Farkas Lilla val6di sportpolihisztor: labtoll-labdazik, duatlonozik, sportszervezéként
dolgozik, mindemellett sportk6zgazdasznak tanul
(Foté: ifj. Farkas Istvan)

sportcsarnokunkban. Nem hallottam ar-
r6l, hogy a honi mezényben ezt talszar-
nyaltdk volna. Azt tudom, hogy a fituk ko-
z0tt klubtarsam, Téth Gabi 10 400 koril
dekazott.

— A hivatalos ranglistdk szerint a 1ab-
toll-labda mellett az amatér duatlonosok
kozott is az elmult esztendd legjobbjanak
bizonyult. Minek készonheti az Gijabb el-
ismerést?

— Azt tudni kell, hogy duatlonban az
abonyi Fergeteg Triatlon SE szineiben
szerepelek. Tavaly a sprinttava és a ro-
vidtavi magyar bajnoksagon is eziistér-
met szereztem, mivel a ranglistaverse-
nyeim is jol sikeriiltek, mindezeknek ko-
szonhetSen a 18-24 éves korosztalyban
én lettem a 2023-as évad legjobbja.

—Hogyan birja a kett8s terhelést?

— Igyekszem minden egyes versenyre
jol felkésziilni. A labtolledzések kés6 dél-
utdn vagy este vannak. J6 id6ében kerék-
parommal naponta kétszer is megjarom
az Ujszész-Abony oda-vissza 26 kilométe-
res tavolsagot, ami egy kiadds tréningnek
mondhaté. Futni pedig ugyebar barhol
lehet. Egyébként kiilonbozé futdverse-
nyeken, félmaratonokon rendre elindu-
lok, persze, ha az idém engedi. Amit saj-
nalok, a triatlonra a fedett uszoda hianya
miatt nem tudok igazabdl felkésziilni,
Szolnokra vagy Ujszilvasra atmenni id6-
ben sokat elvenne. Egy biztos, az én
sportagaim nem a pénzdijakrél szélnak.
Réadasul még mellette dolgozom is, a he-
lyi énkorményzatndl sportszervezd va-
gyok. A Budapesti Corvinus Egyetemen
sportkozgazdasznak tanulok, a mester-
képzés végén tartok, mar csak az allam-
vizsgdm van hatra. Ugyhogy inkabb har-
mas terhelésnek mondanam, de igyek-
szem megbirkézni a feladatokkal.

szoljon.hu
2024.01.24.

Gyaloglas

UGYE csatlakozik
hozzdank!?

2024. januar 19-én az Ujszasz Vérosi
Idéstigyi Tandcs, civil szervezetek képvi-
sel6i és néhany igen lelkes természetjard
lakos kezdeményezésére megalakult az
Ujszasz Gyaloglé Egylet az UGYE.

»A gyaloglas barmely életkorban el-
kezdhetd, olcsé és egyszerti sport, hasz-
nos és tartalmas id6toltés, mindenkinek
ajanlhato kortol és edzettségi szinttdl fiig-
getlentil” — (Monspart Sarolta).

Miért hasznosabb a gyaloglas, mint a
séta?

Nézzitk meg, hogy mi a kiilonbség a
gyaloglds és a séta kozott.

A séta a lazabb, raérésebb bokléaszas,
ami ugyan kellemes id6toltés és mentali-
san is kikapcsolédast nytjthat, ami na-
gyon-nagyon kell mindannyiunknak.

Viszont ha ennél tobb legyet szeret-
nénk iitni egy csapésra, akkor jobban ja-
runk, ha kicsit gyorsitunk a tempoén, és
egy kozepes tempdju gyaloglasra val-
tunk.

A gyaloglas barmely életkorban el-
kezdhetd, barki, barmikor elkezdheti, az
egyik legolcsobb tarsas sport. Olyan test-
mozgas, melyet akkor és ott végziink,
annyi ideig, amig j6l esik.

A temp6s jarasnak, tehat a gyaloglas-
nak szamos jotékony hatasa van a szerve-
zettinkre.

— Serkenti a vér- és nyirokkeringést.

A gyaloglashoz testszerte minden iz-
munkat haszndlnunk kell, ehhez pedig
az izmoknak elég vért kell biztositani. A
folyamatos munka és az izomfeszitések
pumpafunkciéja miatt a vérkeringés fo-
kozottabba vélik, a pulzus is szaporabb
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lesz, hogy az izomzat fokozottabb vérigényét ki
tudja elégiteni.

— A légzbrendszert aktivabb miikodésre kész-
teti (extra tipp: ha friss levegén végezziik ezt a
mozgast még fokozni lehet a pozitiv hatast).

Mivel a szervezetnek az izommunka miatt
tobb oxigénre is sziiksége van, igy a légzé6-
rendszer is egy vagy tobb sebességgel feljebb kap-
csol, igyekezvén a szervezet igényeinek kiszolga-
lasat. Biztositani kell neki a megfelel6 oxigénfel-
vételt, hogy elég energiat nyerjen a test a tap-
anyagok elégetésével (oxidalasaval). Mivel a leg-
tobb esetben ezt az aktivitast a szabad levegén vé-
gezziik, igy a kint tartézkodas a fert6zések elleni
védelem szempontjabdl is kedvezs. Tovabba
napsiitéses idében a D-vitamin szerzés is megol-
dott.

—Kalériat égetiink vele, mert megdolgoztatja a
teljes vazizomzatot (végtag- és torzsizmok).

Az izommunka energiaigényes folyamat, és
mivel a teljes testiink mozgasban van a gyaloglas
sordn, igy hatékony a kaldriaégetésben.

- Javitja a szervezet inzulinérzékenységét.

A mozgas hatédsara a sejtek érzékenyebbé val-
nak az inzulin hormonra, az pedig serkenteni
tudja a sejtek cukorfelvételét. E folyamatnak ko-
szonhetd, hogy a vércukorszint csokken. Hossz-
tavon kifejezetten j6 megoldés lehet az 1-es és
2-es tipust cukorbetegséggel rendelkezék sza-
mara.

- Csonttomeg megtartasaban is szerepet véllal,
preventiven hat az oszteoporozis ellen, illetve a
kezelésében is kiemelked6 szerepet vallal.

A csontszovetiinkre hat6 ingerek koziil a leg-
pozitivabb a kompresszids hatds, méghozza a
tengely iranyban érkezé. Igy a kis ,becsap6das-
sal” jaré mozgasformak (pl. gyaloglas, apré szok-
delések) hozzajarulnak a csontdllomany noveke-
déséhez. Csontritkulas esetén pedig a csontéllo-
many csokkenését lassitja.

— Szamos ingert ad az idegrendszer szdmara.

Mivel szabadban végzett mozgasforma, igy
szamos kiilvilagbol érkezé inger éri a testet. Eze-
ket az idegrendszer mind felveszi, és a sziiksége-
sekre reagal. Erzékszerveinken keresztiil (illatok,
szinek, stb.) is sok informéci6 jut a kézponti ideg-
rendszeriinkbe, mellyel szintén tudjuk trénin-
gezni azt.

— Lelki és mentalis allapotunk javitaséra is al-
kalmas.

Egy-egy nehéz nap utdn, amikor éppen csak
szeretnénk elmeriilni a sajat gondolatainkban,
akkor is j6 ,kiszell6ztetni” a fejinket. De ez a
mozgasforma azért is ,csoda feladat”, mert
konnyen tarsas eseménnyé lehet tenni. Akar csa-
ladtaggal, baréttal 0sszefogva, kutyat sétaltatva
maris kozosen élvezhetjiik az aktivitast. Tapasz-
talhatjuk fesziiltség levezetd, nyugtaté hatasat.

Ha felkeltette érdeklédésiiket, és szeretnék
jobban érezni magukat, tenni akarnak sziviik kar-
bantartasaért, lelki és mentalis egészségiikért,
kedvelik a kozosséget, a j6 leveg6t és a természe-
tet UGYE veliink tartanak!

Erdeklédni:
Hamarné Garai Gizella 06-20/435-48-88

Kalo Istvanné
06-20/267-37-59

A kép illusztracio6
(Fot6: Tamar Will Oughby pexels.com)

A gyaloglas elonyei

g B .
Minddssze @

3 perc

csokkenti a vérnyomast

J
5-10 perc §

serkenti
a kreativ gondolkodast ‘

30 perc
étkezés utan §

segit a fogyasban

90 perc ‘

csokkenti a depresszid
kialakulasanak esélyét

i

‘i

3
¢

i 5 perc

i javitja a kdzérzetet

15 perc

¥ étkezés utan
‘ stabélyozza

B

a vércukorszintet

40 perc

megel&zi

‘ a szivbetegségeket
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Orvosi ellatas

Haziorvosok rendelési ideje

Dr. Batki Erzsébet: 06 56/552-004

Hétfs: 14-18, Kedd: 8-12, Szerda: 12-16,
Csuitortok: 8-12, Péntek: 12-16.

Dr. Sz6r6 Magdolna: 06 56/366-101

Hétfs: 12-16, Kedd: 8-12, Szerda: 1418,
Csuitortok: 8-12, Péntek: 12-16.

Dr. Matosevics Ilona: 06 56/366-272

Hétfs: 8-12, Kedd: 14-18, Szerda: 8-12,
Csuitortok: 12-16, Péntek: 8-12.

Dr. Székely Eva: 06 56/366-880

Hétfs: 8-12, Kedd: 12-16, Szerda: 8-12,
Cstitortok: 14-18, Péntek: 8-12. .

Dr. Nagy Valéria gyermekorvos Ujszasz,
Szabadsag tér 4. Telefon: 06 56/552-003.

Hétf6: 13-16-ig, Kedd: 8-11-6rdig, Szer-
da: 13:30-16:30-ig, Cstitortok: 8-11, Péntek:
13-16.

Rendelési id6n tal a gyermekorvos hiv-
haté: 06-20-477-9867 telefonszamon.

Szerdan 11-12:30-ig tandcsaddsok meg-
tartasara keriil sor az Anya- és csecsemoévé-
delmi tandcsaddban.

Fogorvosi ellatas:

1. szamu korzet .

Dr. Kovics Nikoletta Ujszasz, Szabadsag
tér 4. szam alatt rendel. Telefon:
06-70/433-22-68.

A rendelési idG: Hétfs: 8-13, Kedd:
13-19, Szerda: 8-13, Cstitortok: 13-18, Pén-
tek: 7-13:30.

Bejelentkezésre lehet6ség van a meg-
adott telefonszamon, rendelési idSben.

2. szamu korzet

Dr. Agotai Ede Ujszasz, Szabadsag tér 4.
sz. alatt rendel. Telefon: 06-70/314-3876.

Rendelési id6: Hétf6: 8-14, Kedd: 8-12,
Szerda: 12-17, Csiitortok: 8-12, Péntek:
10-14.

Bejelentkezésre lehet6ség van a meg-
adott telefonszamon SMS-ben, vagy
messenger alkalmazasaval is.

Fizikoterapiai rendelés:

A Zagyvaparti Idések Otthondban, az
Ujszdsz Akacfa at 90. szam alatt
Hétfotsl-Péntekig  12:30-16:30  vehetik
igénybe a szolgaltatast, el6zetesen egyezte-
tett id6pontban:

06-20/228-40-43.

A gyobgyszertar nyitvatartasi rendje:

Hétf6tol Péntekig 8-12, 13-18, Szombat:
8-12. A gyogyszertar telefonszdma: 06
56/655-941.

Fogorvosi ligyelet

Szolnoki Kistérség Tobbcélt Tarsulasa,
Dr. Abrakovics Dental Bt.

Astirg6sségi fogaszati tigyelet: Szolnok,
Moéra F. at 9.

Rendelési id6: pihenénapokon, munka-
sziineti és innepnapokon 7-15.

Az ugyelet telefonos elérhetdsége: 06
56/429-937.

Ugyeleti tdjékoztato

Az tigyeleti alapellatast 2023. szeptember 1-jét6l Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegyében az Orszagos Mentdszolgalat latja el, majd az egységes, két
elemb6l all6, betegkdzponti rendszert (haziorvosi iigyeleti ellatas és siir-
gOsségi tigyelet) az idei év végéig fokozatosan bevezetve az orszag egész te-
riiletén biztositjuk minden raszorulé szamara.

Az egységes ligyeleti telefonszam a varmegyében szeptember 1-jétol:

1830

HAZIORTVOST UGYELETI ELLATAS

A haziorvosi tigyeleti ellatds azokat szolgélja, akik a haziorvosi vizsgala-
tot, ellatast tigyeleti idében vennék igénybe. Szamukra hétkdznap
16:00-22:00 kozott, szombat, vasarnap és tinnepnapokon pedig 08:00-14:00
kozott haziorvosi tigyeleti ellatast biztositunk.

— hétkoznap 16:00-22:00 kozott

- szombat-vasarnap, iinnepnapon 08:00-14:00 kozott

Szolnok felnétt: 5000, Szolnok, Tészegi ut. 21. (Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi Géza Kérhaz és Rendel6intézet Siirg6sségi Betegellato
Osztaly)

Szolnok gyermek: 5000, Szolnok, Tészegi tt. 21. (Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi Géza Korhdz és Rendelbintézet Gyermek SiirgSsségi
Osztaly)

SURGOSSEGI UGYELETI VAGY
MENTOELLATAS

Kozponti tigyeleti telefonszam:
1830

Az tigyeleti id6ben hirtelen jelentkezd, illetve stilyos egészségiigyi prob-
lémak esetére nydjt magas szakmai szinvonald és biztonsagos megoldast:

—hétkéznap 22:00-08:00 kozott

— szombat-vasarnap, tinnepnapon 14:00-08:00 kozott

A beteg a kozponti telefonszam hivasaval: szakszerii tanacsot kap, sziik-
ség esetén a tartézkodasi helyére siirgdsségi tigyeleti autot, vagy életveszély
esetén azonnali menté6t kiildiink, a varmegye barmely telepiilésén is
tartézkodjon az ellatasra szorulo.

A telefonszam a teljes tigyeleti id6szakban, hétkéznap 16:00-08:00 ko-
z0tt, szombat-vasarnap, iinnepnapon egész nap hivhaté.

Azok szdmara, akik személyesen keresnék fel az tigyeletet, az aldbbi telep-
helyeken 22:00-08:00 kozott erre is van lehet6ség:

Szolnok felnétt: 5000, Szolnok, Tészegi ut. 21. (Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Hetényi Géza Korhaz és RendelSintézet Stirg&sségi osztély)

A fenti vegyes iigyeleti kozpontokon feliil, a gyermekek iigyeleti ellata-
sat a Szolnoki Kérhazban 1évé Gyermek Ugyeleten végzik hétkéznap 16:00
orato6l 22:00 oraig, hétvégén és iinnepnapokon 08:00 dratél 22:00 6rdig.

A kozponti tigyeleti telefonszam 2023. szeptember 1-t6] gyermekek
esetében is a
1830.

Az Orszagos Ment6szolgalat mentésiranyitasi rendszerével integralt
uigyeleti iranyitas keretében hatékony és szakszerti telefonos tanacsadas all
rendelkezésre a gyermek- és felné6tt ellatasban is.

Az tuigyeleti hivasok kezelése rogzitett vonalon, beteg- és mindségbiztosi-
tasi szempontokbdl visszakovethetSen, az aktualis szakmai betegosztalyoza-
si (tridzs) irdnyelveknek megfeleléen torténik, igy a betegek az egységes
uigyeleti rendszerben gyorsabban kapjdk meg az allapotuknak megfelel6 és
sziikséges ellatast.

Osszefoglalva kijelenthet6, hogy a menték egységes tigyeleti rendszere az
uigyeleti és mentSegységek integralt irdnyitasara és mobilitasara épiil, igy a
beteg allapotanak megfelel6 iigyeleti, siirgGsségi ellatast a varmegye vala-
mennyi telepiilésén, egységesen, minden raszorulé szamara a korabbinal
magasabb min&ségben és szélesebb elérhetséggel biztositja.

Tisztelettel:

Dr. Korcsmaros Ferenc
regionalis igazgatd
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M 1 , k , MEDGYES ISTVAN halalanak 2. Faj6 szivvel emlékeziink
cgemliCkKezes évforduldjira SZIRAKI KAROLY halalanak 25
éves évforduldjara

SZIRAKI KAROLYNE sz. DOMBAI
MARIA halalanak 3. évforduléjara

Fajo szivvel emlékeziink

BENCSIK FERENC haldlanak 11.
évfordulojan.

valakit keresiink, aki nincs mdr
Temetd csendje ad neked nyugalmat.

J A miiltba visszanézve valami fdj,
De emléked orokre megmarad.

Feleséged, fiaid és ,» Virdgot visziink egy néma sirra
’

P ” . L de ezzel ket mdr nem hozhatjuk vissza
,Kit sziviink 6riz, az nem hal meg soha. .. csaladtagjaik Tudjuk, hogy nem j6tck, de olyan j6 odrmi
Szeretd csaladja hazudni a szivnek, hogy ne tudjon fdjni.
F4j6 szivvel emlékeziink Mig koztiink voltatok, mi nagyon szerettiink
hidnyoztok nekiink, soha nem felediink.”
DOMBAI ANDRASNE NAGY FLORIAN halalanak 17. Szeretd csaladtagjaitok
sz. KECSKES ILONA évf()rdul()jéra, &s a rokonok

halalanak 18.
évforduléjara.

TOLVAJ FERENC haldlanak 20-ik

Megpihen szived, és

poemel dlombe meril TOLVAJ FERENCNE sziil. DEKANY
Felszdllt a lelked, ERZSEBET halilinck 1 avik
Angyalok kozé keriilt. alalana i

Nappal angyalként jossz hozzdnk,
Ejjel csillagként ragyogsz,

Igaz nem ldtunk, de tudjuk, Egy kinnycsepp a szemiinkben érted él,
Fentr6l mindig rdnk mosolyogsz. egy gyertya az asztalon érted ég.

Egy fénykép mely 6rzi emléked,

s egy 1it mely elvitte az életed

A bdnat, a fdjdalom orokre megmarad.
Mindig wveliink leszel, az idé bdrhogy is

évforduldjara.

Szeret6 férjed, fia és parja,
lanyaid, vejed, unokaid

B j halad.
JAKUS LASZLO haldlanak 19. . . . »Hidnyoztok kik mdr a mennybe vagytok,
évforduléjara Szeret§ feleséged, lanyod, fiad, Ti sem gondoltdtok, hogy magatok utdn
— vejed, menyed, unokaid és ilyen fajdalmat hagytok.
dédunokaid. Fdjé szivvel gondolunk mi
mindennap rdtok,
Fajo szivvel emlékeziink szeretett szii- S nem tudhatjuk,
leinkre odafentrdl ebbdl ti mit ldttok.
. Nem biicstizunk, hisz sziviinkbe
id. NAGY JOZSEF (1928-2007), marad a helyetek,
halalanak 17. évforduldjan, és Neje S reméljiik, hogy egyszer majd
,,Mii’lt afolyévz’z, flgy suhan az ldé/, ZAKAR JU”ANNA (1 934_2023) taldlkozunk veletek.

s a tovatiint hulldm nem tér vissza tobbé.

i halalanak 1. évforduléjan.
De sziviinkbe élsz mindorokkeé.” )

Szeret§ csaladjuk

Szeret6 felesége és csaladja

KANYARO JOZSEF halalanak 17.
évforduldjara.

7

IN
o ) Véagja ki ezt a szelvényt, és ha ez év de-
Kit sztviink 6rzi, az nem hal meg soha. »Nem miilnak ok el, kik sziviinkben élnek, cember 18-ig eljuttatja hozzank mind a
Hidba szdllnak drnyak, dlmok, évek.” tizenkett6t, kardcsonyi targynyere-

Emlékezik: mény sorsolason vehet részt!
Nagy Jozsef és csaladja Ujszaszi Hirado6

Menye és csaladja Nagy Andras és csaladja XXXIV. évfolyam 2. szam - 2024. feb. -
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Fajo szivvel emlékeziink

TOTH FERENC
(1968-2017)
halalanak

7. évfordulodjara

A miiltba visszanézve valami fdj,
valakit keresiink, aki nincs mdr
Temetd csendje ad neked nyugalmat.
De emléked orokre megmarad.
Csendes legyen dlmod,

Taldlj odafont drok boldogsdgot.

Szeretd nGvéred:

Marika és csaladja

VAGO SANDOR halélanak 13.
évforduldjara

A

»Mint a folyéviz, 1igy suhan az id6,
s a tovatiint hulldm nem tér vissza tobbé.
De sziviinkbe élsz mindorokkeé.”

Szeretd csaladod

ZACHAR ANDRAS (1959-2021)
halalanak 3. évforduléjara

Emlékezik:

Fia, testvérei, sogorndje

Anyakonyv

Ujsziilottek
Santa Sandor és Kanalas Mercédesz

Lara Melodi nevii gyermeke

Gortva Martin és Langer Monika
Akos nevii gyermeke

Gél Mérk Andras és Szarvas Lidia
Natasa Zselyke nevii gyermeke

Tomosvari Gabor és Murvai Kitti Timea
Zaldn Gdbor nevii gyermeke

Becskereki Laszl6 és
Hadhazi Gabriella Cintia
Ldszl6 Noel nevii gyermeke

Duka Olivér és Tahalaiti Dzsamilla
Dzsamilla nevii gyermeke

Fekete Sandor és Molnar Alexandra
Zsombor nevii gyermeke

Elhunytak

Baké Jézsefné Jod Maria 75 éves
Akdécfa at 90.

Bota Jozsef 68 éves
Akacfa at 90.

Farkas Arpadné Farkas Maria Hilda
73 éves Abonyi tt 1.

Kirédly Laszl6 79 éves Dézsa Gy. tt 26.
Kovacs Lajos 70 éves Abonyi at 1.

Léangi J6zsefné Nagy Anna 71 éves
Dedk Ferenc tt 42.

Majzik Karoly 69 éves Abonyi at 1.

Maka Janosné Garancz Terézia 76 éves
Akécfa at 90.

Pasztor Sandor 81 éves
Akacfa at 90.
Perjési Gyula 59 éves
Dunakeszi
Roézsa Gabor Laszlo 68 éves
Abonyi at 1.
Simon Janosné Varga Etelka Rozalia
84 éves Bajcsy-Zsilinszky at 27.

Szab6 Ferencné Szabo Erzsébet 77 éves
Akéacfa at 90.

Szerz6 Margit 84 éves
Akacfa at 90.

Tamasi J6zsefné Siilyi Anna 86 éves
Akécfa at 90.

Téth Jozsefné Annus Katalin 80 éves
Akécfa at 90.

Kormanyablak

Tisztelt Ugyfelek!

fogadas tugyfélfogadasi idében sor-
szam hazés alapjan torténik.
Telefonos tajékoztatdsra az Orsza-
gos Telefonos Ugyfélszolgalat 1818-as
kozponti telefonszaman van lehetdség.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy meg-
Gjult kornyezetben, hosszabb nyitva-
tartasi id6ben, jelent6sen kibéviilt szol-
géltatasokkal allnak mindenki szolga-
latdara a Kormanyhivatal munkatarsai
Ujszészon, a Szabadsag tér 1 sz. alatt Csititortok: 10:00-18:00
miikoédé Kormanyablakban. Az tigyfél- Péntek: 8:00-13:00

A Kormanyablak nyitvatartasi ideje:
Hétf6: 8:00-17:00
Kedd: 8:00-16:30
Szerda: 8:00-16:30

¢és csaladja és ségora

Fajo szivvel emlékeziink

id. ZAKAR JOZSEF (1937-2022)
halalanak 2. évforduléjara

A miiltba visszanézve valami fdj,
Valakit keresiink, aki nincs mdr.
Temet( csendje ad neked nyugalmat,
De emléked orokre megmarad.
Csendes legyen dlmod,

Taldlj odafont orok boldogsigot!

TUDOD, HOGY NINCS BOCSANAT
JOZSEF ATTILA-EST

Szeretd csaladod

Veszélyes és egyéb fiak kivagasa,
visszavagasa. Zoldhulladék elszallita-
sa. Kosaras aut6 bérelhetd 26 méterig.
Tel.: 06-30/3405032

-~
r..\

Az glfadas kedveamenyes jogydra a
Déryné Program hoezdj Srulisdnak Dér
kfiszinhetd.

7

IN
Végja ki ezt a szelvényt, és ha ez év de-
cember 18-ig eljuttatja hozzank mind a
tizenkett6t, kardcsonyi targynyere-
mény sorsolason vehet részt! . APRILIS 21
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